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Resumo

O presente artigo relata as diversas formas de uso do ultrassom na Endodontia e como ele é aplicado em cada area,
com o intuito de tornar os tratamentos cada vez mais qualificados, rapidos e faceis. O objetivo do estudo é entender de
que forma o ultrassom pode ser aplicado na Endodontia e verificar sua eficacia em cada tratamento através da revisao
de literatura. Apds a analise foi visto que mesmo o ultrassom trazendo desvantagens, as vantagens ainda se
sobressaem, e ele é um dos meios que traz mais avangos na &rea da Endodontia em diversos tratamentos como na
localizacdo de condutos radiculares, remocéao de retentores intra-radiculares, instrumentos fraturados, na irrigacdo dos
canais, remocdo de calcificacbes no canal radicular, entre outros descritos no estudo. Este artigo conclui que o
ultrassom e suas pontas tém se tornado um instrumento facilitador para a rotina endoddntica, tanto para o Cirurgido
Dentista quanto para o paciente.

Palavras-chave: Ultrassom; Endodontia; Cavidade pulpar.

Abstract

This article reports the different ways of using ultrasound in Endodontics and how it is applied in each area, in order
to make treatments increasingly qualified, quick and easy. The aim of the study is to understand how ultrasound can
be applied in Endodontics and to verify its effectiveness in each treatment through literature review. After the
analysis, it was observed that even ultrasound also brings disadvantages, which still stand out, being considered one of
the means available that has brought more advances in Endodontics, for several modalities of treatments such as root
canal location, intra-radicular retainer and fractrured instruments fracture removals, root canal irrigation, removal of
calcifications within the root canal, among others described in the article. This article concludes that ultrasound and its
tips have become a facilitating instrument for the endodontic routine, for both the Dental Surgeon and the patient.
Keywords: Ultrasound; Endodontics; Dental pulp cavity.
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Resumen

Este articulo reporta las diferentes formas de utilizar el ultrasonido en Endodoncia y como se aplica en cada area, con
el fin de hacer tratamientos cada vez mas calificados, rapidos y faciles. El objetivo del estudio es comprender c6mo se
puede aplicar el ultrasonido en Endodoncia y comprobar su efectividad en cada tratamiento a través de una revision
bibliogréafica. Luego del andlisis se vio que aun el ultrasonido trae desventajas, aln se destacan las ventajas, y €s uno
de los medios que trae mas avances en el area de la Endodoncia en varios tratamientos como la colocacion de
conductos radiculares, remocién de retenedores intrarradiculares, fracturas de instrumentos, irrigacion de los
conductos, remocion de calcificaciones en el conducto radicular, entre otros descritos en el estudio. Este articulo
concluye que el ultrasonido y sus puntas se han convertido en un instrumento facilitador de la rutina endoddntica,
tratando tanto al Cirujano Dentista como al paciente.

Palabras clave: Ultrasonido; Endodoncia; Cavidad pulpar.

1. Introducéo

O ultrassom s&o ondas de baixa frequéncia, entre 16-20 KHz, ndo percebidas pelo ouvido humano, em que a energia
elétrica é transformada em onda ultrassdnica. Este avanco tecnoldgico surgiu como um apoio importante dentro do vasto
arsenal endoddntico para a condugdo de um tratamento adequado e cada vez mais exigente.

As vibragdes sonicas em suas varias modalidades tém sido utilizadas em varias areas da Medicina e da Odontologia,
escolhido nesta Gltima principalmente na especialidade de Endodontia por possuir um maior controle nos desgastes realizados
e uma melhor visibilidade durante o tratamento das patologias (Trevisan, 2021). Sua primeira aplicagdo foi no ano de 1957,
por Rickman, como elemento auxiliar da instrumentacdo do canal radicular e ndo foi bem-sucedida. No entanto, em 1976
Howard Martin retomou o uso do ultrassom e a partir do desenvolvimento de mais pesquisas sobre, foram surgindo varios
aparelhos disponiveis no mercado (Lira., 2018).

Devido ao funcionamento deste aparelho ser de forma facil, agil e objetiva facilitando todo o processo do preparo do
sistema de canais radiculares, esse trabalho teve como objetivo, através de revisdo integrativa de literatura, entender de que
forma o ultrassom pode ser aplicado na Endodontia e verificar sua eficAcia em cada tratamento, bem como discutir suas

aplicabilidades clinicas na condugdo de uma Endodontia de exceléncia.

2. Metodologia

O presente artigo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, onde buscou compreender a utilizagdo do ultrassom
na endodontia e para essa realizacdo foi utilizado banco de dados eletrdnicos para a captacdo de trabalhos cientificos
relacionados ao tema. Utilizamos nessa integracdo de trabalhos cientificos desde Trabalhos de Concluséo de Cursos (TCCs),
passando por revistas cientificas sobre o tema, dissertacfes de mestrado, monografias, revisdes de literatura e relatos de caso.
No quesito metodologia de revisdo de literatura, utilizamos em particular um artigo dos autores Bantle et. al (2021), publicado
neste jornal. Utilizaram-se artigos e trabalhos de conclusdo de curso em lingua portuguesa e inglesa nos seguintes bancos de
dados eletronicos: PUBMED Central, Web of Science, BVS/BIREME, Science Direct, Scielo, The Cochrane Library e
também pela PROSPERO e Google académico, publicado nos periodos de 2002 a 2022. Os artigos foram lidos e separados por
categoria com reunides realizadas pelos autores uma vez por semana, e depois separados por assuntos similares. Quando a
ordem de aparicao foi decidida, deu-se inicio @ montagem e redagdo deste trabalho. A pesquisa foi iniciada em maio de 2022 e
encerrou-se em julho de 2022. Como critério de inclusdo foram utilizados os textos completos dos varios tipos de trabalho
mencionados acima e ndo apenas resumos. Os trabalhos que apareceram em duplicata ou triplicata foram excluidos de
repeticdo, tal qual o de Nogueira (2021) em triplicata e 0 de Pefia (2019). Os seguintes descritores foram utilizados:
Endodontia, ultrassom e tratamento endoddntico. Desta forma implementamos ao trabalho nossa propria experiéncia clinica

para integralizar a teoria com a prética rotineira da Endodontia.
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3. Revisdo de Literatura

Atualmente uma das areas mais complexas da odontologia é a Endodontia devido a sua complexidade e por exigir do
profissional habilidades especificas relacionadas a ciéncia e a pratica. Por isso essa especialidade apresenta um maior
desenvolvimento de técnicas e equipamentos que contribuem para a previsibilidade e o resultado (Almeida, 2021) Essas
técnicas tornam o tratamento mais rapido, eficaz e seguro. (Nogueira, 2021).

O tratamento endod6ntico mantém o dente em sua funcdo e consiste no diagnéstico preciso, limpeza, modelagem e
obturagdo dos canais radiculares, e finalizado pela proservacdo. Tais aspectos estéo relacionados com o sucesso a longo prazo.
(Figueirédo, 2021; Ednando, 2019). Durante essas etapas, a utilizagdo do ultrassom vem se revelando como uma alternativa
eficiente durante o tratamento. No entanto, como qualquer outro procedimento o ultrassom apresenta algumas desvantagens,
sendo uma delas o calor que ele gera para os tecidos periodontais e a possibilidade de fraturas. (Costa, 2021). Além disso, vale
salientar que o emprego do ultrassom durante o tratamento endodéntico ndo pode ser considerado indispensavel, em razdo de
que uma parcela dos cirurgides-dentistas ndo conseguem adquiri-lo, em virtude do alto custo do equipamento.

Acesso as entradas dos canais radiculares incluindo a propria abertura coronéria, irrigacéo, remogao dos instrumentos
fraturados, retentores intra-radiculares, obturacdo e retratamento sdo algumas das principais utilizagbes do ultrassom no
tratamento endodéntico. (Ednando, 2019; Oliveira, 2018). Diante disso, atualmente para cada etapa do tratamento endodéntico,
existe no mercado diferentes pontas ultrassdnicas que possuem suas especificidades com fungdes e intensidades especificas.
(Santos, 2019; Costa, 2021).

As pontas ultrass6nicas podem ser do tipo lisa ou diamantada. A lisa é utilizada quando o desgaste na area tratada é
menor, realizando um tratamento conservador. Ja a diamantada possui um poder de corte maior e mais eficaz, utilizada quando
a area é mais extensa, como, por exemplo, na localizagdo dos canais. (Costa, 2021).

A localizagdo de condutos radiculares é realizada muitas vezes pelas pontas ultrassénicas, uma vez que, 0 método
convencional das radiografias periapicais apresentam certas limitagdes impossibilitando que sejam reveladas todas as
informagdes para um diagndstico de sucesso, como por exemplo bifurcagdes de canais acessorios, deltas apicais ou bifurcacéo
de canal. (Orlowski, 2020; Costa, 2021).

Uma das dificuldades no tratamento endoddntico é o acesso correto para visualizagdo da entrada dos condutos
radiculares, principalmente em casos nos quais a entrada dos condutos radiculares estiver obstruida por dentina secundaria
calcificada. Uma vez que cada dente possui um acesso diferente, com formas de contorno variaveis, havera também um grau
de calcificagdo varidvel, implicando em tamanho, forma e curvaturas diferentes dos canais radiculares (Lira L., 2018). Diante
disso, estudos foram realizados sobre o uso do ultrassom para realizar um acesso com o minimo de erros possivel e maior
seguran¢a no desgaste controlado da dentina radicular. (Oliveira, 2018). De qualquer forma, a movimentagéo do instrumento
deve ser feita de forma precisa e direta, cortando de forma menos abrupta e com uma formagao de spray bem menor do que
aconteceria se fosse utilizada a tradicional caneta de alta rotag&o.

No momento da abertura coronéria, além de possibilitar um acesso mais controlavel, o ultrassom pode ser muito (til
no momento de remocdo de calcificagbes no canal radicular, pois suas pontas que possuem um revestimento abrasivo
permitem um desgaste seletivo da dentina, diferente das pontas diamantadas e brocas, que sdo maiores quando comparadas as
pontas ultrassdnicas, correndo o risco de comprometimento de importantes regides anatémicas. (Santos, 2019).

Segundo alguns autores na literatura, a aplicagdo mais comum para o ultrassom € a irrigagdo (Costa G., 2021). A
irrigacdo pode ser realizada de duas formas diferentes: irrigacdo ultrassdnica com instrumentacao, e outra sem instrumentacéo
simultanea, chamada de irrigacdo ultrassonica passiva. (Santos, 2019) A irrigacdo ultrassénica passiva pode ser feita de forma

continua ou intermitente. Na continua a solucéo irrigadora é continuamente distribuida dentro do canal, proporcionando uma
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melhor ativacdo. Ja na segunda, o fluxo sem intervalo auxilia na remocao de detritos e dissolucdo pulpar com maior eficiéncia.
(Oliveira, 2018).

Para que os instrumentos endodonticos sofram fraturas dentro dos canais radiculares, ha uma série de fatores que
influenciam diretamente nesse processo, tais como a experiéncia do profissional, a velocidade da rotacdo do instrumento em
questdo, a curvatura do canal, assim como o design do instrumento bem como as repeti¢cGes de seu uso. Diante disso, para
resolugdo do problema de fratura faz-se necessario analisar as vantagens e desvantagens da remogao do instrumento, uma vez
gue métodos antigos muitas das vezes acabam destruindo estruturas dentais importantes e ainda assim ndo obtém sucesso, além
disso, é importante avaliar no momento da remocdo, a anatomia do canal radicular, tamanho do instrumento e a sua localizacéo
no canal. (Bispo, 2018).

Diante da dificuldade de remocéo do instrumento fraturado do interior do canal radicular, foi realizado um estudo para
0 compreender bem o uso ultrassom no momento de remové-lo, obtendo resultados satisfatorios principalmente se o
instrumento estiver localizado na porcéo reta do canal e tendo limitagcGes em casos de fraturas no tergo apical e em por¢des de
curvatura. Mesmo com limitagbes de uso, é um recurso que auxilia e deve ser considerado na pratica clinica. (Bispo, 2018).
Além disso, vale salientar que o emprego do ultrassom durante o tratamento endoddntico ndo pode ser considerado
indispensavel, em razdo de que uma parcela dos cirurgifes-dentistas ndo conseguem adquiri-lo, em virtude do alto custo do
equipamento.

A remocdo dos retentores intra-radiculares é bastante eficaz com o auxilio do ultrassom devido a pequena perda de
estrutura dentéria, redugdo do tempo de trabalho e menor risco de acidente. (Ramos L., 2020). Em um estudo sobre a eficécia
do ultrassom na remocéo de retentores intra-radiculares metalicos fundidos, foi feita a andlise de 45 incisivos centrais
superiores humanos, com estruturas integras e com raizes de comprimento minimo de 13mm, além de formas similares. As
amostras foram aleatoriamente divididas em 3 grupos de acordo com cada tipo de aparelho de ultrassom empregado para
remocdo do retentor. O grupo 1 utilizou o aparelho Enac OE-3, o grupo 2 com o aparelho Jetsonic-Total e 0 grupo 3 com
aparelho Profi Il1-Bios. Por fim, os aparelhos utilizados no grupo 1 e 2 mostram-se com eficacia similar, enquanto que o
aparelho utilizado no grupo 3 entregou resultados bem inferiores, comparado aos anteriormente citados. (Sampaio, 2009).

Para obter sucesso na obturacdo é fundamental que, ao se unir a guta-percha ao cimento obturador, haja
homogeneidade adequada e que a combinagéo de ambos atinja 0 maximo possivel toda a extensdo do canal radicular. Desta
forma, ao compararmos o ultrassom com outras técnicas, como a condensacdo lateral, pode-se observar que o primeiro confere
a homogeneidade necessaria e uma obturagdo mais densa, fazendo com que haja adaptacdo do material obturador nas
irregularidades do canal radicular. Na fase de obturacdo, o ultrassom pode ser utilizado para administrar o cimento, e como
condensador de guta-percha, proporcionando selamento tridimensional. (Orlowski, 2020).

O retratamento endoddntico é realizado frente a um insucesso do tratamento endoddntico, ou seja, falha em qualquer
uma de suas etapas, e seu objetivo principal é remover todo 0 material presente no canal radicular, preparando-o para receber
um novo tratamento, realizando um controle microbiano da reinfeccéo presente. (Ribela, 2018). Diante disso, os dispositivos
ultrassonicos foram estudados como alternativas para remover o material obturador de insucesso, através de insertos
ultrassbnicos, que foram desenvolvidos exclusivamente para a remocdo do material obturador, que mostraram ser eficientes em
dentes com anatomias complexas e areas de istmo (Santos, 2019). A remog¢do com o ultrassom é realizada com a correta
aplicacdo de sua vibragdo, que ira potencializar a acdo do solvente organico, aquecendo e amolecendo o material obturador,

facilitando sua remocdo. (Ribela, 2018).
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4. Resultados e Discussao

As vantagens do uso do ultrassom tém se disseminado em vérias areas da odontologia e os resultados sdo observados
nos trabalhos cientificos. Os diferentes tipos de trabalho estdo indicados na Tabela 1.

Tabela 1 - Tipos de trabalhos que constituiram a base do que foi expresso nesse artigo.

Tipos de trabalhos Numeros de artigos

Revisdes de literatura 13

Relato de caso

Tee

Dissertacfes

' Monografias

PRI N W] 0| ©

Pesquisa original

Fonte: Autores.

Na década de cinquenta, o ultrassom era utilizado para auxiliar na remogdo de tartaros, placas bacterianas nas
superficies dos dentes e também para limpeza de instrumentais antes da esterilizacdo. (Marciano et al., 2020; Almeida., 2021;
Felicio., 2016; Trevisan et al., 2021) O conceito de odontologia minimamente invasiva e o interesse na preparacdo de
cavidades com um tamanho pequeno, indicaram uma nova funcéo para o uso do ultrassom. (Marciano et al., 2020; Almeida.,
2021; Trevisan et al., 2021; Milagres., 2016; Bantle et al., 2021). Inevitavelmente no decorrer da pratica clinica foram
cogitadas possibilidades de uso para outras areas da odontologia, incluindo a endodontia.

Existem dois tipos de aparelhos de ultrassom usados na odontologia, os quais séo classificados de acordo com a forma
de geragdo ou conversdo da energia para a producéo de vibragdo sdnica. (Santos., 2019; Costa., 2021; Trevisan et al., 2021). A
magnetaestritiva ou magnetoestri¢do, que corresponde na conversdo da energia eletromagnética em energia mecanica através
da passagem de eletricidade sobre os metais, onde os movimentos passam de forma eliptica com vibra¢es. JA4 0 modo
piezoelétrico é baseado no principio de deformagdo de um cristal, que se alterna quando se aplica uma carga elétrica, a
deformacdo desse cristal é transformada em energia mecénica sem produzir calor. O método utilizado na endodontia é o
piezoelétrico, no qual é trabalho de forma linear e com movimentos de vai e vém ou para frente e para tras. (Santos., 2019;
Costa., 2021; Almeida., 2021; Trevisan et al., 2021; Crozeta et al., 2022). As pontas ultrassonicas ou também chamadas de
insertos, possuem curvaturas, formas e tamanhos diferentes no qual facilitam e potencializam o tratamento endodéntico,
auxiliando o cirurgido dentista a realizar o procedimento de maneira mais pratica. (Trevisan et al., 2021; Crozeta et al., 2022;
Sousa et al., 2021). Atualmente no mercado, existem diferentes tipos de modelos e marcas de insertos, entre elas estdo as da
marca Dentsply e Helse; essa ultima domina o mercado brasileiros com sua diversidade de pontas. (Trevisan et al., 2021). Em
ambas as marcas, temos angulagdes variaveis que permitem seu uso em Vvarias situacdes, partindo da abertura coronaria ao uso
em preparos apicais em retrobturacdo nas cirurgias parendoddnticas.

As formas e fungBes dos varios tipos de insertos endoddnticos vao definir suas utilizagdes perante a grande variagao
de situaces clinicas que surgem na pratica rotineira da Endodontia. Os diamantados séo geralmente usados com a finalidade
de corte ou desgaste, aplicados na remocéo de nodulos pulpares, localizagdo de canais calcificados, remocao de pinos de fibra
de vidro, limpeza do istmo e no preparo de canais. Ja os lisos tém como objetivo a¢cdes mais conservadoras, usados na remocao
de retentores, de instrumentos fraturados, na remocdo do extravasamento da guta-percha e na ativacdo da irrigagdo, pastas e
cimentos. (Santos., 2019; Trevisan et al., 2021; Sousa et al., 2021; Silva., 2021; Bantle et al.; 2021). Em resumo: o tipo de
inserto vai ser escolhido dependendo da existéncia ou ndo de necessidades de corte de estruturas mineralizadas ou néo.

5
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A Endodontia é considerada uma das areas que mais evoluiu na odontologia no decorrer das duas Gltimas décadas,
sendo assim beneficiada por sua constante busca por avancos tecnolégicos, com o principal intuito de facilitar e qualificar a
instrumentacdo durante o preparo biomecéanico. A experiéncia com os aparelhos ultrassdnicos mostrou capacidade de dissociar
biofilmes, sendo essa dissociacdo relacionada a energia que € transmitida por meio de ondas ultrassénicas para uma lima ou fio
liso e oscilante além de obter diversos pontos positivos como uma limpeza mais precisa dos canais radiculares, assim como
uma redugdo do tempo de preparo cavitario e um menor desgaste das paredes dentinarias, além de ser mais confortavel para o
operador e mais seguro pois conta com menor risco de acidentes. Tais qualidades sobressaem a desvantagem da producéo de
calor produzida pelo instrumento, a qual pode ser solucionada fazendo intervalos peridédicos durante a instrumentacdo. A
irrigacdo é também considerada uma fase importante da endodontia, sendo favorecida pelo ultrassom, visto que este consegue
irrigar mais precisamente os canais com anatomias complexas. Os aparelhos ultrassdnicos apresentam sequéncias de pontas
diferentes que sdo especificas para cada procedimento no tratamento de canais radiculares. As pontas ultrassénicas contendo
abrasivos na sua ponta removem dentina conservadoramente se comparadas com as brocas esféricas, pois o tamanho de suas
pontas chega a ser 10 vezes menor que as brocas. (Cruz, 2020; Alcade, 2019; Lira, 2018; Jesus, 2020; Marciano, 2020).

Outra utilizacdo que facilita muito é a indicacdo dos insertos ultrassdnicos para o retratamento endoddéntico, em
particular para a remocéo seca da gutapercha do interior dos canais radiculares. Antes dessa utilizagéo os retratamentos tinham
de ser realizados com brocas de aco pneumaéticas (Gates/Glidden/Largo), em geral com solventes do tipo Eucaliptol ou Citrol
para dissolver a gutapercha e deixar o canal vazio para ser mais uma vez preparado biomecanicamente. Contudo, 0 uso de
solventes em geral resulta no preenchimento da gutapercha solvida e cimento obturador em toda a extensdo secundaria; ou
seja: paredes do canal radicular nisso incluindo os tabulos dentinarios, tornando a limpeza muito mais dificil, bem como o
acesso da medicacdo intracanal pelo interior dos tubulos dentindrios. A utilizacdo como coadjuvante no retratamento

endoddntico tem dado ao ultrassom mais uma grande utilidade na Endodontia.

5. Concluséo

Diante do exposto e ap6s a discussdo de todas as aplicabilidades e indicagfes dos insertos ultrassdnicos na
Endodontia, conclui-se que ele pode ser utilizado em diversas &reas da endodontia como: acesso a&s entradas dos canais
radiculares, irrigacdo, remocdo dos instrumentos fraturados, retentores intra-radiculares, obturacdo e até mesmo no
retratamento, fornecendo ao tratamento endoddntico uma maior porcentagem de sucesso. O ultrassom tem se mostrado um
grande aliado em varias etapas durante todo o tratamento, aumentando a previsibilidade e o prognéstico de sucesso. Todavia, é
necessario um bom conhecimento do operador, pois assim como qualquer equipamento tem suas desvantagens inerentes, de
forma que seu uso tem de estar embasado nas premissas do Risco x Beneficios durante todas as fases do
tratamento/retratamento endoddntico. Finalizamos sugerindo a constru¢do de trabalhos futuros para o vislumbre de um

protocolo de condutas que inclua os insertos ultrassénicos e suas indicagdes.
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