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Resumo

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus. A doenca
surgiu na China em dezembro de 2019, e foi classificada como uma Pandemia. Os idosos
estdo no principal grupo de risco da infeccdo pelo COVID-19. A principal medida de
prevencdo é o isolamento social, assim se faz necessario avaliar quais os desafios dessa
pratica na saude mental dos idosos. O objetivo desse estudo é investigar na literatura os
desafios enfrentados no isolamento social para a saide mental dos idosos durante a pandemia
do COVID-19. Metodologia: Revisao Integrativa da Literatura, realizada nas bases de dados;
United States National Library of Medicine (NLM) — PubMed — e SciVerse Scopus (Elsevier),
com estudos de janeiro a maio de 2020. Utilizou-se os descritores de satde ‘’Coronavirus”’,

“Mental health’” e “’older adults’’. Resultados: Foram incluidos 15 estudos. Apenas
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pesquisas que abordaram os desafios do isolamento social na satide mental dos idosos, bem
como estratégias adotadas por alguns paises para amenizar o problema que se formou na
pandemia do COVID-19. Conclusdo: Reconhece-se a importancia do isolamento na
profilaxia do COVID-19, no entanto, percebe-se que este pode desencadear e/ou agravar
disturbios psicolégicos em idosos. Alguns paises tém adotado estratégias para trabalhar a
populacéo idosa em situacao de isolamento social.

Palavras-chave: Coronavirus; ldosos; Salde mental.

Abstract

Introduction: COVID-19 is an infectious disease caused by the new coronavirus. The disease
appeared in China in December 2019, and was classified as a Pandemic. The elderly are at the
main risk group for COVID-19 infection. The main preventive measure is social isolation, so
it is necessary to assess the challenges of this practice in the mental health of the elderly. The
objective of this study is to investigate in the literature the challenges faced in social isolation
for the mental health of the elderly during the COVID-19 pandemic. Methodology:
Integrative Literature Review, carried out in the databases; United States National Library of
Medicine (NLM) - PubMed - and SciVerse Scopus (Elsevier), with studies from January to
May 2020. Health descriptors " Coronavirus ", " Mental health " and " older adults ". Results:
15 studies were included. Only research that addressed the challenges of social isolation in the
mental health of the elderly, as well as strategies adopted by some countries to alleviate the
problem that was formed in the pandemic of COVID-19. Conclusion: The importance of
isolation in the prophylaxis of COVID-19 is recognized, however, it is clear that it can trigger
and / or aggravate psychological disorders in the elderly. Some countries have adopted
strategies to work with the elderly population in a situation of social isolation.

Keywords: Coronavirus; Mental health; Older adults.

Resumen

Introduccion: COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus.
La enfermedad apareci6é en China en diciembre de 2019 y se clasific6 como una pandemia.
Los ancianos son el principal grupo de riesgo para la infeccion por COVID-19. La principal
medida preventiva es el aislamiento social, por lo que es necesario evaluar los desafios de esta
practica en la salud mental de los ancianos. El objetivo de este estudio es investigar en la
literatura los desafios que enfrenta el aislamiento social para la salud mental de los ancianos

durante la pandemia de COVID-19. Metodologia: Revision Integral de Literatura, realizada
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en las bases de datos; Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (NLM) -
PubMed - y SciVerse Scopus (Elsevier), con estudios de enero a mayo de 2020. Los
descriptores de salud " Coronavirus ", " Salud mental " y " adultos mayores ". Resultados: se
incluyeron 15 estudios. Solo investigaciones que abordaron los desafios del aislamiento social
en la salud mental de los ancianos, asi como las estrategias adoptadas por algunos paises para
aliviar el problema que se formé en la pandemia de COVID-19. Conclusion: Se reconoce la
importancia del aislamiento en la profilaxis de COVID-19, sin embargo, se percibe que puede
desencadenar y / o agravar trastornos psicologicos en los ancianos. Algunos paises han
adoptado estrategias para trabajar con la poblacién de edad avanzada en una situacion de
aislamiento social.

Palabras clave: Coronavirus; Salud mental; Adultos mayores.

1. Introducéo

A COVID-19 (Doenca causada pelo Coronavirus) trata-se de uma doenca respiratdria
aguda grave, causada pelo Novo Coronavirus SARS-COV-2 (Sindrome Respiratoria Aguda
Grave do Coronavirus 2), este vem se disseminando rapidamente pelo mundo desde dezembro
de 2019. A doenga encontra-se presente em todos os continentes, sendo considerada uma
Pandemia pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). (Brooks, et al., 2020; Nunes, et al.,
2020).

A transmissdo do virus ao organismo humano ocorre por via aérea, ou seja, goticulas
expelidas pelos individuos contaminados, contato com secre¢des respiratorias dos pacientes,
superficies e equipamentos contaminados. Ressalta-se que patdgeno tem a capacidade de
sobreviver por horas ou até dias em superficies inertes, esse fato exige sérias medidas de
contencédo (Nunes, et al., 2020).

De acordo com Fiorillo (2020) a situagdo mundial diante da pandemia, tem mudado a
percepcdo da assisténcia de salde, que nesse momento deve priorizar ndo sé o bioldgico, mas
também a saude mental tanto dos pacientes como da populagéo geral. Isto porque, a principal
medida de prevencao e controle da doenca € o isolamento social, que por sua vez € um agente
estressor em uma sociedade movimentada como a contemporanea. Esse fato impacta os

grupos sociais de formas diferentes.

De acordo com Brooks (2020) hd uma necessidade de avaliar quais sdo os efeitos

psicoldgicos que o isolamento pode desencadear, posto que entre os fatores de estresse, nesse
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momento, inclui-se o préprio isolamento, o medo de ser contaminado, o tédio, as informacdes
insuficientes, a situacdo financeira, e a frustracdo devido a incerteza de quando a situagdo sera
controlada.

Os sintomas da COVID-19 incluem febre, tosse seca, fadiga, dor de cabeca, e com o
agravamento do caso, os sintomas podem se especificar para reducdo do paladar e olfato,
diarreia, falta de ar intensa, dores no corpo, pneumonia grave que pode evoluir ao obito.
Ressalta-se que toda populacgéo esta susceptivel ser infectado pelo novo coronavirus, porém é
torna-se necessario intensificar o cuidado aos grupos de risco. Entre estes, estdo os idosos que
séo o grupo de alta vulnerabilidade, devido a presenca de comorbidades, como, por exemplo,
Hipertensdo, Diabetes, problemas renais, entre outros. Essas doengas aumentam o risco de
agravamento dos casos e mortalidade entre os idosos. O indice de mortalidade de idosos
acometidos pelo virus com mais de 60 anos é de 8,8%, ja em idosos com mais de 80 anos
indice é de 14,8% (Nunes, et al., 2020).

Além dos fatores proprios de cada doenca caracteristica da idade, Andrade & Ramalho
(2020) apontam a necessidade de considerar as caracteristicas gerais da faixa etaria em si.
Portanto, é importante a vigilancia quanto a saide mental durante a pandemia, tanto dos
idosos contaminados pela COVID-19 em quarentena, como dos idosos saudaveis em
isolamento social. Dessa forma, o objetivo desse estudo € investigar na literatura os desafios
enfrentados no isolamento social para a salde mental dos idosos durante a pandemia do
COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se fundamenta na capacidade de
sintetizar o conhecimento cientifico, possibilita a analise do conhecimento produzido por
outros autores em relagdo ao tema estudado. Foram utilizadas seis etapas de pesquisa para
elaboracdo da revisdo, conforme Whittemore & Knafl (2005): a definicdo do tema da questao
de pesquisa; o estabelecimento dos critérios de elegibilidade identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionado nas bases cientificas; a categorizacdo dos estudos selecionados
para andlise e interpretacdo dos resultados e, por ultimo, a apresentacdo da revisdo e sintese
do conhecimento.

A primeira etapa determinou a tematica, 0s objetivos do estudo e escolha das palavras-

chave, e o0 questionamento a ser respondido no decorrer das préximas etapas: Qual a
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abordagem que a literatura apresenta sobre os desafios enfrentados no isolamento social para
a saude mental dos idosos durante a pandemia do COVID-19?

Na segunda etapa, iniciou-se a pesquisa em bases de dados indexadas: United States
National Library of Medicine (NLM) — PubMed — e SciVerse Scopus (Elsevier). Os
descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) ou
Medical Subject Headings (Mesh); ‘’Coronavirus’, “’Older Adults’’ e ‘“’Mental Health”,
utilizou-se o operador booleano “AND”. Foram encontrados 503 resultados. Logo apos,
foram utilizados filtro de pesquisa para selecionar publicacdes entre 2019 e 2020, diminuindo
para 108 estudos. A pesquisa foi realizada nos meses de Abril e Maio.

A terceira etapa caracterizou-se pela analise dos resultados, a partir da leitura criteriosa
dos titulos, resumos e palavras-chave. Foram excluidos desta revisdo, artigos relacionados a
salde mental de outros grupos sociais além de idosos, e artigos sobre outros tipos de
Coronavirus. Com isso, obteve-se um total de 17 artigos, sendo excluidos dois repetidos
totalizando uma amostra de 15 artigos.

Na quarta etapa foi elaborado um quadro para registro de informacdes: referéncia, pais,
titulo e tipo de estudo. Em seguida, na quinta etapa, foi realizada a leitura integral dos 15
artigos para obter uma viséo geral de sua resposta ao problema da pesquisa.

Por fim, a sexta etapa realizou-se a apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento,
apontando de forma criteriosa os principais resultados encontrados ao longo da analise dos
estudos. Esta representa o acimulo do conhecimento adquirido sobre a tematica da pesquisa,
sendo de extrema importancia para o pesquisador.

Na interpretacdo dos resultados encontrados nos estudos e em consonancia com a
questdo norteadora, emergiram duas categorias tematicas: (1) Anseios do sentir-se isolado (2)
Estratégias abrangentes para a senilidade. As referidas categorias foram discutidas e
apresentadas de acordo com a literatura relacionada, caracterizando as duas Ultimas etapas do
percurso metodolégico desta revisdo. O Fluxograma com o delineado metodologico é
apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma Metodoldgico.

Metologia da Revisdo

Integrativa
_ 4° Etapa: 5°Etapa:
| ij“ﬁftaga.d 2° Etapa: ) 3“Etal?a: Construcio de . 6° Etapa:
Identificacdo do 4 Critérios de Leitura de titulos e instrumento para Leitura Integral Sintese do Contetido
tema e Pergunta de Elegibilidade resumos categorizagdo dos dos estudos
Pesquisa estudos
108 Estudos 17 Estudos 15 Estudos

Fonte: Autoria propria (2020)

3. Resultados e Discussao

Apds a analise, dos 15 artigos selecionados, observou-se que 7 (~46,6%) sdo Revisdes
literdrias, 5 (~33,3%) sdo do tipo Correspondéncia, 1 (~6,6%) Estudo Observacional
Transversal, 1 Documento de posi¢do (~6,6%), e 1 (~6,6%) editorial. Todos os estudos
inclusos na revisdo sdo de 2020, referentes aos Gltimos 3 meses, visto que a situacdo vigente é

ainda muito recente. Esses estudos foram caracterizados, conforme demonstra 0 Quadro 1.

Quadro 1- Estudos sobre os desafios do isolamento social na saide mental idoso durante a
pandemia da COVID-19.

Referéncia Pais Titulo Tipo de Estudo
ARMITAGE, . .
NELLUM, Inglaterra COVID-19 and ttlﬁ:cé?ds:ﬂuences of isolating Correspondéncia
(2020) y
BAl_INESAIE_OYTA’ Estados Unidos 15 Smartphone Apps for Older Adults to Use
GOLDBERG da América While in Isolatlc;r;rl‘DdLérrLr;g the COVID-19 Revisdo narrativa
(2020)
The psychological impact of quarantine and
BROOKS, et al. Inglaterra how to reduce it: rapid review of the Revisdo Literaria
(2020) evidence
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D’AGOSTINO, Italia Mental health services in Italy during the Correspondéncia
et al. (2020) COVID-19 outbreak P
Multidisciplinary research priorities for the
HOLMES, et al. Inglaterra COVID-19 pandemic: a call for action for Documento de Posicéo
(2020) -
mental health science
Continuity of Care and Outpatient
Management for Patients with and at High
Estados Unidos | Risk for Cardiovascular Disease during the
KHERA, et al. .. . . e o
(2020) da América COVID-19 Pandemic: A Scientific Revisao Literaria
Statement from the American Society for
Preventive Cardiology
LIMA, et al. Brasil The emotional impact of Coronavirus 2019- Revisio Literaria
(2020) nCoV (new Coronavirus disease)
RODRIGUEZ, et Espanha Exercising in times of COVID-19: what do Revisio Literaria
al. (2020) P experts recommend doing within four walls?
ROY, etal. indi Stud_y (:jf knowller(]igel, ﬁtt'tUde‘ aanxlety d‘.g‘ Estudo observacional
(2020) India perceived menta. ealthcare need in In ian transversal
population during COVID-19 pandemic
Aged patients with mental disorders in the
SERA("Z:(;';A) etal. Italia COVID-19 era: the experience of Northern Correspondéncia
Italy
SIETTE, Social preparedness in response to spatial
WUTHICH, Australia distancing measures for aged care during Correspondéncia
LOW (2020) COVID-19
. COVID-19, Mental Health and Aging: A
VAHIA, etal Estados l,deOS Need for New Knowledge to Bridge Science Editorial
(2020) da América -
and Service
WANG, etal, Inglaterra Dementia care during COVID-19 Correspondéncia
(2020Db)
Coronavirus Epidemic and Geriatric Mental
WANG. et al Healthcare in China: How a Coordinated
(2026&1) ' China Response by Professional Organizations Revisdo Literaria
Helped Older Adults During an
Unprecedented Crisis
YANG, et al. China Mental health services for older adults in Correspondéncia
(2020) China during the COVID-19 outbreak P

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Anseios de sentir-se isolado

Diversas podem ser as consequéncias do isolamento social prolongado, além dos
sentimentos negativos, estes podem gerar impactos posteriores. Isso ocorre devido uma
mudanga brusca na vida das pessoas, sem tempo determinado para terminar. Na terceira idade
essa angustia pode ser potencializada, quando o medo de estar distante de seus entes queridos
¢ somatizado as preocupacfes do avanco da idade.

Devido a essa soma de fatores com condigdes especificas da terceira idade, percebe-se
a possibilidade de danos maiores do isolamento para os idosos, pois a maioria desses moram
sozinhos, com o/a companheiro (a), ou em casas de repouso (Wang et al.,2020b). Ao analisar
o0 isolamento social, Brooks (2020) categorizou o estresse em duas fases; a primeira ocorre
durante o isolamento e inclui 0 medo de ser infectado ou infectar familiares, a perda da rotina
durante o confinamento, aflicdo em relagdo a sair e comprar suprimentos basicos como agua e
comida, dificuldade no acesso aos EPI (equipamentos de protecdo individual), pouco
conhecimentos sobre a recente doenca.

A segunda fase do estresse ocorre apés o fim da quarentena, onde a preocupacdo é
voltada a situagdo financeira, isso porque durante uma pandemia como a do COVID-19, o
comércio e qualquer atividade coletiva é proibida, afetando também a economia, que gera
ansiedade, e inseguranca até que a estabilidade seja reestabelecida.

Dados epidemioldgicos nos Estados Unidos demonstram crescimento das taxas de
suicidio entre idosos durante o isolamento, destacando a urgéncia de estudos mais especificos
sobre a salde mental de idosos nessas condicGes (Vahia et al., 2020).

Em outra pesquisa realizada na india, os participantes revelaram panico e crescimento
na dificuldade de dormir ap6s acompanhar as noticias da pandemia em noticiarios e na midia
geral., onde 75% afirmaram a necessidade de oferecer cuidados mentais a populacdo, e mais

de 80% reconheceram necessitar desse tipo de intervencdo (Roy et al., 2020).

Estratégias abrangentes para a Senilidade

Por agregar sentimentos de soliddo proprios do processo de envelhecimento, é preciso
avaliar intervencdes especiais, principalmente para pacientes que ja apresentam alguma
condicdo psicoldgica afetada (Lima et al., 2020). Nesses casos, é preciso que 0 Servigo
ofereca apoio psicossocial para paciente e cuidador, devido a somatizacdo do estresse de estar
isolado, que é agravado em pacientes idosos que ja sofrem de ansiedade, depressdo ou
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deméncia, por exemplo (Wang 2020b). Estudos apontam que idosos portadores de COVID-19
e com alguma condicdo psicoldgica preexistente, isolados em hospital na Italia, apresentaram
surgimento de delirio grave em cerca de 40% dos casos (Serafini et al., 2020).

Ainda relacionado a idosos com problemas psicoldgicos, Yang (2020) afirma que
muitos desses pacientes na China necessitam de visitas a ambulatérios psiquiatricos
mensalmente, para obtencdo de medicamentos, e o isolamento restringe esse tipo de
tratamento. Também é necessario avaliar como os disturbios podem refletir no isolamento,
Wang (2020a) observou que pacientes com psicose tendem a ficar mais desconfiados nesse
tipo de situacdo, na hipocondria ha aumento de preocupagdes fisicas, pessoas com declinio
cognitivo ou deméncia podem apresentar mais desafios comportamentais. Para a categoria de
idosos que ja possuiam condicGes psicoldgicas fragilizadas preexistentes, autoridades
regionais na Italia, estabeleceram que, devem ser atendidos com apoio continuo em hospitais
psiquiatricos, em leitos especificos (Serafini et al., 2020).

China e Itélia ja dispdem de servicos de psicologia online, que contam com psiquiatras,
psicologos, médicos e assistentes sociais, com a estratégia de intervir precocemente sem
interromper o isolamento. Porém, é necessario refletir sobre como direcionar esses servicos
aos idosos, visto que apenas uma parcela de idosos tem acesso a internet e a smartphones,
devido a disponibilidade desses servicos em casa, ou até mesmo a propria facilidade do uso.
Outra alternativa, que pode facilitar o acesso aos idosos é o atendimento via ligacdo (Yang et
al., 2020; Armitage & Nellums, 2020; D’ Agostino et al., 2020).

Rodriguez, Crespo & Olmedillas (2020) afirmam que ha outros meios que podem
contribuir na salde e alivio do estresse sdo a préatica de exercicios fisicos. No isolamento o
sedentarismo € quase inevitavel e este tem efeitos prejudiciais as fungdes cardiovasculares,
intensificando problemas como Hipertensdo que é comum em idosos. Os autores ainda
enfatizam que especialistas, sugiram o aprimoramento de diretrizes internacionais da pratica
de exercicios fisicos e aerdbicos para situacbes como essa, que podem ser realizados com

auxilio de aplicativos e aparelhos portateis que monitorem e avaliem as atividades em casa.

Os idosos com doencas cardiovasculares devem ser orientados a relatar qualquer novo
sintoma, visto que esses podem aumentar também a carga de estresse e preocupacdo nesse
momento. E fundamental que profissionais de sade recomendem hébitos alimentares
saudaveis e de acordo com os alimentos que esse idoso tem acesso, buscar alternativas de

acesso a medicamentos continuos, recomendar exercicios em casa e oferecer assisténcia para
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reduzir esse estresse, que pode ser danoso tanto a salde mental, quando para a salde
cardiovascular que sdo fortemente associadas (Khera et al., 2020).

Durante o isolamento é importante preservar a comunicacao constante com familiares
e amigos, por ligacdes de telefone e via redes sociais, como meio de buscar apoio e reduzir o
tédio e a sensacdo de soliddo. Apesar das dificuldades apresentadas, os idosos devem buscar
informagdes confidveis e atualizadas sobre a pandemia do COVID-19, para estar consciente
da importancia do isolamento social para a regressdo da doenca no mundo, visto que o
distanciamento permite que a doenca prevaleca por um periodo muito mais curto, e assim a

convivéncia social pode se reestabelecer mais rapidamente (Brooks et al.,2020).

Como meio de facilitar a busca por meios digitais, que contribuam ao isolamento
social do idoso, o estudo de Banskota, Healy, Goldberg (2020), evidenciou aplicativos de
celular disponiveis na PlayStore, que tivessem como caracteristica a facilidade de uso e as
necessidades do idoso restrito a sua residéncias. Esses foram categorizados em: Redes sociais,
Médico, Saude e Fitness, Comida e Bebida , Visual e auditivo; apesar de ndo estarem inclusos
a todos a paises, servem de modelo para estratégias significativa e abrangentes para idosos,

que visam sua independéncia e reducdo de danos durante o isolamento. Exemplos a seguir:

. FaceTime e Skype: Possibilitam chamadas de video, assim idosos se sentem
menos sozinhos com a oportunidade de visualizar parentes e amigos em tempo real, além
de poder ser facilmente utilizado em lares para idosos, e até para entrevistas médicas.

. Teladoc: Conecta pacientes a médicos, viabilizando a emissdo de receitas
médicas para farmécias a escolha do paciente.

. K Saude - Atencdo Primaria: Permite avaliacdo de risco para COVID-19
gratuitamente.

. Doctor on Demand: Chamadas de video com médicos, psiquiatras ou
psicdlogos, para atendimentos continuos, com consultas de salde preventiva, e salde
comportamental.

e  GoodRx: Descontos e cupons em medicamentos.

. Headspace: Meditagdo e técnicas de alivio do estresse.

Em relacdo a inclusdo digital dos idosos, ha sugestdo a distribuicdo de tablets, e
instalacdo de internet nas residéncias de idosos pelo governo, estratégias como essa ja foram

utilizadas em outros paises com estudantes, como no caso da Australia, onde em 2008 tablets

10
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foram distribuidos nas escolas para auxiliar nos estudos. Nos Estados Unidos, mais de 80%
dos idosos possuem acesso a internet, devido ao grande incentivo digital para esse grupo. Essa
estratégia pode ser replicada em outros paises, visto que em periodos de pandemia como a que
ocorre em 2020, a tecnologia parece ser a Unica alternativa para atender as necessidades da

populacdo, sem desrespeitar o isolamento social (Siette, Wuthiche, Low, 2020).

Na pesquisa de Holmes (2020), sugere-se que € preciso refletir sobre o acesso digital e
suas fragilidades, as intervencdes a distancia devem oferecer também servigos de informacéo
segura, triagem e combinacdo entre programas online, telefonemas, e mensagens de texto.
Esses servicos devem oferecer meios de avaliagdo para potenciais riscos de suicidio e agravos
a condi¢Bes mentais fragilizadas, também sugere testes com questdes adaptadas que avaliem

as caracteristicas do publico com inteligéncia artificial através das respostas.

Ressalta-se que ha necessidade de pesquisas que enxerguem os idosos além do
principal grupo de risco do COVID-19, mas visar sua integralidade, com abordagens e
métodos adequadas para esse grupo social. Se faz necessario analisar e documentar cada
estratégia utilizada nos paises afetados pelo virus, de modo que seja possivel estudar impactos
em niveis variados, em idosos de habitos e vivéncias distintas. A imaturidade desses servicos
descritos pela literatura se deve a pandemia ter evoluido no mundo em curto espaco de tempo,
justificando a pouca literatura na psicologia e psiquiatria geriatrica, que aborde os desafios de
estar isolado socialmente por tempo indefinido (Vahia, et al., 2020).

Conforme Holmes (2020), apesar das varias sugestdes, é preciso ainda identificar
mecanismos de vigilancia aos idosos, e controle da midia para reducdo de panico e noticias
falsas. Isso porque, as consequéncias ao longo prazo sdo ainda desconhecidas, por isso é
importante servigcos de prevencdo aos agravos. Para isso, € importante haver colaboracdo em
perspectiva mundial, tornando possivel criar a adaptar estratégias ja existentes, e avaliar seus

limites e beneficios no grupo social dos idosos em diferentes locais do mundo.

4. Consideragdes Finais

Mediante exposto, é possivel compreender que o isolamento social apesar de ser
necessario durante a pandemia do COVID-19, traz efeitos prejudiciais a saude mental de
idosos durante e possivelmente ap0s esse periodo que ainda € indeterminado. Da mesma
forma, nota-se também a caréncia de pesquisas com percursos metodoldgicos mais

consistentes sobre o tema. Isso porque, a pandemia até o presente se encontra em rapida
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ascenséo, ou seja, ndo houve ainda um espaco de tempo adequado que permitisse a realizagao
de estudos especificos que viabilizem a avaliacdo dos impactos a saide mental em idosos de
modo mais concreto. Por isso, é importante que haja incentivo a pesquisa em abordagens
especializadas nesse publico, como estratégia para a reducdo dos casos de ansiedade,
depressdo, estresse e aos agravos de patologias pré-existentes como a deméncia, psicoses,
dentre outros.

A abordagem a salde do idoso em ocasifes como essa deve abranger sua integralidade,
que inclui até mesmo o cuidador quando houver, para reduzir a somatizacdo dos episodios de
estresse. Visto que a doenca apesar de apresentar mais riscos para a populagéo idosa, atinge
todas as faixas etérias, bem como os efeitos do isolamento também sdo percebidos por todos.
Além dos servicos psicoldgicos, € preciso avaliar as outras necessidades de salde, como
combate ao sedentarismo, que é um fator de extrema relevancia no agravo de doencas
cronicas presentes.

Portanto, mesmo 0s paises que ja utilizam servicos de saude mental a distancia,
devem se aprofundar em como dar acesso aos idosos, se atentando a dificuldade no manejo
com aparelhos eletrdnicos e internet que esse publico geralmente apresenta, bem como meios
para fornecimento seguro de medicamentos indispensaveis, reposicdo de agua, alimentos e

produtos essenciais.
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