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Resumo
A dindmica dos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) tem sido incorporada em distintas

propostas de ensino na tentativa de superar a fragmentagdo do ensino. Esse estudo se prop0s a
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descrever projetos pedagdgicos interdisciplinares, desenvolvidos por educadores de uma
escola estadual do Municipio de Santa Maria (RS) e, sob uma interpretacéo critica, estruturar
0S projetos a partir da perspectiva dos 3MP, identificando as contribuicfes dessa dindmica
para o processo de elaboracdo das atividades em sala de aula. No primeiro momento foram
investigadas as tematicas pertinentes a realidade da comunidade escolar, por meio de uma
construcdo coletiva e interdisciplinar entre educadores e educandos do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental e, elaborados dois projetos interdisciplinares: Atividade Fisica e Lazer e
Desjejum Saudavel. No segundo momento foram estruturados os conteddos e atividades a
serem desenvolvidos disciplinar e interdisciplinarmente. Por fim, no terceiro momento
pedagogico, os educandos produziram materiais informativos e distribuiram na comunidade
local em uma caminhada coletiva a fim de compartilhar os conhecimentos construidos e
estimular a préatica de atividade fisica e a alimentacdo saudavel. Essa interpretacdo permitiu
identificar potencialidades dos 3MP no planejamento, organizacdo e desenvolvimento de
projetos pedagdgicos interdisciplinares que abordaram tematicas significativas aos educandos
relacionadas a saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Promocdo da saude; Trés momentos pedag0dgicos;

Projetos pedagdgicos; Interdisciplinaridade.

Abstract

The dynamics of the Three Pedagogical Moments (3PM) have been incorporated into
different teaching proposals in an attempt to overcome the fragmentation of teaching. This
study aimed to describe interdisciplinary pedagogical projects, developed by educators of a
state school in the municipality of Santa Maria (RS) and, under a critical interpretation, to
structure the projects from the 3MP perspective, identifying the contributions of this
dynamics to the process of elaboration of activities in the classroom. In the first moment, the
pertinent themes were investigated in the reality of the school community, through a
collective and interdisciplinary construction between educators and students in the 6th to 9th
grade of elementary school, and two interdisciplinary projects were elaborated: Physical
Activity and Leisure and Breakfast Healthy. In the second moment the activities and the
contents to be developed disciplinary and interdisciplinary were structured. Finally, in the
third pedagogical moment, the students produced informative materials and distributed in the
local community on a collective walk in order to share the constructed knowledge and
stimulate the practice of physical activity and healthy eating. With this analysis, it was

possible to identify 3MP potentials in the planning, organization and development of
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interdisciplinary pedagogical projects that addressed significant themes to the students related
to health.
Keywords: Health education; Health promotion; Three pedagogical moments; Pedagogical

projects; Interdisciplinarity.

Resumen

La dindmica de los Tres Momentos Pedagdgicos (3MP) se ha incorporado en diferentes
propuestas de ensefianza en un intento por superar la fragmentacion de la ensefianza. Este
estudio tuvo como objetivo describir proyectos pedagogicos interdisciplinarios, desarrollados
por educadores de una escuela publica en el municipio de Santa Maria (RS) y, bajo una
interpretacion critica, estructurar los proyectos desde la perspectiva de 3MP, identificando las
contribuciones de esta dinamica al proceso de Elaboracion de actividades en el aula. En el
primer momento, se investigaron los temas pertinentes en la realidad de la comunidad escolar,
a traves de una construccion colectiva e interdisciplinaria entre educadores y estudiantes en
los grados 6° a 9° de la escuela primaria, y se elaboraron dos proyectos interdisciplinarios:
Actividad fisica y ocio y Desayuno Saludable. En el segundo momento se estructuraron las
actividades y los contenidos a desarrollar disciplinarios e interdisciplinarios. Finalmente, en el
tercer momento pedagdgico, los estudiantes produjeron materiales informativos y se
distribuyeron en la comunidad local en un paseo colectivo para compartir los conocimientos
adquiridos y estimular la practica de la actividad fisica y la alimentacién saludable. Con este
analisis, fue posible identificar potenciales de 3MP en la planificacion, organizacion y
desarrollo de proyectos pedagogicos interdisciplinarios que abordaron temas significativos
para los estudiantes relacionados con la salud.

Palabras clave: Educacion para la salud; Promocion de la salud; Tres momentos

pedagdgicos; Proyectos pedagdgicos; La interdisciplinariedad.

1. Introducéo

A educacdo em salde compreende o ensino-aprendizagem de temas ou assuntos
relacionados a satde, desenvolvidos de forma intencional e planejada, integrados ao curriculo
escolar (Mohr, 2002). Para Candeias (1997), a educacdo em satde é um dos componentes da
promocédo da saude no ambito escolar e contempla quaisquer combinagdes de experiéncias,
aprendizagens e intervencOes educativas, sistematicamente planejadas, com vistas a facilitar

acOes voluntarias conducentes a saude.
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Mohr (2002) aponta para a necessidade de que a educacdo em saude ultrapasse o
campo disciplinar das ciéncias naturais e que as concepgoes tradicionais referentes ao corpo
humano/higiene/nutricdo sejam superadas. Também comenta sobre um equivoco de muitos
estudiosos que discutem as questdes de educacdo em salde e sua relacdo com 0s componentes
curriculares ao querer contemplar o complexo fendmeno da salde por meio de uma &rea
disciplinar. Para a autora, 0 que existem sdo aspectos de diferentes areas em determinada
tematica de salde a ser considerada (Mohr, 2002).

Neste sentido, para que a educacdo em saude ocorra no contexto escolar, séo
necessarias algumas etapas fundamentais para a elaboragéo de estratégias e/ou a¢bes como:
surgir da propria realidade; viabilidade; uma agdo articulada por todos os envolvidos; e
vinculada com a realidade da escola. Sendo assim, torna-se essencial o processo participativo
de todos, nas decisdes e organizacdo do trabalho, esclarecendo os principios das estratégias
elou acdes, a qual deve ter como objetivo o de superar os problemas relevantes. E nesse
sentido que o trabalho coletivo dos professores, torna-se fundamental para o desenvolvimento
de estratégias voltadas a educacdo em saude. A interdisciplinaridade integra-se a essas
propostas, e possibilita trocas de conhecimentos entre os educandos das distintas areas,
proporcionando o didlogo e superando o senso comum, valorizando os conhecimentos e
experiéncias ja existentes (Rodrigues, Menezes, Candito & Soares, 2019).

Nesse contexto, com o intuito de auxiliar e investigar o desenvolvimento de a¢des que
envolvam o espaco escolar, para a busca de alternativas a fim de amenizar as situacdes e
problemas relacionados ao processo educacional, um grupo de pesquisadores da Universidade
Federal de Santa Maria — RS, inseriu-se em uma escola publica estadual, vinculada a 82
Coordenadoria Regional de Educacao, localizada no municipio de Santa Maria — RS, desde o
ano de 2011, até o momento. Ao longo dos anos, diversas atividades com vistas a educacao
em saude foram desenvolvidas por meio de processos formativos permanentes e do
incremento de diferentes metodologias para o ensino, entendendo a relagdo universidade-
escola-comunidade como essencial para o desenvolvimento destes. Dentre as alternativas
didaticas empregadas para mediar uma constru¢do do conhecimento, a utilizacdo de projetos
interdisciplinares, de ensino-aprendizagem tem evidenciado seu potencial em diferentes
trabalhos (Rodrigues, Menezes, Candito & Soares, 2019; Lima, llha, Silva, & Soares, 2019;
Visintainer & Soares, 2019; Ilha, Lima, Visintainer, Wollmann, & Soares, 2015).

Em complemento, para superar a fragmentacdo do ensino, a dindmica dos Trés
Momentos Pedagdgicos (3MP) tem sido incorporada em distintas propostas de ensino, desde

a elaboracdo de materiais didaticos, em diversas areas de conhecimento, bem como
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organizadores/estruturadores de curriculos. Assim os 3MP - Estudo da Realidade,

Organizagdo do Conhecimento e Aplicagdo do Conhecimento — relacionam-se com a
transposicdo da concepcdo de Freire (1987) de um contexto de educacdo formal para uma
educacdo dialogica, na qual o educador deve mediar a aproximacdo da realidade dos
educandos com os conteldos em sala de aula (Muenchen & Delizoicov, 2012; Delizoicov;
Angotti & Pernambuco, 2011).

O Estudo da Realidade tem como intuito o levantamento e a investigacdo das
situacbes significativas da comunidade escolar. A Organizacdo do Conhecimento é o
momento que 0s conhecimentos serdo estudados e planejados para a melhor compreensao. E a
Aplicacdo do Conhecimento coloca em prética aquilo que ja foi organizado, com o intuito de
que essas situacdes sejam compreendidas através do conhecimento gerado, ou a superacao das
questdes e situacdes reais. Nessa perspectiva, por entender que os 3MP possam contribuir
para a estruturacao e, desenvolvimento de conhecimentos na area de educagdo em saude, nos
aproximamos dessa proposta didatica e nos propomos a olhar criticamente sobre uma
experiéncia em construcdo no contexto escolar e refletir sobre como a dindmica dos 3MP
pode contribuir no processo de elaboracdo de projetos interdisciplinares de educacdo em
saude.

Este estudo se propds a descrever projetos pedagdgicos interdisciplinares,
desenvolvidos por educadores de uma escola estadual do municipio de Santa Maria — RS, e
sob uma interpretacdo critica, estruturar os projetos a partir da perspectiva dos Trés
Momentos Pedagdgicos, a fim de identificar as contribuices dessa dindmica para 0 processo
de elaboracdo das atividades a serem desenvolvidas em sala de aula.

2. Procedimentos Metodologicos

Pesquisas séo realizadas com a finalidade de trazer novo saber ou conhecimentos para
a sociedade como preconiza Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka (2018). O presente estudo
foi construido por meio de reflexdes e dialogos oriundos de observac@es participantes, analise
dos planejamentos dos educadores, dos projetos interdisciplinares de ensino-aprendizagem e
através dos diarios de campo dos pesquisadores.

As intervencbes mediadas pelo grupo de pesquisadores, por meio de processos
formativos, originaram dois projetos pedagdgicos interdisciplinares desenvolvidos pelos
docentes. Apds uma analise critica, os projetos foram estruturados pelos pesquisadores na

perspectiva dos 3MP, a partir de uma releitura dos mesmos. E preciso destacar que 0s
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professores ndo estiveram envolvidos nesse processo, bem como ndo participaram de

formagdes que contemplaram a dindmica dos 3MP.

3. Resultados e Discussoes

Os 3MP que comp0®e essa reflexdo estdo descritos a seguir:

Estudo da Realidade: no primeiro momento buscou-se informacdes sobre 0 ambiente
escolar e a comunidade na qual a escola estd inserida, a fim de investigar os interesses,
objetivos e expectativas da comunidade escolar. Através de relatos e apontamentos dos
educandos, a caréncia de infraestrutura adequada para a préatica de atividade fisica, no bairro
no qual a escola esta localizada, emergiu como tema a ser desenvolvido em sala de aula. Em
paralelo, os educadores enfatizaram a preocupacdo com a alimentacdo dos educandos. Ao
perceberem que muitos escolares ndo realizavam o desjejum antes das praticas escolares, e
outros ndo consumiam o lanche fornecido pela escola, optando por alimentos inadequados.

Dessas situacdes significativas, identificadas pelo coletivo de professores, a
importancia da atividade fisica e a alimentacdo saudavel foram elencadas como tematicas
relevantes. Apo6s os didlogos desenvolvidos em sala de aula, entre educadores e educandos,
foram elaborados dois projetos interdisciplinares, denominados: “Atividade Fisica e Lazer” e
“Desjejum Saudavel”.

Organizagdo do Conhecimento: Os projetos “Atividade Fisica ¢ Lazer” e “Desjejum
Saudavel” foram estruturados conjuntamente com os educandos dos 6° aos 9° anos do ensino
fundamental, e educadores das disciplinas de Educacdo Fisica, Matemaética, Geografia,
Portugués, Ciéncias, Historia e Inglés e desenvolvidos de forma concomitante.

As atividades sdo descritas sucintamente a seguir: na disciplina de Educacéo Fisica, 0s
educandos, organizados em pequenos grupos, se envolveram em atividades de pesquisa sobre
atividade fisica e qualidade de vida; Na disciplina de Ciéncias, os estudantes investigaram 0s
efeitos da utilizacdo de remédios emagrecedores e suplementos alimentares, 0 uso de
anabolizantes e as consequéncias para o corpo. ApoOs essa primeira atividade, cada grupo
apresentou as informagdes coletadas para a turma. Nas aulas de Matematica foram analisadas
as informacdes nutricionais de alguns alimentos e posteriormente calculadas as calorias a
serem consumidas e despendidas diariamente. Em Geografia se estudou as caracteristicas do
cultivo de alimentos em diferentes regides do pais (influéncia do clima, temperatura, tipos de
solo). Na disciplina de Histdria, os estudantes, divididos em pequenos grupos, investigaram a

evolugdo dos habitos alimentares ao longo do tempo e os alimentos tipicos de diferentes
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paises. Ap0s essa busca inicial construiram cardapios de diferentes culturas e apresentaram a

turma. Nas aulas de Inglés se resgatou os diversos termos oriundos da lingua inglesa que
foram incorporados ao vocabulario na lingua portuguesa, e que fazem parte do cotidiano (por
exemplo: diet, light, fast food, hot dog). Na disciplina de Lingua Portuguesa, embasados pelas
pesquisas realizadas nas demais disciplinas, foram construidos textos envolvendo aspectos da
alimentacdo saudavel e de qualidade de vida, e também sobre os padrdes de beleza impostos
pela sociedade.

Aplicacdo do Conhecimento: Ap06s a organizacdo dos conhecimentos relativos as
tematicas contempladas, os educandos desenvolveram materiais informativos, que foram
distribuidos na comunidade local durante uma caminhada coletiva, com o intuito de estimular
a pratica de atividade fisica e a alimentacao saudavel.

A fim de identificar os alimentos que estavam ingerindo cotidianamente, os estudantes
construiram seus diarios alimentares, com auxilio dos pais. Posteriormente, foram produzidas
piramides alimentares e organizado um café da manhd coletivo, realizado no refeitorio da
escola (em que cada estudante levou um alimento) com a participacdo dos professores dos
projetos.

Algumas imagens das producdes dos discentes estdo apresentadas nas Figuras 1, 2 e 3

a sequir:

Figuras 1, 2 e 3 - Diarios alimentares construidos pelos estudantes do 6° e 7° ano.

Fonte: Arquivos coletados pelos autores
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Figuras 4, 5 e 6 - Piramide alimentar e estudo das informagdes nutricionais desenvolvidas

pelos estudantes do 6° e 7° ano)

Analise dos rétulos de
produtos alimenticios
desenvolvida pelos estudantes
do 7° ano

Identificagcao de componentes
quimicos em alimentos
industrializados (7° ano)

Piramide alimentar construida
pelos estudantes do 6° ano

Fonte: Arquivos coletados pelos autores

Figuras 7, 8 e 9 - Materiais informativos construidos pelos alunos do 6° ano.

Fonte: Arquivos coletados pelos autores

Araljo & Muenchen (2018) destacam que as préaticas educativas organizadas pelos
3MP, necessitam ser construidas coletivamente pelos docentes associando conhecimentos
especificos das distintas disciplinas, para que assim seja possivel a compreensdo dos temas
abordados. Nessa perspectiva, durante o desenvolvimento dos projetos, os educadores
planejaram as atividades e as sequéncias didaticas para serem trabalhadas coletivamente e/ou

especificamente na sua disciplina.
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Para Pernambuco (1993), os momentos pedagdgicos sdo uma forma de garantir a
pratica sistematica do didlogo, pois permitem que se dé voz aos estudantes e partir da
realidade destes. Assim, o envolvimento dos educandos em todos momentos da construcéo
coletiva, foi imprescindivel para que ndo apenas o0s escolares fossem abarcados pelo objetivo
dos projetos, mas também a comunidade escolar, e assim possibilitando a estruturacdo de
temaéticas pertinentes ao contexto.

Delizoicov, Angotti & Pernambuco (2011) destacam que por meio do dialogo, entre
educandos e educadores, é possivel a constru¢do de conhecimentos sobre 0 mundo e o local
em que se vive. Como ja mencionado anteriormente, a definicdo do tema, a elaboracdo dos
projetos e o desenvolvimento das atividades deu-se atraves da dialogicidade constante entre
os docentes e discentes, 0 que propiciou problematizar as questBes cotidianas dos sujeitos.
Assim como propde Freire (1987), de que o dialogo se inicia em torno da problematizacao de
questBes préximas a realidade dos educandos, das contradi¢des existenciais e sociais para que
esses possam elaborar um novo conhecimento e que sejam alcangados em sala de aula.

Como destacado por Muenchen & Delizoicov (2012), a presenca da problematizacao
nos trés momentos da dinamica, possibilita relacionar aspectos importantes da realidade do
educando, a partir da discusséo, investigacdo, dialogo e problematizacdo. Sendo assim, a
organizacdo e elaboracdo dos projetos interdisciplinares possibilitaram aos educandos e
educadores, discutir, participar, dialogar, problematizar, avaliar e transformar o seu
conhecimento, por meio de tematicas que foram identificadas em situacbes significativas
relacionadas a vida dos escolares. Indo, assim, ao encontro dos ideais defendidos por Freire,
sendo a problematizacdo e o dialogo aspectos centrais na pedagogia adotada pelo educador.
Nesse viés, Freire (1996) sinaliza que a escola ndo pode ser indiferente as questdes socio-
politicas que envolvem as realidades dos educandos. Assim, a problematizacdo esta vinculada
a uma discussdo mais ampla, distanciando-se das atividades escolares que abordam apenas 0s
contetdos disciplinares.

Vale ressaltar que s6 se tornou possivel o planejamento, a elaboracdo, assim como o
desenvolvimento dos projetos, pelo fato da gestdo escolar proporcionar parte de sua reunido
pedagdgica aos docentes para delinear o trabalho coletivo. Assim como é preciso oportunizar
0 espaco para o didlogo aos educandos e a comunidade, é fundamental que os educadores
possam reunir-se para 0 planejamento das atividades a serem desenvolvidas de forma
disciplinar e/ou interdisciplinar.

Para Auler (2007) a complexidade dos temas requer a analise sob varios olhares

disciplinares articulados em torno de um tema. Assim, o trabalho coletivo dos educadores foi
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fundamental visto que a tematica pdde ser desenvolvida interdisciplinarmente e conseguiu
contemplar conhecimentos especificos de diferentes &reas. Ressalta-se que outras tematicas
surgiram no decorrer das intervencbes formativas, porém os temas mencionados
anteriormente se consolidaram e permanecem sendo desenvolvidos pelos professores em suas
praticas pedagogicas.

Quando os educadores foram questionados sobre o desenvolvimento dos projetos
interdisciplinarmente, alguns relataram dificuldades em se trabalhar coletivamente. Essa
observacdo também foi descrita em outros estudos como Centa, Schneider, Magoga &
Muenchen (2015) que sinalizam esse obstaculo dos educadores em desenvolver o dialogo
entre os colegas, e que outro impedimento para a organizagéo coletiva, sdo as condicfes de
trabalho, pois os professores ndo possuem tempo disponivel para o planejamento e construcéo
conjunta com os demais educadores.

Nesse sentido, cabe destacar que 0 apoio da gestdo escolar, em oportunizar momentos
para os educadores planejarem suas praticas, foi essencial para que os projetos pudessem ser
desenvolvidos e as dificuldades supridas ao decorrer do processo. E também que as
intervencdes realizadas pelos pesquisadores na escola, instigou e proporcionou subsidios para
que os docentes buscassem estratégias e metodologias para desenvolver as atividades dos
projetos. Corroborando com Freire (1996) que, enfatiza para a relevancia da formacéo
docente continuada, pois possibilita que o professor esteja em um processo de permanente

procura e aperfeigoamento.

4. Considerac0es Finais

Com esse estudo pdde-se analisar as potencialidades que os 3MP trazem para as
praticas escolares, tornando valida a continuacdo do estudo através de processos formativos
aos educadores relativos a dindmica. Cabe salientar que a organizacdo curricular da escola
apresenta aspectos que estdo em sintonia com os objetivos dos 3MP, tais como o trabalho
coletivo e interdisciplinaridade.

A mudanca na postura dos educadores e educandos, em termos de dialogicidade, na
participacdo e interesse pelas tematicas abordadas, fizeram-se presentes durante o
desenvolvimento dos projetos. Percebendo-se, assim, que o desenvolvimento dos projetos
ocorreu de maneira efetiva e cooperativa, através da integracdo entre as disciplinas.

Nesse sentido, foi possivel observar que a dinamica dos 3MP, pode contribuir na orientacéo,

organizacdo e estruturacdo do ensino e do curriculo escolar, em atividades a serem

10
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desenvolvidas na sala de aula, abordando temaéticas significativas em torno da
problematizacdo de questdes proximas da realidade dos educandos.
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