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Resumo

Os professores de Educacéo Fisica podem desempenhar um papel fundamental na qualidade
da saude da crianca e do adolescente, fazendo-se necessario uma formagdo inicial e
continuada que proporcione conhecimentos tedricos e praticos para atender as demandas
recorrentes nesse cenario de atuacdo. Considerando a relevancia do assunto proposto, o estudo
teve como objetivo averiguar a producdo cientifica na area da Salde da Crianca e do
Adolescente na formacdo de professores de Educagdo Fisica por meio de uma revisdo
integrativa da literatura. As buscas bibliograficas foram realizadas nas bases de dados
eletronicas LILACS, MEDLINE / PubMed, Web of Science e Scielo mediante combinacdes

dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). A partir da andlise critica dos artigos
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selecionados podemos destacar, dentre outros aspectos, que h& implementacdo e
aprimoramento de politicas publicas destinada ao publico infantil (categoria 3) com o objetivo
de melhorar a situacdo das criancas e adolescentes por meio da atuacdo do profissional de
Educacao Fisica. Dessa forma, € importante que os professores busquem estreitar as relacdes
entre teoria e pratica pedagdgica, bem como inovar, ou seja, experimentar novos modelos,
estratégias, metodologias e conteudos, para que possam contribuir para a formacao integral
das criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Formacdo de professores; Educacdo superior; Formacdo continuada;

Desenvolvimento profissional.

Abstract

Physical Education teachers can play a fundamental role in the quality of child and adolescent
health, making initial and continuing training necessary to provide theoretical and practical
knowledge to meet the recurring demands in this scenario. In order to consider the relevance
of the proposed subject, the study aimed to investigate the scientific production in the Child
and Adolescent Health area in the training of Physical Education teachers through an
integrative literature review. Bibliographic searches were performed in the electronic
databases LILACS, MEDLINE / PubMed, Web of Science and Scielo using combinations of
Health Sciences Descriptors (DeCS). From the critical analysis of the selected articles, it can
be highlighted, among other aspects, that there are implementation and improvement of public
policies aimed at children (category 3) with the aim of improving the situation of children and
adolescents through the performance of the Physical Education professional. Thus, it is
important that teachers seek to strengthen the relationship between theory and pedagogical
practice, as well as innovating, which is, experimenting with new models, strategies,
methodologies, and contents, so that they can contribute to the integral education of children
and adolescents.

Keywords: Teacher training; Higher education; Continuing education; Professional

development.

Resumen
Los docentes de educacion fisica pueden desempefar un papel fundamental en la calidad de la
salud de los nifios y adolescentes, haciendo que la capacitacion inicial y continua sea

necesaria para proporcionar conocimiento tedrico y practico para satisfacer las demandas
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recurrentes en este escenario. Considerando la relevancia del tema propuesto, el estudio tuvo
como objetivo investigar la produccion cientifica en el &rea de Salud Infantil y Adolescente en
la capacitacion de maestros de Educacion Fisica a través de una revision bibliogréfica
integradora. Se realizaron busquedas bibliograficas en las bases de datos electronicas
LILACS, MEDLINE / PubMed, Web of Science y Scielo utilizando combinaciones de
Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS). A partir del andlisis critico de los articulos
seleccionados, podemos destacar, entre otros aspectos, que existe una implementacion y
mejora de las politicas publicas dirigidas a los nifios (categoria 3) con el objetivo de mejorar
la situacion de los nifios y adolescentes a través del desempefio del profesional de la
Educacion Fisica. Por lo tanto, es importante que los docentes busquen fortalecer la relacién
entre la teoria y la practica pedagdgica, asi como innovar, es decir, experimentar con nuevos
modelos, estrategias, metodologias y contenidos, para que puedan contribuir a la educacién
integral de nifios y adolescentes.

Palabras clave: Formacion docente; Educacidon universitaria; Educacion Continua;

Desarrollo profesional.

1. Introducéo

E indispensavel & formagdo do profissional de Educacdo Fisica para atuar em seu
ambiente de trabalho de acordo com as competéncias de sua profissdo. As Diretrizes
Curriculares Nacionais Para a Saude (Brasil, 2008) nos cursos de graduacdo também discute a
importancia dessa formacdo, revelando que o curriculo deve ser mais integrado e menos
fragmentado, contribuindo, assim, para a formacgdo de profissionais mais criticos, reflexivos
fazendo com que os professores sejam capazes de criar situacbes e condicOes de
aprendizagem nas quais 0 objetivo seja a construcdo de saberes a partir dos conhecimentos
prévios frente as situacdes problemas.

De acordo com a Bendrath, Basei, & Rodrigues (2017) a oferta da Educacdo Fisica de
gualidade depende de educadores bem qualificados, as autoridades responsaveis devem
realizar analises formativas dos sistemas de formacéo de professores de Educacgdo Fisica de
qualidade e considera-las como uma prioridade politica. Analises devem ser realizadas para
melhoria tanto na formacao inicial como na formagao continuada de professores de Educacéo

Fisica.
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A infancia e a adolescéncia correspondem as fases mais importantes do
desenvolvimento em relagcdo aos aspectos motores. Isso ocorre, porque O oOrganismo se
encontra especialmente sensivel a influéncia dos fatores ambientais, tanto de natureza positiva
como negativa. Os autores descrevem ainda que o estabelecimento de indices de desempenho
motor, nesses periodos, podera contribuir decisivamente para a promocao da saude coletiva.

Esta revisdo integrativa justifica-se pela a necessidade de estudos que
proporcionassem ferramentas para melhorar a qualidade na formagdo dos profissionais de
Educacao Fisica direcionada a saude das criancas e adolescentes, portanto, o estudo teve
como objetivo averiguar a producéo cientifica na area da Saude da Crianca e do Adolescente
na formacdo de professores de Educacdo Fisica por meio de uma revisdo integrativa da

literatura.

2. Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma revisao integrativa, sendo esta uma abordagem
metodoldgica que permite incluir estudos experimentais e ndo experimentais, permitindo uma
compreensdo integral do fendbmeno estudado, combinando dados teéricos e empiricos da
literatura. Incorpora outras possibilidades a que se destina, tais como: descri¢do de conceitos,
revisao de ideias, ou hipdteses, analise minuciosa de problemas, permite uma larga amostra
sincronica de mdltiplas propostas, gerando um panorama que consiste na compreensao de
principios complexos e eixos tematicos de maior relevancia (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

Considerando esse contexto e a relevancia do assunto proposto, a revisao integrativa
foi realizada a partir da busca de estudos acerca da formacdo em Educacdo Fisica relacionada
a saude de criancas e adolescentes. Esses estudos foram analisados para possibilitar uma
compreensdo sobre a realidade que cerca esse tema no cenario académico.

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas LILACS, MEDLINE /
PubMed, Web of Science e Scielo, mediante combinacGes dos Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS) e palavras de texto foram usadas para gerar a lista de citacdes.

O modo de sele¢do dos estudos foi de acordo com Barbosa et al. (2012), no qual
descreve a seguinte forma de selecdo dos estudos: Os artigos foram selecionados de acordo
com um método sistematico. Os critérios de inclusdo para o estudo foram baseados em uma
combinacdo de trés parametros de busca: ensino, publico-alvo e cenario; artigos escritos na

lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; artigos que tenham como foco de analise a formacao
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em Educacdo Fisica na intervengdo em salude de criancgas e adolescentes; pesquisas realizadas
no ambito nacional e internacional; e artigos que se enquadrem no corte temporal de 15 anos
(2004 — 2018).

Os critérios de exclusdo utilizados foram: arquivos corrompidos com visualizacdo
indisponivel; artigos que ndo tenham relacdo com o tema proposto; arquivos de acesso
restrito.

Primeiramente os titulos e resumos dos artigos foram lidos, entdo os critérios de
inclusdo foram aplicados a andlise. Todos os artigos de texto completo foram obtidos e
incluidos se atendessem aos critérios de inclusdo. As referéncias para todos os trabalhos
selecionados foram examinadas para identificar outras publicacdes que devem ser revisadas.

As palavras-chave para o grupo ensino tiveram os seguintes descritores: “Formation”
OR “Training” OR “Higher education”. O publico-alvo (“‘Children” OR “Adolescents”) para
localizar estudos potencialmente relevantes. O operador booleano "AND" foi usado para

combinar os trés grupos na pesquisa. O cenario utilizado teve “Physical education " como
descritor.

Os descritores utilizados na busca estavam em conformidade com a terminologia dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), as quais foram combinados para resultarem em
artigos diretamente relacionados ao assunto. Portanto, foi utilizado o seguinte modelo de
busca: Modelo de busca: #1 AND #2 AND #3 (“Formation” OR “Training” OR “Higher
education”) AND (“Children” OR “Adolescents”) AND ("Physical education").

E importante mencionar que a pesquisa seguiu as recomendacdes das normas
estabelecidas na Resolucdo n° 510/16, nos termos do Art. 1°, clausula VI - “pesquisa

realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica” (Brasil,

2016).

3. Resultados e Discussao

Com a equacao foram encontrados nas seguintes bases de dados: LILACS (n=6350),
MEDLINE / PubMed (n=1928), Web of Science (n=56.858) e Scielo (n=271). Apds selecdo
dos artigos pelo recorte temporal (2004-2018), texto completo e tipo de lingua estrangeira,
foram selecionados: LILACS (n=2296) artigos, MEDLINE / PubMed (n=351), Web of
Science (n=1668) e Scielo (n=263).
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Apos aplicagdo dos filtros 290 artigos atenderam aos critérios. Apos a leitura atenta
dos titulos e resumos bem-estruturados, 47 trabalhos atenderam aos critérios de incluséo e
foram selecionados. Apoés leitura na integra desses artigos, 20 atenderam aos critérios de
inclusdo, os quais compuseram esta revisao integrativa. A Figura 1 mostra o diagrama da

selecdo dos artigos para a revisédo integrativa.

Figura 1. Diagrama de selecdo de artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Elaboracéo propria.
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A partir dos trabalhos selecionados mediante a leitura na integra, foi possivel formular
3 categorias temaéticas, sendo elas: i) Formacdo do profissional de Educagdo Fisica; ii)
Educacao Fisica e Saude voltada para Criancas e Adolescentes, iii) Politicas Publicas Infantis.

Os estudos selecionados serdo apresentados seguindo as respectivas categorias
teméticas formuladas, com destaque para os principais resultados e conclusdes encontrados
nos artigos analisados. Nas Tabelas a seguir podem ser encontradas caracteristicas dos artigos
selecionados para revisdo baseada em autores/ano, titulo do estudo e principais resultados.
Desse modo, a na Tabela 1 podem ser consultados as caracteristicas dos estudos referentes a

categoria “formacao do profissional de Educagao Fisica”.
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Tabela 1. Categoria I: Formac&o do profissional de Educacdo Fisica.

AUTORES/ ANO PRINCIPAIS RESULTADOS

Cardoso, Dos Reis, Necessidade imediata de um processo de educacdo permanente, para

& lervolino (2008) que os professores conseguissem ampliar seus conceitos de salde e
trabalharem com os principios da Escola Promotora de Saude, em prol

LILACS da qualidade de vida de todos aqueles que convivem no ambiente
escolar.

O conhecimento de contetido foi visto como tendo maior importancia

Hayes (2008) para professores e mentores de estudantes, mas tutores universitarios

Web of Science  geralmente conceituaram o conhecimento do assunto de forma mais
ampla, sugerindo que ele deveria ser visto como abrangendo uma série
de bases de conhecimento necessarias para 0 ensino.

Neves (2012) Foi observada uma articulagdo entre os programas de pos-graduacao,
Web of Science 0s cursos de formagdo e as escolas da rede publica de educacéo basica.

Constantinides Especialistas em Educacdo Fisica exibiram niveis de ensino mais
(2013) eficazes nas aulas praticas de Educagdo Fisica do que os professores
ndo especialistas.

Web of Science
Carvalho, Prado, & A aproximacao entre estudantes, profissionais e usuarios do servico de
Alonso (2013) ap ¢ P ¢
. saude.
Web of Science

Garcia, Fernandez, Grandes diferencas encontradas no autoconceito fisico de acordo com
Prete, & Olivares 0 nivel socioecondmico, mas ndo de acordo com o género. Os
(2014) resultados sugerem uma mudanca na metodologia de ensino dos

Web of Science  professores de Educacéo Fisica.
Coordenacdo entre o sistema de salde e o sistema educacional,

Meas, Amaya, satisfazendo e estimulando a intervencdo criativa tanto para o grupo
Rada, & Garcia escolar quanto para os profissionais de salde como participantes.
(2014) Observou-se a educagdo em salde do préprio estudo com a demanda
SCIELO dos alunos, satisfazendo e estimulando a intervencéo criativa tanto para

0 grupo escolar como para os profissionais de salude como
participantes.

Dyrstad, Kvalo,
Alstveit, & Skage
(2018)
LILACS

LicGes fisicamente ativas
Facilidade de organizar li¢6es. Inclusdo de ligdes fisicamente ativas
nos curriculos. Recepcdo positiva das criangas da intervencao.

Fonte: Elaboracdo propria.

A primeira categoria refere-se a formacdo do profissional de Educacdo Fisica. Foram
analisados oito estudos relacionados a esse tema (Cardoso, Dos Reis, & lervolino, 2008;
Hayes, 2008; Neves, 2012; Constantinides, 2013; Carvalho, Prado, & Alonso, 2013; Garcia et
al., 2014; Meéas, Amaya, Rada, & Garcia, 2014; Dyrstad, et al., 2018).

O estudo de Cardoso, Dos Reis, e lervolino (2008) teve como objetivo identificar os

conhecimentos dos professores em relacdo aos temas de salde e promocdo da saude, bem
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como verificar o interesse e a necessidade dos professores em capacitagdes nos temas
relacionados a saude e educacdo e salde.

Na visdo das autoras, estes professores deveriam ser capacitados para a observacao da
salde, desta forma eles conseguiriam perceber a crianga em todas as suas necessidades e nao
sO suas doencas. Seria preciso entender as relagcdes que elas tém com o mundo em que vivem,
com suas familias e grupo social a que pertencem.

Ao término deste estudo verificou-se que ndo foi possivel propor um processo de
educacdo continuada, para que as escolas se tornassem promotoras de salde, entretanto foi
observado o conhecimento, interesse e necessidade que os professores tém em capacitacOes de
temas relacionados a salde e educacdo em salde.

O estudo de Hayes (2008) foi realizado com professores universitarios que
trabalhavam em trés cursos de formacdo inicial de professores de Educacdo Fisica na
Inglaterra. O objetivo era que o conhecimento fosse priorizado por professores, alunos e
mentores escolares. O conhecimento de contetdo foi visto como tendo maior importancia
para professores e mentores de estudantes, mas tutores universitarios geralmente conceituam
0 conhecimento do assunto de forma mais ampla, sugerindo que ele deveria ser visto como
abrangendo uma série de bases de conhecimento necessarias para o ensino.

Diante dessa perspectiva, cabe salientar que o professor exerce uma influéncia
constante e ativa sobre 0s conceitos de salde e doenca dos seus alunos, sua sensibilidade e
didatica devem dar condicBes de repassar informacdes acerca de salde e adapta-las ao
ambiente escolar, necessitando assim de um suporte na area para subsidiar o seu trabalho.
Geralmente o professor se torna referéncia para os alunos e pode estimular a compreensédo e
adocdo de habitos saudaveis, além disso, um professor preparado para observar corretamente
0 ambiente escolar e perceber os riscos pode proteger a salde dos escolares e seus familiares
(Oliveira, 2001).

O estudo de Neves (2012) relatou que com a publicacdo da Lei n° 11.502 de 2007, a
Capes recebeu as atribuicGes de induzir e fomentar a formacgéo inicial e continuada de
profissionais da educagdo bésica, além de estimular a valorizacdo do magistério em todos 0s
niveis e modalidades de ensino. Os resultados mostraram a titulagdo de doutores e mestres e a
formagéo de graduandos e professores da rede publica em torno de projetos de cursos, estudos
e pesquisas, promovendo, assim, o dialogo entre o universo da escola e o da educacao

superior, criando e inovando para transformar.
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Sabe-se da importancia da formacao do profissional de Educacgdo Fisica para atuar em
seu ambiente de trabalho de acordo com as competéncias de sua profissdo. As Diretrizes
Curriculares Nacionais Para a Saude (DCNS, 2008) nos cursos de graduacdo também discute
a importancia dessa formacéo, revelando que o curriculo deve ser mais integrado e menos
fragmentado, contribuindo, assim, para a formacao de profissionais mais criticos, reflexivos
fazendo com que os professores sejam capazes de criar situagdes e condicGes de
aprendizagem nas quais 0 objetivo seja a construcdo de saberes a partir dos conhecimentos
prévios frente as situacdes problemas.

O estudo de Constantine (2013) teve como objetivo comparar 0s processos de ensino
nas aulas de Educacdo Fisica, ministradas por especialistas e ndo especialistas. Especialistas
em Educacdo Fisica exibiram niveis de ensino mais eficazes. Enquanto os professores
especialistas ofereciam diversas atividades e testes em suas aulas praticas para a aquisi¢do das
habilidades, os “ndo especialistas” forneciam apenas o jogo e menos oportunidades praticas.

Quanto ao estudo de Carvalho (2013), teve como proposta apresentar como 0 campo
denominado saude coletiva/satde publica e as politicas/os programas de saude, em particular
0 PET-Saude, e debater se eles tém respondido aos dilemas da formacdo em saude,
especialmente na atencao primaria a satde/atencdo bésica.

Os resultados encontrados indicaram que as metodologias de ensino devem ser
revisadas e ampliadas, de modo a incluir outras formas de ensino, pois ndo se aprende apenas
por transmissdo cognitiva. Para incorporacdo de saberes e praticas, Sd0 necessarias as
experiéncias, as exposi¢des de si e o contato com a alteridade (o outro despertando a diferenca
em nos). A implicagdo dos estudantes revelou-se determinante no seu protagonismo, a ser
reconhecido e incentivado.

O estudo de Dyrstad, et al. (2018) na Noruega descreveu que para melhorar a salde e a
aprendizagem académica em criancas em idade escolar, foi utilizado o programa Active
School em Stavanger, que introduzia licbes académicas fisicamente ativas, um método de
ensino que combinava atividade fisica com conteldo académico. Este método foi bem
recebido entre os lideres escolares, professores e criangas, sendo aceitos como uma forma
significativa de aumentar tanto o aprendizado quanto a atividade fisica e a saide embora a
grande maioria de professores preferiu que houvesse a redugéo de tempo de atividade fisica.

A aprovacao da politica nacional de promoc¢éo da satde, em marco de 2006, afirma

que a promocéo da saude deve ser entendida como uma estratégia para fomentar a qualidade
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de vida, e auxiliar na reducéo das vulnerabilidades e riscos relacionados aos determinantes e
condicionantes da saude da populacédo (Brasil, 2006).

De acordo com Yoon & Armour (2017), a aprendizagem profissional dos professores
de Educacdo Fisica e os impactos sobre o aprendizado de alunos em uma comunidade na
Coréia do Sul ap6s a implantagcdo de um novo curriculo nacional de Educacdo Fisica, no qual
os professores foram desafiados a entregar novos resultados educacionais com o objetivo de
compartilhar a aprendizagem e impactar em pedagogias, praticas e aprendizado de alunos em
desenvolvimento de carater por meio da Educacéo Fisica.

Hildebrandt-Stramann (2008), em seu estudo sobre formacgdo de professores de
Educacdo Fisica para escolas publicas na Alemanha, abordou uma formacdo moderna de
professores com dois objetivos gerais: qualificar os estudantes para realizar um ensino de
Educacdo Fisica que cumpra exigéncias pedagdgicas modernas; e participar de uma
configuracdo escolar em que 0 movimento seja uma parte integral da formacao escolar e, com
iss0, do processo de reflexdo e conscientizagdo sobre o desenvolvimento infantil.

De acordo com a Politica Nacional de Promoc¢do a Saude (PNPS), a promocéo, a
informacdo e a educacdo em Salde devem ter énfase na promocdo de atividade fisica,
buscando consolidar a pesquisa de satde dos escolares como forma de monitoramento de
praticas corporais e atividade fisica de adolescentes (Brasil, 2006).

O problema dos graduados de ensino superior tem um significado especial, em
particular dos especialistas em treinamento fisico e esporte. Esses especialistas sdo 0s
portadores e tradutores de valores de cultura fisica e geral e transmitem conhecimentos e
habilidades praticas para cultura educacional e fisica, atividade esportiva, saude, modo de
vida, e tempo de lazer, contribuindo assim para a melhoria de cultura social.

E por isso que pode ter relagdo com o aumento do nivel de cultura profissional
pedagdgica do futuro especialista na esfera da cultura fisica e do esporte € um problema real
no espaco educacional moderno (lvanii, 2016). Diante do exposto, pode-se perceber que 0s
estudos atuais estdo se direcionando para uma nova politica de formacdo do profissional de

Educacéo Fisica.
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Tabela 2. Categoria Il: Educacgéo Fisica e Saude voltada para Criancas e Adolescentes.

AUTORES/ ANO PRINCIPAIS RESULTADOS
O presente estudo verificou que é possivel que as aulas de Educacéao
Nakamura et al. (sica d vidas d q | el rd
(2013) Fisica esenvolvidas dentro da escola, possam aumentar o nivel total de
Atividade Fisica, principalmente para os meninos. Os resultados
SCIELO também mostraram que os adolescentes que ndo participaram de

atividades esportivas apresentaram menos chances de serem ativos do
gue aqueles gue praticaram alguma.

Bergmann et al.

(2013) A prevaléncia de adolescentes inativos foi elevada. Estratégias de
combate a inatividade fisica em adolescentes devem ser elaboradas
MEDLINE / tendo a escola e a familia papel de destaque.
PubMed
Barbosa Filho
(2014) Foi observado uma prevaléncia de inatividade fisica, comportamentos
sedentéarios e habitos alimentares pouco saudaveis
LILACS
Moraes et al. Trabalhar de forma integrada para contemplar as demandas dos
(2014) usuarios, respeitando os limites de cada area do conhecimento sem

sobreposicdo das mesmas, buscando superar a formacgédo fragmentada
Web of Science dos docentes e académicos.

Sporh et al.
(2014) Aumento de conhecimento em saude entre os alunos em curto espaco de
tempo
LILACS

Sanches Junior,
Carvalho, Salerno, Vis&o dos gestores em estarem contribuindo com a inclusdo enquanto os
& Araljo (2015)  professores se mostrando com sentimentos de incapacidade para
implanta-la nesse momento.
LILACS

Fonte: Elaboracdo propria.

A segunda categoria corresponde a Educacdo Fisica e salde voltada para criangas e
adolescentes. Foram analisados seis trabalhos sobre a tematica (Nakamura et al., 2013;
Bergmann et al., 2013; Barbosa Filho, 2014; Moraes et al., 2014; Spohr et al., 2014; Sanches
Junior, Carvalho, Salerno, & Aradjo, 2015).

O estudo de Nakamura et al. (2013) foi realizado em escolas privadas e publicas da
Rede de Ensino Médio de Rio Claro, no Estado de Sdo Paulo e consistia em medir o nivel de
Atividade Fisica durante o tempo de lazer dos adolescentes. O estudo contou com a
participacdo de 15 escolas (10 publicas e 5 privadas). Os principais resultados foram que as
meninas tiveram menor prevaléncia de Atividade Fisica total que os meninos, e 0s meninos
que praticaram Educacdo Fisica e atividades esportivas dentro da escola foram mais

propensos a serem ativos no lazer do que os adolescentes que néo praticaram tais atividades.
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A pesquisa de Bergmann (2013) foi realizado com escolares de 10 a 17 anos de idade,
matriculados durante o periodo diurno, nos sistemas municipal e estadual de ensino, em
Uruguaiana (RS). Os resultados do estudo indicaram que mais de dois tercos da amostra
foram classificados como fisicamente inativos. Esse procedimento, além de identificar os
fatores associados & inatividade fisica em adolescentes de 10 a 17 anos, pode contribuir para a
elaboracdo de programas de prevencdo da inatividade fisica e para promover a adesdo ao
exercicio fisico regular.

Vaérios estudos, como o de Costa (2014), analisaram a influéncia da familia nos niveis
de atividade fisica em criancas e adolescentes e que o apoio dos pais possui influéncia na
préatica de atividade fisica de seus filhos, sendo a atividade fisica uma medida profilatica
contra as doencas cronicas nao transmissiveis e 0 comportamento sedentario esta associado ao
aumento de doencas crbénicas nao transmissiveis.

O estudo de Barbosa Filho (2012) foi uma reviséo integrativa sobre epidemiologia da
inatividade fisica, comportamentos sedentarios e habitos alimentares ndo saudaveis em
adolescentes brasileiros. Os estudos analisados indicaram um crescente interesse em
pesquisas epidemioldgicas relacionadas a atividade fisica/inatividade entre adolescentes. Esta
revisdo forneceu um quadro indicando que a inatividade fisica afeta pelo menos a metade dos
adolescentes em diversos locais do Brasil. Esta revisdo demonstra que a maioria dos estudos
encontrou uma prevaléncia de comportamento sedentario.

Considerando que as DNTs sdo as principais causas de morte em adultos brasileiros,
se politicas publicas de combate a esses fatores comportamentais de risco para DCNT nao
forem desenvolvidas, estimativas futuras podem ser ainda mais preocupantes.

Por sua vez, Moraes et al. (2014) apresentou um relato qualitativo sobre as atividades
de um projeto do qual participaram docentes e académicos dos cursos de Educacdo Fisica,
Enfermagem, Nutricdo e Odontologia. Os autores apresentaram diferentes reflexdes quanto a
abordagem da atencdo a salde de criancas e adolescentes. Além disso, 0 autor ressaltou que
os investimentos financeiros e politicas publicas sdo relevantes para manutencdo e
intensificacdo de projetos com propostas de mudancas na formagéao profissional, pois refletem
na qualidade de vida dos usudrios de servicos de salde.

Mostra-se relevante caracterizar o estudo de Spohr et al. (2014) que teve como
objetivo foi avaliar a efetividade do projeto "Educacao Fisica +: Praticando Saude na Escola™
(EF+), desenvolvido a partir das aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental e médio da

rede publica da cidade de Pelotas/RS. No projeto, 40 escolas foram sorteadas e alocadas nos
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grupos controle e intervencdo, utilizando estratégias como: oficina de formacdo de
professores; entrega de material didatico aos professores; e entrega de cartazes ilustrativos.
No total, 4418 alunos e 19 professores participaram da coleta de dados nos dois periodos. Os
autores concluiram que a proposta era exequivel e contribuiu para o aumento de
conhecimento em saude entre os alunos em curto espaco de tempo.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), € dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder pablico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a saude, a educacdo, ao esporte e ao lazer das criancas e
adolescentes. Portanto, criancas e adolescentes tém direito a protecdo a vida e a salde,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o0 nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dignas de existéncia.

Corroborando, Freire (2016) menciona que promover a atividade fisica na infancia e
na adolescéncia estabelece uma base sélida para reducdo da prevaléncia do sedentarismo na
idade adulta, o que contribui para uma melhor qualidade de vida.

E notavel uma preocupacdo com as politicas de Educacéo Fisica relacionada a criancas
e adolescentes, pois a compreensdo aprimorada do impacto dos determinantes sociais na
satde infantil e nos resultados do desenvolvimento ressalta a importancia de um quadro em
evolucdo para a transformacdo do sistema com implicacdes politicas importantes (Dworkin,
2016). Na Tabela 3, pode ser consultados os principais apontamentos dos estudos referente a

categoria tematica “Politicas Publicas Infantis”.
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Tabela 3. Categoria I11: Politicas Publicas Infantis.

AUZ(N)(R;ES/ PRINCIPAIS RESULTADOS
Evenson, Ballard, Com a implementacdo da politica teve aumento do foco dos alunos nos
& Ammerman estudos, participacdo na atividade fisica, conscientizagdo sobre habitos
(2009). saudaveis, alerta e prazer e maior envolvimento da equipe. Produzindo,
assim muitos resultados positivos para estudantes e funcionarios
MEDLINE /
PubMed
Producdo de guias técnicos, boas praticas locais e projetos-piloto
Salinas & Rio realizados pelo setor académico, em parceria com Prefeitos e iniciativa
(2011) privada, fornecendo abordagens e metodologias de intervencédo
especificas que devem ser tomadas em conta para o redesenho a Politica
SCIELO de Promocgdo da Saude Escolar, que as novas autoridades governamentais

devem realizar.

Alves, Chaves e
Gontijo
(2012)

LILACS

Temas relacionados a vulnerabilidade social devem ser levados em
consideracdo no processo de reformulacdo das propostas de formacéo
basica e continuada para profissionais em formacdo ou no exercicio de
sua prética, possibilitando a compreensdo da funcdo do educador e de
programas sociais na integracdo entre a rede de suporte social e esse
publico

Thompson,
Linchey &
Madsen
(2013)

MEDLINE /
PubMed)

O total de atividade fisica nas escolas primérias da Educacéo Fisica é
minimo, contribuindo pouco para a satde dos alunos.

Nobre et al. 2014

(LILACS)

Atrasos nas habilidades motoras fundamentais foram detectados em
estudantes em situagdes de risco. 3,4 Esse fendmeno sugere a necessidade
de que essa informagdo seja levantada, levando em consideracdo o
contexto e 0 género da crianca para o desenvolvimento de politicas
publicas mais efetivas. As aulas de Educacdo Fisica sdo elaboradas por
professores de sala de aula que se sentem despreparados e comprometem
0 desenvolvimento motor das criangas.

Lonsdale, et al.
(2016)

LILACS)

Este projeto fornecerd evidéncias e uma estrutura para o governo orientar
a promocao da atividade fisica em todas as escolas priméarias de NSW e
um modelo potencial para ado¢do em outros estados e paises.

Aumento os salérios dos professores

Portanto, a terceira categoria compreende politicas publicas infantis, e corresponde a

O estudo de Evenson, Ballard, & Ammerman (2009) descreveu como 0S municipios

Fonte: Elaboracdo propria.

seis artigos (Evenson, Ballard, & Ammerman, 2009; Salinas & Rio, 2011; Alves, Chaves, &
Gontijo, 2012; Thompson, Linchey, & Madsen, 2013; Nobre et al., 2014; Lonsdale et al.,
2016 ).

estdo cumprindo o tempo relacionado & atividade fisica de uma politica de saude para criangas

saudaveis. Essa politica de saude exigiu que todas as criancas, desde os jardins de infancia até
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a oitava série recebessem pelo menos 30 minutos de moderada a vigorosa atividade fisica por
dia. Os resultados demonstraram numerosos efeitos positivos da politica nas escolas primarias
e medias.

Quantos aos beneficios podem ser mencionados o aumento do foco do aluno em
estudos, participacdo na atividade fisica, conscientizacdo sobre héabitos saudaveis, alerta e
prazer e maior envolvimento dos alunos. Os desafios de implementacdo para a politica
incluiram falta de tempo na rotina da escola e falta de participacdo dos professores.

Dessa maneira, destaca-se a importancia da criacdo e manutencdo de politicas
especificas para as criangas e adolescentes com foco desde a formacéo do profissional que vai
acompanha-las em todo seu processo de desenvolvimento.

No estudo de Salinas e Rio (2011) temos estratégias e acOes realizadas, principalmente
pela unido dos setores académicos e privados, resultando principalmente em modelos de
intervencdo e materiais técnicos de educacdo nutricional sendo necesséario criar uma
instituicdo nacional responsavel pela implementacdo de uma politica publica coerente que
incorpore tanto a academia quanto o setor privado na politica de Promocéo de Saude Escolar.
Os principais resultados deste estudo mostram que ha maior conscientiza¢do do publico sobre
o tema Promocdo da Salde Escolar, conscientizacao e criacdo de redes de trabalho locais.

Por sua vez, o estudo de Alves, Chaves, e Gontijo (2012) discute a integracdo do
educador fisico na rede de suporte social de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, discutindo em seu texto que a Educacdo Fisica tem sido cada vez mais
convidada para compor equipes em programas sociais possibilitando, assim a reflexéo sobre a
importancia de os cursos formadores no Ensino Superior oferecerem especial atencdo a
realizacdo de interfaces com outras areas do conhecimento, facilitando a compreensdo do
profissional em relacdo ao seu papel junto a rede de protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente.

A partir da compreenséo do esporte como um fendmeno social relevante no contexto
social brasileiro, a gestdo publica deve, ao propor programas sociais, promover adequada
capacitacdo dos educadores na promocgédo de ativa reflexdo e mudanca da préxis, gerando,
assim, intervencdes que fortalecam a rede de suporte social.

Além disso, a inclusdo de educadores sociais na rede de atencdo aos direitos da crianca
e do adolescente deve ser efetivada a partir de politicas que garantam a qualidade do

atendimento, integrando cada programa e profissional a uma efetiva rede de atencao.
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O estudo Nobre et al. (2014) revela em seu corpo textual que as politicas publicas para
intercambio social ndo favorecem as criangas com menos habilidades motoras e que as Unicas
opcdes de vida eram os projetos sociais. Diz ainda que nas escolas pesquisadas as aulas de
Educacao Fisica ficavam a critério dos gestores escolares, e quando havia eram apenas uma
vez por semana. O estudo observacional revelou que o estilo de vida das criangas estava
alinhado com as oportunidades ofertadas no contexto, sustentando a hipotese de que contextos
com caracteristicas similares as que foram identificadas neste estudo apresentaram grande
probabilidade de terem criangas com atrasos motores.

Conforme Bendrath, Basei, & Rodrigues (2017), a oferta da Educagdo Fisica de
qualidade depende de educadores bem qualificados. Dessa forma, as autoridades responsaveis
devem realizar analises pontuais dos sistemas de formacao de professores de Educacéo Fisica
de qualidade e considera-las como uma prioridade politica. As analises devem ser realizadas
para melhorias tanto na formagéo inicial como na formagdo continuada de professores de
Educacdo Fisica.

Visto isso, a Educacdo Fisica e seus professores precisam fundamentar-se
teoricamente para justificar a comunidade escolar e a prépria sociedade o que ja sabem fazer.
Além disso, os professores devem estreitar as relagdes entre teoria e pratica pedagodgica, bem
como inovar, ou seja, experimentar novos modelos, estratégias, metodologias e conteldos,
para que a Educacéo Fisica contribua para a formacéo integral das criancas e jovens e para a

apropriacéo critica da cultura contemporanea.

4. Considerac0es Finais

A partir dos resultados podemos argumentar que o campo da formagdo dos
profissionais de Educacdo Fisica na intervencdo na saude de criancas e adolescentes vem
sendo discutido por outros pesquisadores com foco na formacao do profissional de Educacao
Fisica (categoria 1) e na preocupagdo com a Educacdo Fisica e salde voltada para criangas e
adolescentes (categoria 2).

Destaca-se, todavia, consideracGes importantes encontradas nos artigos sobre a
construcdo e mudancas em politicas publicas infantis (categoria 3) com o0 objetivo de
melhorar a situacdo das criancas e adolescentes por meio da atuacdo dos profissionais de

Educagéo Fisica no ambito escolar.
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Diante disso, os professores precisam estreitar as relagdes entre teoria e préatica
pedagdgica, bem como inovar, ou seja, experimentar novos modelos, estratégias,
metodologias e contelidos, para que a Educacdo Fisica contribua para a formacéo integral das
criancas e adolescentes. A partir desse estudo espera-se contribuir para uma melhor qualidade
na formagdo dos professores de Educacdo Fisica direcionada a saude das criancas e
adolescentes.
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