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O objetivo do presente estudo foi avaliar, in vitro, a atividade fotoprotetora do extrato

etandlico de Rhaphiodon (R.) echinus. O experimento foi realizado com diferentes

concentragfes do produto natural (50, 100, 500 e 1000 pg/mL). Através de varreduras com 0

auxilio de um espectrofotrometro, nas faixas (290 a 320 nm) com intervalos de 5 nm. Os

dados foram submetidos a equacdo de Mansur e colaboradores (1986). De acordo com 0s

resultados obtidos, apenas as duas maiores concentragdes (500 pg/mL e 1000 pg/mL)

apresentaram valores de fotoprotecdo consideraveis e acima do fator minimo de protecéo de 6

(FPS), sendo 23,65 e 25,00 respectivamente. Com isso, a atividade fotoprotetora do extrato
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etandlico, in vitro, de R. echinus demonstra uma importante caracteristica bioativa. Ademais,
o resultado ainda sugere uma possivel utilizacdo dessa planta em formulagdes fitocosméticas,
pois o uso de plantas como fotoprotetoras € uma das alternativas acessiveis.

Palavras - Chave: Fotoprotecdo; Fitoterapia; Produto natural.

Abstract

The aim of the present study was to evaluate, in vitro, the photoprotective activity of the
ethanolic extract of Rhaphiodon (R.) echinus. The experiment was carried out with different
concentrations of the natural product (50, 100, 500 and 1000 ug / mL). Through scans with
the aid of an spectrophotometer, in the ranges (290 to 320 nm) with 5 nm intervals. The data
were submitted to Mansur et al. (1986) equation. According to the results obtained, only the
two highest concentrations (500 pg / mL and 1000 pg / mL) showed considerable
photoprotection values and above the minimum protection factor of 6 (SPF), being 23.65 and
25.00 respectively. Thus, the photoprotective activity of the ethanol extract, in vitro, of R.
echinus demonstrates an important bioactive characteristic. Furthermore, the result still
suggests a possible use of this plant in phytocosmetic formulations, since the use of plants as
photoprotectors is one of the accessible alternatives.

Key words: Photoprotection; Phytotherapy; Natural product.

Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar, in vitro, la actividad fotoprotectora del extracto
etandlico de Rhaphiodon (R.) echinus. EIl experimento se realiz6 con diferentes
concentraciones del producto natural (50, 100, 500 y 1000 pg / ml). A través de escaneos con
la ayuda de un espectrofotometro, en los rangos (290 a 320 nm) con intervalos de 5 nm. Los
datos se presentaron a la ecuacién Mansur et al. (1986). Segln los resultados obtenidos, solo
las dos concentraciones mas altas (500 ug / mL y 1000 pg / mL) mostraron valores de
fotoproteccion considerables y superiores al factor de proteccion minimo de 6 (SPF), siendo
23.65 y 25.00 respectivamente. Por lo tanto, la actividad fotoprotectora del extracto etandlico,
in vitro, de R. echinus demuestra una importante caracteristica bioactiva. Ademas, el resultado
aun sugiere un posible uso de esta planta en formulaciones fitocosméticas, ya que el uso de
plantas como fotoprotectores es una de las alternativas accesibles.

Palabras clave: Fotoproteccion; Fitoterapia; Producto natural.
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1. Introducgéo

A camada de oz6nio estd intimamente ligada a absorcdo da radiacdo ultravioleta do
tipo B (UV-B), sendo fundamental, uma parte dessa radiacdo que alcanca o plano terrestre,
todavia, 0 que excede desses raios pode favorecer o surgimento de neoplasias na pele,
chamando a atencao de especialistas na &rea da saude (Tomasoni, 2010).

Segundo Gontijo, Pugliesi e Aradjo (2009) a utilizacdo de filtros solares precisa,
habitualmente, fazer parte da prevencdo contra raios solares na pele, comecando
principalmente na infancia. Entretanto, manter uma utilizacdo regular de fotoprotetores no
Brasil torna-se economicamente dificil para uma grande parte da populacdo, pois o0 custo
desses produtos possui um valor pouco acessivel ao consumidor (De Souza & Brandéo,
2019).

A utilizacdo desses produtos ndo pode ser descartada, pois os filtros solares atuam
inibindo os efeitos danosos do excesso da radiacdo que incide na pele, evitando o
envelhecimento da pele e neoplasias nesse tecido que reveste o corpo (Tofetti & Oliveira,
2006). Todavia, € fundamental a informacdo de possiveis efeitos colaterais, bem como a
possibilidade de causar irritagcdes na pele (Santos, Sobrinho, & Oliveira, 2018).

Dessa forma, a quantidade de estudos tem crescido com o passar do tempo,
objetivando estruturar substancias que tenham resultados positivos contra os raios solares
ultravioletas que atingem nossa atmosfera (Balogh et al., 2011). Neste contexto, o
desenvolvimento de novos farmacos, predominantemente associada ao estudo de produtos
naturais, esta favorecendo descobertas e avan¢cos na medicina e demais areas cientificas
(Berlinck, Borges, Scotti, & Vieira, 2017).

A utilizacdo de extratos provenientes de plantas medicinais, no desenvolvimento de
produtos fotoprotetores, pode agregar novas substancias que apresentem atividade na
fotoprotecdo, sustentabilidade ao fazer uso da biodiversidade do pais e um preco mais
acessivel a populacédo (Polinini, Raposo, & Branddo, 2011).

Muitos trabalhos tém sido feitos abrangendo compostos organicos, produto do
metabolismo secundério de inUmeras plantas, destacando-se compostos fendlicos como
flavonoides, taninos e os terpenos (Cunha, Moura, Barbosa, & Santos, 2016). Na
fotoprote¢do, os flavonoides sdo majoritariamente o grupo de metabodlitos secundarios que
possuem efeito mais ressaltante bem como diminuem a producgéo de radicais livres (Orlanda
& Vale, 2015).
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No Brasil, ha uma enorme diversidade de plantas, dentre as quais, encontram-se as
plantas da familia Lamiaceae que tem distribuicdo em muitos dominios fitogeograficos do
pais (Flora do Brasil, 2020). A espécie Rhaphiodon echinus, conhecida popularmente como
“betOnica”, que pertence a esse grupo taxonémico, tem propriedades medicinais e possui em
sua composicdo fitoquimica os flavonoides como um dos produtos do seu metabolismo
secundério (P10 et al., 2019).

Com base em todas as informacdes relacionadas ao uso de produtos naturais e a
fotoprotecdo, esse trabalho tem como objetivo, avaliar o efeito, in vitro, fotoprotetor, do

extrato etanolico de Rhaphiodon echinus.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada, experimental e quantitativa.
Gunther (2006) definiu como pesquisa quantitativa utiliza dados coletados por meio do uso de
medicdes de valores, a mensuracdo realizada através de ndmeros com suas respectivas
unidades. Logo, h& necessidade da aplicacdo desse método para verificacdo dos resultados

obtidos a partir dos objetivos propostos no estudo.

Extrato Vegetal

Para o desenvolvimento do estudo in vitro, utilizou-se o extrato etanolico que foi
cedido pela equipe da Prof?. Dr2 Gabriela Lemos de Azevedo Maia da Universidade Federal

do Vale do S&do Francisco.

Avaliacdo do Fator de Protecéo Solar (FPS)

A andlise espectrofotométrica de absor¢do utilizando o extrato etandlico de
Rhaphiodon echinus realizou-se no espectro da radiagdo ultravioleta como proposto por
Mansur e colaboradores (1986), com isso, efetuou-se varreduras de 290 a 320 nm, atribuindo-
se intervalos de 5nm com duracéo de 5 minutos. Ao final de cada intervalo foi realizado a
mensuracao das absorbancias.

Na obtencdo da leitura, utilizou-se o espectrofotdmetro digital (Biospectro®) com
cubeta de quartzo de 1 cm. Finalizada a mensuracdo das absorbancias, os dados foram
submetidos a equacdo de Mansur e colaboradores (1986) para aferir o Fator de Protecdo Solar
(FPS) in vitro. Esse método coloca em lista o efeito eritomatogénico e a intensidade da
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radiacdo (EE x 1) que foram medidos por Sayre e colaboradores (1979), esses s&o

demonstrados no Quadro 1, abaixo:

Quadro 1 — Relacéo efeito eritemogénico (EE) versus intensidade da radiacao (1) conforme o

comprimento de onda (%).

A/nm EEXI
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0,3278
310 0,1864
315 0,0839
320 0,0180

Fonte: Sayre, Agin, LeVee, & Marlowe (1979).

Sendo que a férmula de Mansur e colaboradores (1986) é também composta pela
leitura espectrofotométrica da absorbancia da solucéo e fator de corre¢do (= 10). Essa equacédo
pode ser observada, a seguir:

320
FPS espectrofotométrico = FC. X EE (A). I(A). Abs (L)
290
Na qual: FPS = fator de protecdo solar; FC = fator de correcéo, calculado de acordo
com dois filtros solares de FPS conhecidos e testados em seres humanos de tal forma que um
creme contendo 8% de homossalato resultasse no FPS 4; EE(LA) = efeito eritemogénico da
radiacdo de comprimento de onda; I (A) = a intensidade da luz solar no comprimento de onda

e Abs (L) = a absorbancia da formulagdo no comprimento de onda.
3. Resultados e Discusséo
Os resultados da analise in vitro do Fator de Protecdo Solar (FPS) presente em extrato

etandlico de Rhaphiodon echinus pode ser visto na Tabela 1. As concentragdes de (500 e 1000

pg/mL) foram as que apresentaram melhor efeito fotoprotetor para o produto natural testado.




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e585974410, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4410

Tabela 1 — FPS do extrato etanolico de Rhaphiodon echinus em diferentes concentragoes.

TOTAL 50 pg/mL 100 pg/mL 500 pg/mL 1000 pg/mL

FPS 3,40 5,15 23,65 25,00

Fonte: Os Autores, 2020.

Conforme a RDC N° 30, de 1° de junho de 2012, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ao ser aprovado o regulamento técnico Mercosul sobre protetores
solares em cosmeéticos e da outras providéncias, atribui-se uma regulamentacdo técnica
aplicada aos produtos e cosméticos destinados a protecdo solar da pele, que, apresenta o fator
minimo de protec¢do solar igual a 6 (seis) (FPS).

Com base na analise dos dados apresentados, observa-se que apenas as duas maiores
concentragdes (500 pg/mL e 1000 pg/mL) apresentaram valor de fator de fotopotegdo acima
de 6 FPS, com os valores de 23,65 e 25,00 respectivamente.

O extrato etandlico de Rhaphiodon echinus apresentou outras atividades biologicas, como
a atividade antifungica no combate a cepas de Candida tropicalis, mostrando-se eficiente na
acao fungicida (Ferreira et al., 2019). Demostrando assim o potencial bioldgico desse produto
natural.

Um estudo, in vitro, sobre fotoprotecéo, utilizando o extrato etanélico da espécie Ocimum
gratissimun L., conhecida popularmente como Alfavaca, apresentou propriedades fotoprotera
e antioxidante (Vieira & Orlanda, 2018). Esta espécie pertence ao grupo taxondmico
“familia” Lamiaceae (Flora do Brasil, 2020), refor¢cando assim este estudo com Rhaphiodon

echinus.

4.Consideragdes Finais

A partir dos dados obtidos nessa pesquisa, pode-se observar que o extrato etanolico da
espécie Rhaphiodon echinus, apresenta uma atividade promissora como fotoprotetor. No
entanto, mais estudos, in vivo, precisam ser feitos para confirmar esse potencial bioldgico e

identificar o mecanismo de acdo desta atividade.
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