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Resumo

Objetivo: Relatar o desenvolvimento de uma capacitagdo, para profissionais da equipe de
salde, acerca da importancia do pré-natal odontolégico. Método: Relato de experiéncia sobre
a construgdo de uma capacitacdo em uma plataforma de educacéo a distancia (EAD), visando
instruir, preparar e motivar esses profissionais para incentivarem as gestantes a realizarem o
pré-natal odontolégico desmistificando as crencas e mitos que o envolvem. Resultados: A
ferramenta criada instrumentaliza os profissionais da equipe de salde a respeito do tema e 0s
motiva a realizarem uma abordagem interdisciplinar das pacientes, incentivando-as a realizar

o0 pré-natal odontolégico, a medida que conhecem sua importancia. Além disso, o fato de ser
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EAD, proporciona um acesso ampliado ao conhecimento prestado. Consideracdes Finais: A
construcdo de tecnologias estruturadas sobre o pré-natal odontoldgico para a equipe de saude
podera contribuir para que os profissionais envolvidos no pré-natal possam desenvolver as
competéncias necessarias para serem agentes promotores do acompanhamento odontoldgico
na gestacdo, impactando na ampliacdo do uso dos servigcos odontoldgicos pelas gestantes e
consequentemente no bem estar do binbmio mée-bebé.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Tecnologia biomédica; Educacdo a distancia; Saude

bucal; Gestantes.

Abstract

Objective: To report the development of training, for health team professionals, about the
importance of dental prenatal care. Method: Experience report on building a training on a
distance education platform (EAD), aiming to instruct, prepare and motivate these
professionals to encourage pregnant women to perform dental prenatal care by demystifying
the beliefs and myths that involve it. Results: The tool created equips the health team
professionals about the theme and motivates them to carry out an interdisciplinary approach
to patients, encouraging them to perform dental prenatal care, as they know its importance. In
addition, the fact of being distance education, provides an expanded access to the knowledge
provided. Final Considerations: The construction of structured technologies on dental
prenatal care for the health team may contribute so that the professionals involved in prenatal
care can develop the necessary skills to be agents that promote dental monitoring during
pregnancy, impacting the expansion of use of dental services by pregnant women and
consequently in the well-being of the mother-baby binomial.

Keywords: Health education; Biomedical Technology; Distance education; Oral health;

Pregnant women.

Resumen

Objetivo: Informar sobre el desarrollo de la capacitacién, para profesionales del equipo de
salud, sobre la importancia de la atencion prenatal dental. Método: Informe de experiencia
sobre la creacion de una capacitacion en una plataforma de educacion a distancia (EAD), con
el objetivo de instruir, preparar y motivar a estos profesionales para alentar a las mujeres
embarazadas a realizar atencion prenatal dental desmitificando las creencias y los mitos que lo
involucran. Resultados: La herramienta creada equipa a los profesionales del equipo de salud

sobre el tema y los motiva a llevar a cabo un enfoque interdisciplinario para los pacientes,
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alentandolos a realizar atencién prenatal dental, ya que saben su importancia. Ademas, el
hecho de ser educacién a distancia, proporciona un acceso ampliado al conocimiento
proporcionado. Consideraciones finales: La construccion de tecnologias estructuradas en el
cuidado prenatal dental para el equipo de salud puede contribuir para que los profesionales
involucrados en el cuidado prenatal puedan desarrollar las habilidades necesarias para ser
agentes que promuevan el monitoreo dental durante el embarazo, impactando la expansion del
uso. de servicios dentales por mujeres embarazadas y, en consecuencia, en el bienestar del
binomio madre-bebé.

Palabras clave: Educacion en salud; Tecnologia biomédica; Educacion a distancia; Salud
bucal; Mujeres embarazadas.

1. Introducéo

A gestacdo € um momento Unico que permeia o ciclo de vida da mulher. Neste
periodo, a gestante passa por varias mudancas psicoldgicas e fisioldgicas complexas, sendo
um momento favoravel para a educacdo em saude e a adesdo de algumas mudancas de habitos
importantes para a satde do bindbmio mae-bebé (Costa, Nascimento, Andrade & Terra., 2012;
Codato, Nakama & Higasi, 2011). Uma das principais davidas com relacdo ao atendimento
odontoldgico durante o periodo gestacional esta relacionado aos seus riscos sobre a saude do
bebé. No entanto, € a falta de tratamento de doencas bucais inflamatérias no periodo pré-
gestacional e gestacional, que pode repercutir de modo negativo sobre a gestacao e a saide do
bebé em formacdo (Mameluque et al., 2005). Inclusive, a literatura demonstra que a doenca
periodontal na gestacdo pode estar relacionada e desfechos negativos como pré-eclampsia,
parto pré-maturo e baixo peso ao nascimento do bebé (Kim, Lo, Pullin, Thornton-Johnson &
Karimbux, 2012; Schwendicke, Karimbux, Allareddy & Gluud, 2015).

Logo, as atuais diretrizes recomendam gestantes a receberem acompanhamento
odontolégico e a realizarem tratamento nesse periodo quando necessario (Steinberg et al.,
2013; George et al., 2012). No entanto, essa é uma informacao que nem sempre é conhecida e
difundida pelos outros profissionais da equipe de saude. 1sso ocorre porque em sua formacao
néo sdo compartilhadas informagdes suficientes sobre esse assunto.

Quando bem informados, os profissionais que trabalham com as gestantes podem
instrumentaliza-las para a compreensdo da importancia e necessidade da realizagcdo do pré-
natal odontolégico. Nesse sentido, o trabalho multidisciplinar e interdisciplinar pode

contribuir para a desmistificagdo dos mitos que permeiam a utilizacdo dos servicos
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odontoldgicos durante a gestagdo. Por sua vez, isso pode repercutir em uma amplia¢do do uso
desses servigos, com impacto positivo na qualidade de vida das gestantes e seus filhos (Silva
et al., 2020). Uma maneira de compartilhar informacGes para os profissionais da equipe de
saude e reforcar a importancia do trabalho multiprofissional e interdisciplinar na gestacéo € a
utilizacdo de tecnologias, como videoaulas em formato educacdo a distancia (EAD) que
podem possuir maior abrangéncia e proporcionar impacto positivo na aprendizagem,
respeitando as tendéncias atuais (Fonseca, Marti, Navarro & Sanchez., 2014). Logo, o
objetivo desse trabalho é relatar o desenvolvimento de uma capacitagdo em formato EAD,
para profissionais da equipe de saide da familia, acerca da importancia do pre-natal
odontoldgico, evidenciando a importancia do trabalho multiprofissional e interdisciplinar para

a salde do bindbmio méae-bebé.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente ao
desenvolvimento de uma capacitacdo sobre a importancia do pré-natal odontolégico, voltada
para profissionais da equipe de salde: enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios de salde, médicos, auxiliares de satde bucal, incluindo as recepcionistas que
também foram consideradas importantes, por terem um contato mais frequente com as
gestantes, recepcionando-as e agendando as consultas. Assim, considera-se que também
podem ser incentivadoras na aderéncia desta paciente as consultas com o dentista e
consequentemente ao pre-natal odontologico, se estiverem preparadas para tal.

Assim, a tecnologia criada visa instruir e instrumentalizar esses profissionais na
compreensdo da importancia dos cuidados com a salde bucal durante a gestacdo, motivando-
0s a incentivarem as gestantes a realizarem o pré-natal odontolégico, desmistificando as
crengas e mitos de que o atendimento odontoldgico durante a gestacdo pode fazer mal ao
binbmio mae-bebé. Isso estd de acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo que
preconiza a participacdo de profissionais de todos os niveis, nos processos de anélise de
contextos e decisdes, no que se refere a salde dos individuos, com o objetivo de formular e
pactuar novas praticas de atencéo.

A capacitacdo trata-se de um produto elaborado por uma cirurgid-dentista, aluna de
um curso de mestrado profissional em salude materno-infantil, no ano de 2019 em Santa
Maria, cidade do sul do Brasil. Destaca-se que o curso prima por uma formacgéo

multiprofissional e interdisciplinar dos discentes. Portanto, a partir de rodas de conversa entre
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cerca de 10 alunos do curso, compostas por profissionais de vérias areas da salde que atuam
nos servigos publicos como dentistas, enfermeiros(as), médicos(as), e do trabalho integrado
com os servicos de saude, verificou-se uma baixa adesdo das gestantes que frequentam as
unidades basicas e estratégia de saude da familia do municipio ao pré-natal odontologico.
Adicionado a isso, também foi observado no cenério de coletas de dados da pesquisa
intitulada “Condigdes bucais de gestantes e seus filhos: um estudo de coorte” (Prevedello,
Guedes, Dotto & Santos, 2020), um limitado conhecimento dos profissionais de salde, a
respeito da importdncia do pré-natal odontolégico e consequentemente 0 néo

encaminhamento dos pacientes para sua realizagéo.
3. Resultados

A tecnologia desenvolvida, foi adequada as necessidades atuais: informativa; porém,
de curta duragdo, com conteudo apresentado de forma visualmente agradavel, de boa
aparéncia e com linguagem simplificada para contemplar diferentes areas profissionais. Sua
construcdo se deu através de uma plataforma de EAD, via MOODLE. O fluxograma com as

etapas de trabalho para construcdo do produto desejado pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma com as etapas de trabalho para construgdo da capacitacdo em formato
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Inicialmente, foi elaborado um plano de trabalho. As informag6es mais importantes a
serem transmitidas na tecnologia foram elencadas: dados epidemioldgicos acerca do tema,
desmistificacdo de crencas e mitos sobre o atendimento odontol6gico durante a gestacdo,
impactos saude bucal sobre a gestacdo e a salde da gestante e do bebé, importancia da
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orientacdo e transmissdo de habitos saudaveis realizada pelo cirurgido-dentista durante o pré-
natal odontoldgico, bem como do encaminhamento das gestantes para realiza-lo.
Posteriormente estudou-se uma maneira de transmiti-las de forma simplificada e didatica.

A partir dai, foi criado um roteiro com: uma videoaula explicativa de curta duracéo,
com aproximadamente 10 minutos, e uma apresentacdo com informacgdes complementares,
em PowerPoint, abordando todas as teméticas elencadas. Além disso, foram elaboradas
perguntas para serem respondidas previamente e posteriormente a realizacdo da capacitacao,
para aferir o seu impacto nas futuras praticas dos profissionais de saude.

Num segundo momento, foi feito contato com os profissionais responséveis pela
plataforma Moodle, na Universidade onde as pesquisadoras sdo vinculadas. Para a execugéao
da capacitacdo no formato de video foi solicitado um planejamento, a parte, com falas e
imagens de referéncia que foram entregues a equipe de EAD. Apds revisdo, a equipe
disponibilizou seu estudio para as gravagGes. Todo material elaborado foi estruturado de
forma acordada entre a professora orientadora, mestranda e auxilio técnico dos profissionais
responsaveis pela EAD da Universidade.

Assim, a capacitacdo foi composta por:

1. Introducdo, constando um video de boas-vindas aos profissionais que fardo a
capacitacdo. Neste a cirurgid-dentista/pesquisadora se apresenta e explica detalhadamente,

como serd 0 andamento da capacitacdo como: (Figura 2);
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Figura 2 - Introducdo, video de boas-vindas aos profissionais na capacitagéo.

INTRODUCAO

Seja berm-vindo & Capacitacio "Pré-natal Odontoldgica'!

Antes de comegar a capacitacdo, leia as informacdes contidas aqui no topico Introducao.

Bem, vamos comegar!
Para comecar a capacitacdo, assista ao video de boas-vindas abaixo, que lhe permitird conhecer seus professares e os objetivos do curso.

Acesse o Férum de Davidas. Como o préprio nome j& deixa explicito, este € um canal de comunicagdo muito importante, entdo ndo deixe de acessa-lo sempre,

ok?

% Farum de Dividas

Tire duvidas acerca dos contelidos trabalhados nesta capacitacdo. O tipo de férum é P e R (perguntas e respostas), assim vocé pade fazer as perguntas e o professar e os

demais alunos podem inserir respostas para a pergunta. Este forum ndo € avaliativo.

TOPICO 1

» Ol4, nesta capacitagdo vamos abordar a temética "pré-natal odontolégico” nas Estratégias de Salude da Familia (ESF) e Unidades Basicas de Salde (UBS) do
municipio de Santa Maria e regido.

* Nosso objetivo compreender a percepcéo das equipes sobre o tema e compartilhar conhecimento e experiéncias.

* Entdo vamos conversar sabre o "pré-natal odentolégico”? Vem com a gente!

Entender a percepcao

dos profissionais de saude
antes e apos a sua
participacao neste curso,

a respeito do tema proposto.

& Apresentagéo Capacitagao Pré-Natal
Odontoldgico

6 meses atras | Mais

i UFN - Universidade Franciscana o

2. Sequéncia didatica estruturada, composta pelas seguintes etapas:

Preenchimento da ficha de identificacdo (Figura 3);
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Figura 3 - Ficha de identificagao.

Capacitacao Pre-natal Odontologico

DADOS DE IDENTIFICAGAD:

*0brigatdrio

Sexo: *

(O Feminino

(O Masculino

O outro:

Qual a sua idade (em anos)? *

Sua resposta

Qual sua fungdo na equipe de saude da familia? *

Sua resposta

Ha quanto tempo trabalha na unidade (em anos)? *

Sua resposta

MNunca envie senhas pelo Formuldrios Google

Este conteldo n&o foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuseo - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios

Preenchimento do questionario inicial explorado em outro trabalho (Figura 4).

Figura 4 — Questionario Inicial.

Capacitagao Pré-natal Odontoldgico

Questionario Inicial

*0brigatdrio

1. O que vocé sabe sobre o pré-natal odontologico? *

Sua resposta
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2. Voce acha que o pre-natal odontologico pode ser realizado durante a
gestagao? *

Sim, pode ser realizado em qualquer periodo da gestagdo com os cuidados
O adequados tomados pelo cirurgido dentista, pois € importante para a saude do
bindmio mae-bebé.

Sim, mas pode prejudicar a saldde do bebé quando realizado no primeiro trimestre
(até 3 meses de gestagdo) ou no dltimo trimestre(7° ao 9° més).

N&o pode ser realizado no primeiro trimestre( até 3 meses) ou no Gltimo trimestre (7°
ao 9° més).

O O O

N&o, o melhor & aguardar o termino do periodo gestacional.

3. Na unidade de saude gue vocé trabalha, as gestantes realizam o pré-natal
odontologico? *

O sim
(O Néo

4. Caso a resposta anterior seja afirmativa, me conte como esta sendo realizado
o pre-natal odontologico na sua Unidade. *

Sua resposta

5. Qual a sua opinido sobre o pré-natal cdontologico? *

Sua resposta

&.Vocé encaminha todas as gestantes para a realizagdo do pré-natal
odontolégico? *

O sim
O nao

7. Justifigue sua resposta anterior e, em caso de ser “sim”, tambem explique
como realiza o encaminhamento. *

Sua resposta

Enviar

MNunca envie senhas pelo Formularios Google

Este conteddo nde foi criade nem aprovado pelo Google. Denunciar abusc - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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Video aula de curta duragéo, comtemplando temas referentes ao cuidado com a

paciente gestante sobre como é realizado o pré-natal odontolégico (Figura 5);

Figura 5 - Roteiro e imagem de videoaula, utilizado na Capacitacdo EAD/Moodle.

Z UFN

dade Franciscana

VIDEO

AUDIO

SURGE IMAGEM ABERTA DE CAREN.

CAREN: Ola, sou Céren,
dentista, mestranda do MPSMI da UFN e

cirurgia-

neste video, trataremos sobre o pré-natal

odontologico.

TRANSICAO: VIDEO DA VINHETA

AUDIO DA VINHETA

SURGE IMAGEM FECHADA DE CAREN.

CAREN:O pré-natal

importante para a saude da mde e do

odontoldgico ¢é

bebé, pois possibilita a prevencdo e o
tratamento de doencas da boca da mulher,
que podem refletir sobre a satde dos dois.
Nesta videoaula falaremos sobre o
tratamento odontoldgico da gestante e sua
importancia.  Ainda, abordarei  0S
problemas que a satde bucal inadequada

pode causar durante a gravidez.

10
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OBJETIVOS:

CAREN: O objetivo desta videoaula é
mostrar a importdncia do pré-natal
odontolégico, orientar sobre os cuidados
com a saude bucal da gestante
apresentando as possiveis consequéncias
das condic¢es inadequadas no periodo
gestacional, bem como sobre os cuidados
com a saude bucal do bebé, apds seu

nascimento.

Por que o pré-natal odontoldgico é
importante?

7/ N

CAREN: Sendo um periodo de muita
expectativa na vida da mulher, a gestacao
traz, além das mudancas fisicas e
hormonais, a vontade de melhorias para
sua salde e consequentemente de seu
bebé. Desta maneira devemos focar nesta
etapa e informar essa paciente sobre a
importancia do acompanhamento
odontoldgico complementando as

consultas médicas  habituais  deste
periodo, lembrando que a mae possui
papel fundamental na transmissé@o de bons

habitos para toda familia.
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Considerag¢oes sobre o atendimento
odontoldgico na gestagdo:

0 medo das gestantes de fazerem procedimentos
odontolédgicos existe, e esta baseado em crencas de que o
tratamento pode prejudicar a gravidez e causar
problemas ao bebé e 4 m3e

(ECHEVERRIA; POLITANTO, 2014).

Sabe-se, que o atendimento odontoldgico pode ser feito
em qualguer momento da gestacdo, desde que a mulher
tenha boas condigdes de satde e alguns cuidados sejam
tomados. E importante a comunicacio entre cirurgido-
dentista e médico da paciente, para ter outras
informag@es sobre seu estado geral de sadde.

Esta agdo, junto com uma entrevista detalhada sobre a
saide da paciente, serd usada para a realizagdo de um
tratamento odontolégico adequado e seguro.

(AMMARI; KONISHI; DAMIAN, 2013).

CAREN: Junto com a ansiedade pela
chegada desse bebé, temos a questdo das
crencas e mitos trazidos por essa futura
mée. Como equipe de salde devemos
informéa-la de maneira correta e incentiva-
la a adquirir novos héabitos, como a
inclusdo do pré-natal odontoldgico em
sua rotina de consultas e a comunicacao
entre Cirurgido-Dentista e médico da
paciente para que qualquer alteracdo no
quadro de saude geral desta, seja
informada e considerada no planejamento

do seu tratamento odontoldgico.

Nestas consultas do pré-natal
odontoldgico, a saude bucal da gestante
deve ser examinada por uma equipe
capacitada, que faca com que ela sinta-se
a vontade para tirar todas as suas davidas,
e segura para realizar o tratamento, caso

iSSO seja necessario.

Ambiente de atendimento:

Tranquilo;

Dentista tem que dar seguranga para a gestante;

Euitar que a gestante sinta desconforto efou ansiedade;
Explicar todas as duvidas da paciente.

[AMMARI; KONISHI; DAMIAN, 2013).

Mo terceiro trimestre de gestagio & preciso cuidar a posigio da
paciente na cadeira, porgue o malor peso do feto pode causar
pressao das veias do abdémen, diminuindo e retorne do sangue
para os membres inferiores (cintura pélvica, coxa, perna e pé)
causando a queda da pressdo arterial quando a paciente &
colocada em pé,

[ANDRADE, 2008).

0 aparecimento de doencas bucais no periodo gestacional
nao deve ser negligenciado, pois, os micro-organismos da
cavidade bucal da gestante podem desencadear danos a
placenta relacionando parto prematuro efou bebés com
baixo peso ac nascer,

(MOIMAZ et al., 2011).

CAREN: Durante 0 atendimento
odontol6gico, devemos sempre prezar
pelo bem estar da gestante, sendo
indicadas consultas curtas e,
preferencialmente, no segundo trimestre
de gestacdo, periodo da gravidez em que
gestante encontra-se mais confortavel,
lembrando que, embora ainda seja
controverso, na literatura  existem
algumas evidéncias que relacionam a falta

de cuidado com a saude bucal na gestagdo

12
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com a ocorréncia de pré-eclampsia, partos
prematuros e bebés com baixo peso ao

nascer.

Quanto a alimentagdo, os nutrientes, adquiridos na
dieta, tém um papel importante para a nutrigdo da
mae e para o desenvalvimentodo bebé

(KONISH; KONISH, 2002).

Dieta equilibrada

Escovagdo com pasta de dente (dentifricio)

Uso do fio dental

Marcar consultas regularmente para profilaxia profissional.
(KONISH; KONISH, 2002).

Maotivar a gestante a amamentar somente no peito até os
sels meses de idade

QOrientar a respeito da saude da boca do bebé, dando dicas
sobre o uso da chupeta, o hdbite de chupar os dedos e a
prevencio de carie precoce na infancia.

(ECHEVERRIA; POLITANTO, 2014).

CAREN: O cirurgifo-dentista também ira
explicar todas as davidas da paciente
relacionada a saude bucal,
desmistificando as crengas, orientando
sobre cuidados com a saude bucal do
bebé, alimentacdo e habitos passados de
mée para filho e a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis

meses.

Nota-se a importancia, portanto, deste
trabalho multidisciplinar para a satde de

nossa paciente gestante.

SURGE IMAGEM ABERTA DE CAREN.

CAREN: Essas foram  algumas
orientacfes sobre os principais cuidados
odontologicos que devemos ter com a
paciente gestante. Esperamos que essas
informagdes auxiliem no
desenvolvimento de um outro olhar sobre

o tratamento odontoldgico da gestante.
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PowerPoint, reforcando os principais aspectos relacionados a tematica, baseada em
evidéncias cientificas atuais (Figura 6).

Figura 6 - PowerPoint utilizado na capacitacdo EAD/ MOODLE.

Falando sobre o pré-natal
odontoldgico...

Pré-natal odontoldgico: dados

epidemioldgicos Pré-natal odontolégico: dados
epidemiologicos
As resisténcias frente ao atendimento odontolégico
durante o periodo gestacional normalmente estao
relacionadas com:
»-Entre as gestantes que realizaram o.pré-natal
CRENCAS E MITOS de que o tratamento 3 £
odontoldgico possa ser prejudicial ao bebé. no SUS em Santa Marla, em 2018, estima-se
que apenas 11% receberam atendimento
Independente de regido, estudos concordam que a odontolégico.

expectativa da dor fisica e a inseguranga sao
determinantes na opgao pela nao realizagao do

pré-natal odontoldgico.

(MOIMAZ, 2007; HUNTER, 2011; NETO, 2012THEODORO, 2012)
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CRENCAS E MITOS

* Muitas

© ;
(N gestantes ndo possuem  correta
30 sobre pré-natal odontoldgico, e
e&gggssa fazer mal a sua satde e
principalmente, a do bebé que estd se
0. Assim, ndo querem inclui-lo em
tina de exames.

~sua

. Porem desde que 0 cirurgido-dentista tenha
nheamento sobre os cuidados que deve ter no

/4 mpanhame ontolégico a gestante,
incluindo p05| atendimento, tipos de
L‘znestesmos, in ;ao de exames radiograficos e
medicagdo, ndo ra problemas para o binomio
~ mae-bebé (MOIM? 2007; CORREA, 2003).
v / ~ Z N
M (/ '

0 aparecimento de doencas
bucais no periodo gestacional ndao
deve ser negligenciado, pois, 0s
micro-organismos da cavidade
bucal da gestante podem
desencadear danos a placenta.

a periodontite, tem sido
relacionada com a ocorréncia de
parto prematuro e/ou bebés com

baixo peso ao nascer.

(MOIMAZ et al., 2011).

Pré-natal
Odontologico

Importancia do pré-natal odontoldgico:
transmissao de habitos saudaveis

P

» £ comprovado qué{mées bem informadas e
motivadas tendem a cuidar melhor da sua
saude bucal e de seus filhqgﬁminimizando a

surgimentc

possibilidade de carie na

crianga (CODATiet al, 2

15

Apesar de ainda ser contraditorio,

Importancia do pré-natal odontolégico

0 aumento nos niveis de
estrogénio e progesterona
sdo fatores agravantes para a
ocorrénda de problemas
bucais

A gravidez provoca alteragbes

inclusive da sua cavidade
bucal

sistémicas modificando o
funcionamento do corpo da
gestante

somente quando associados
com a placa bacteriana
aumentam a predisposicao
a0 deservolvimento de
doengas como a gengivite
gravidica

Porém, isoladamente, esses
horménios ndo trazem danos
visto que:

(ROSELL; MONTANDON-POMPEU; VALSECKI, 1999; PASSINI; NOMURA; POLITANO, 2007)

W@porténcia do pr\é-natal
te 6g|co transmissao de habitos
saudaveis

5

s
E necessario  instruir, educar e moflvaﬂ’fa
gestante para que ela saiba a importd :'Cla de

possuir habitos de higiene e alimer ¢ao
saudaveis. Uma made, ciente da importancia

desses habitos em sua rotina, repassa-os
espontaneamente para seu filho (SILVA, 2002;
MARTINS, 2004). y

1

ENCAMINHAMENTO DE GESTANTES PARA O
ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO

0 ideal € que a mulher seja encaminhada ao cirurgido-dentista tdo logo
descubra a gravidez (SILVA, 2006).

P ) £ uma recomendagdo do Ministério da Sadde e consta na Caderneta da
." :‘_»’ Gestante que esta pode e deve fazer tratamento odontolégico durante a
¥

gestacdo (BRASIL, 2014).

Conforme as diretrizes do Sistema Unico de Satide {SUS) (BRASIL, 2010), as
mulheres no periodo gestacional s3o prioridade nos servigos de satide,
sendo consideradas um grupo alvo para a aplicacao de programas de
educagdo em satide bucal (REIS et al., 2010).

Criagdo de uma agenda compartilhada entre a equipe de salde, de modo a
integrar os atendimentos. Nesse sentido, a gestante poderia, no mesmo

dia/turno, ser atendida pela equipe de enfermagem, médico e cirurgido-
dentista.
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3. Preenchimento do questionério final, para avaliacdo da aprendizagem (Figura 7);

Figura 7 - Preenchimento do questionario final, para avaliacdo da aprendizagem.

Capacitacao Pré-natal Odontologico

Questionario Final

*QObrigatorio

1. Apos a capacitagdo sobre o pre-natal odontoldgico, qual a sua percepgao
sobre ele? *

Sua resposta

2.Vocé acha que o pré-natal odontolégico pode ser realizado durante a
gestagao? *

Sim, pode ser realizado em qualquer periodo da gestagdo com os cuidados

o adequados tomados pelo cirurgido dentista, pois € importante para a saide do
binomio mée-bebé.

o Sim, mas pode prejudicar a saude do bebé quando for realizado no primeiro trimestre
(até 3 meses de gestagdo) ou no Gltimo trimestre(7° ao 9° més).

o Ndo pode ser realizado no primeiro trimestre( até 3 meses) ou no ultimo trimestre (7°
ao 9 més).

o N&o, o melhor € aguardar o termino do periodo gestacional.

3.0 gque vocé sabe sobre o pré-natal odontolégico? *

Sua resposta

4. Qual a sua opinido sobre o pré-natal odontolégico? *

Sua resposta

16
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5. De que maneira vocé acredita ser possivel aumentar ades&o das gestantes ao
pré-natal odontolégico? *

Sua resposta

6. Como vocé poderia contribuir para melhorar a adesao das gestantes ao pre-
natal odontolégico na sua unidade? *

Sua resposta

7. Esta capacitagdo serviu para informa-lo sobre o pré-natal odontologico?
Justifique e fique & vontade para fazer sugestdes. *

Sua resposta

Enviar

Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este contelido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios

4. Ao final, também é disponibilizado um link com o titulo “saiba mais” onde sao
ofertados materiais complementares através de links de acesso para contetdos construidos por
outros alunos no Mestrado Profissional em Salde Materno Infantil da UFN, com temas

relacionados (Figura 8);

Figura 8 - “Saiba mais”, materiais complementares ofertados através de links de acesso para

contelidos, com temas relacionados.

(& mais

» Quer mais informacSes sobre o pré-natal odontologico? Acesse o link e aprofunde seus conhecimentos atraves de uma ferramenta online!!

Ej Pré-natal odontologico

Ej Beneficios do aleitamento materno

17




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e204984481, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.4481

4. Discussao

Este relato de experiéncia trata-se da elaboracdo de uma capacitacdo em formato EAD
para profissionais da area da saude, propiciando conhecimento e estimulando o trabalho
integrado, multi e interdisciplinar, através de evidéncias cientificas atuais, transmitidas de
forma simples e didatica. Ferramentas como esta sdo muito importantes para ampliar o
conhecimento dos profissionais envolvidos nos servicos e, consequentemente, dos proprios
pacientes (Lee & Moon, 2016). Ainda, considerando a baixa adesdo das gestantes ao pré-natal
odontolégico (Bahramian, Mohebbi, Khami & Quinorez., 2018; George et al., 2018), torna-se
fundamental o trabalho integrado entre os profissionais envolvidos com o pré-natal, no intuito
de que eles através de um conhecimento ampliado sobre o tema, também possam incentivar as
gestantes a aderir ao acompanhamento odontoldgico durante a gestacdo, considerando a sua
importancia para o bem estar da mée e do bebé.

Lembrando que a atencdo odontoldgica de gestantes e sua salde bucal sdo alvos de
diferentes condutas e posi¢Oes, ndo s6 das proprias gestantes, mas também dos profissionais
envolvidos no cuidado dessa parcela da populacdo (Codato, Nakama & Higasi, 2011). Neste
sentido, a tecnologia construida para realizacdo da capacitacao foi pensada de maneira que o
contetdo sobre a importancia do pré-natal odontoldgico fosse compartilhado, almejando-se
que os profissionais que a realizem possam posteriormente, atuar como agentes na educacao
ampliada em saude, contribuindo com a desmistificacdo de medos e mitos que estdo
relacionados a atencdo odontoldgica durante o pré-natal.

Ferramentas de ensino diferenciadas, com contetdo focado e objetivo, como a
capacitacdo descrita, tem sido considerada estratégias de ensino importantes para fomentar a
aquisicdo de informacdes e habilidades atitudinais, resultando em retornos positivos para
equipe envolvida (Cardoso et al., 2012; Marmol et al., 2012) e para 0s usuarios dos servicos.
Adicionalmente, destaca-se a validade de planejamento para a transmissao de informacdes,
sendo que, tecnologias virtuais, que também contemplem material apresentado em formato
visual, promovem maior impacto quando comparado a utilizagdo de, somente linguagem
escrita (Fleming; Reynolds & Wallace, 2009) ou falada. Além disso, tecnologias de EAD
possuem o potencial de ampliar o acesso a informacdo, influenciando de forma positiva a
disseminacdo do conhecimento (Carvalho et al., 2015).

Tem sido demonstrado que a utilizagdo da plataforma moodle para elaboragéo e
compartilhamento de contetdos, € uma estratégia muito Util, além de visualmente agradavel e

clara, motivando a aprendizagem do conteudo (Vasconcelos & Vasconcelos, 2013). Com
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intuito de promover mudangas de comportamento em profissionais estudos comprovam que
tecnologias voltadas para a area da saude sdo eficientes motivando os envolvidos pela
confianca gerada pelas informac6es compartilhadas a populagéo alvo (Salvador et al., 2018),
além de ser uma estratégia eficiente para o ensino tradicional que necessita de um
fortalecimento de novas estratégias sendo inclusive definidas como novas estruturas
curriculares nos ultimos vinte anos (Fonseca, Marti, Redondo, Navarro & Sanchez., 2014).

No panorama mundial, as tecnologias educacionais sao compreendidas como
ferramentas que precisam ser incorporadas aos sistemas educacionais como resposta a uma
demanda de aprendizagem para a qual o ensino tradicional j& é insuficiente surgindo como
aliado para romper as limitagbes com o intuito de promover ensino-aprendizagem de forma
ativa havendo crescentes evidéncias de que esta possui efeito significativo relativo a
aprendizagem quando feita de maneira integrada ndo sendo mais uma op¢do, mas uma
necessidade a ser incluida neste processo (Salvador et al., 2018). Assim, as tecnologias
educacionais surgem como estratégia para as limitacdes, visando um processo de ensino-
aprendizagem ativo, havendo evidéncias crescentes de que esta tem um efeito significativo
sobre a aprendizagem quando devidamente integrada sendo cada vez mais uma necessidade
(Henrie, Halverson & Graham, 2015).

No contexto apresentado, ressalta-se que o cirurgido-dentista pode e deve trabalhar
sempre integrado a outros profissionais, compartilhando saberes e préaticas, de modo a
promover a ampliacdo do conhecimento em salde. Em relacdo ao pré-natal odontologico,
especificamente, esta integracdo € fundamental, a medida que a gestante estabelece um
vinculo de confianca com a equipe de saude que a acompanha, 0 que possibilita que, a partir
de orientacdes recebidas por esta, possa haver uma conscientizacdo das usurarias do servico,
acerca da importancia de terem também, o acompanhamento odontoldgico durante a gestacédo
(Lima, Saliba, Garbin, Fernandes & Garbin, 2011).

Aliar novas tecnologias de ensino a uma abordagem objetiva e didatica pode
proporcionar uma maior compressao acerca de temas relevantes e estimular a reflex&o entre
os atores envolvidos no cenario de praticas. Promover o pensamento integrado e ampliado
sobre o papel e 0 compromisso de cada membro da equipe de saude envolvido no pré-natal é
fundamental e reflete diretamente na qualidade dos servigos oferecidos as gestantes (Lima;
Vieira & Nunes, 2018).

Como limitagdes desse relato de experiéncia ndo foi avaliado o efeito da intervencéo.
Ainda, a avaliacdo desta intervencdo resultou em outro estudo, desse modo os resultados dos

questionarios ndo constam neste artigo.
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5. Consideracg0es Finais

A descricdo e construcdo de tecnologias estruturadas sobre o pré-natal odontologico
para a equipe de saude pode ser considerada uma ferramenta importante para que oS
profissionais de outras &reas, envolvidos no pré-natal da gestante, possam desenvolver as
competéncias necessarias para serem agentes promotores do acompanhamento odontologico
na gestacdo, o0 que podera impactar na ampliacdo do uso dos servigos odontoldgicos pelas

gestantes e consequentemente, no bem estar do binbmio mée-bebé.
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