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Resumo

O estudo tem como objetivo investigar a importancia da promocao de educacdo em salde pelo o farmacéutico, na
relagdo de profissional/paciente, por meio da atencéo farmacéutica e cuidados, em farmécias comunitarias e drogarias,
na dispensacdo de antimicrobianos. O estudo, refere-se & uma revisdo bibliogréafica integrativa com busca em bancas
de dados nos ultimos 10 anos (2013-2023) como no Google Académico, National library of medicine (PubMed) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram selecionados no total 10 artigos, constituidos de 3 da PubMed, 1
da SciELO e 6 do Google Académico, artigos que atenderam os objetivos da pesquisa. No Brasil, cerca de 80 milhGes
de pessoas praticam a automedicagdo, entre os medicamentos utilizados sem a supervisdo de profissionais, 0s
antibidticos, correspondem a 42% do total. Foi possivel observar a falta de conhecimentos da populacdo sobre a
automedicagdo com antimicrobianos e as consequéncias, visto que, além dos danos a sadde individual, também
oferecem problemas a sociedade e ao meio ambiente. Portanto, o farmacéutico como possibilitador da educagdo em
saude é capaz de proporcionar orienta¢des vigilantes tanto para aquisi¢do, uso racional de medicamentos, quanto para
0 monitoramento da farmacoterapia do paciente.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Aten¢do farmacéutica; Automedicacéo.

Abstract

The study aims to investigate the importance of promoting health education by the pharmacist, in the
professional/patient relationship, through pharmaceutical attention and care, in community pharmacies and drugstores,
in the dispensing of antimicrobials. The study refers to an integrative bibliographic review with searches in databases
over the last 10 years (2013-2023) such as Google Scholar, National library of medicine (PubMed) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A total of 10 articles were selected, consisting of 3 from PubMed, 1 from
SciELO and 6 from Google Scholar, articles that met the research objectives. In Brazil, around 80 million people
practice self-medication. Among the medicines used without professional supervision, antibiotics account for 42% of
the total. It was possible to observe the population's lack of knowledge about self-medication with antimicrobials and
the consequences, since, in addition to the damage to individual health, they also pose problems to society and the
environment. Therefore, the pharmacist, as an enabler of health education, is capable of providing vigilant guidance
both for the acquisition and rational use of medicines, and for monitoring the patient's pharmacotherapy.

Keywords: Antimicrobial resistance; Pharmaceutical attention; Self-medication.

Resumen

El estudio tiene como objetivo investigar la importancia de promover la educacion en salud por parte del
farmacéutico, en la relacion profesional/paciente, a través de la atencidn y cuidado farmacéutico, en farmacias y
droguerias comunitarias, en la dispensacion de antimicrobianos. El estudio se refiere a una revision bibliogréafica
integradora con busquedas en bases de datos de los Gltimos 10 afios (2013-2023) como Google Scholar, Biblioteca
Nacional de Medicina (PubMed) y Scientific Electronic Library Online (SciELQO). Se seleccionaron un total de 10
articulos, 3 de PubMed, 1 de SciELO y 6 de Google Scholar, articulos que cumplieron con los objetivos de la
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investigacion. En Brasil, alrededor de 80 millones de personas practican la automedicacion: entre los medicamentos
utilizados sin supervision profesional, los antibidticos representan el 42% del total. Se pudo observar el
desconocimiento de la poblacién sobre la automedicacion con antimicrobianos y sus consecuencias, ya que, ademas
de los dafios a la salud individual, también plantean problemas a la sociedad y al medio ambiente. Por tanto, el
farmacéutico, como facilitador de la educacion sanitaria, es capaz de proporcionar orientacién vigilante tanto para la
adquisicién y uso racional de los medicamentos, como para el seguimiento de la farmacoterapia del paciente.
Palabras clave: Resistencia a los antimicrobianos; Atencién farmacéutica; Automedicacion.

1. Introducéo

Os antimicrobianos, drogas utilizadas para inibir ou retardar o crescimento de microrganismos como bactérias,
fungos, virus e parasitas no organismo, tem amplo uso desde a Segunda Guerra Mundial (Século XX) aos dias atuais (Século
XXI). Foi entdo, que ainda na Primeira Guerra Mundial, Alexander Fleming avaliou o poder antibacteriano dos leucdcitos
contidos nos exsudatos de feridas de diversos soldados, que morriam por infec¢Ges causadas por agentes microbianos. O autor
ainda em seus trabalhos, observou que em suas culturas de Staphylococcus Aureus, haviam produzido um fungo que néo
permitiu a proliferacdo de Staphylococcus aureus, o fungo foi designado de “Penicillium notatum”, dano origem a revolugao
na histéria com o surgimento da penicilina, antibi6tico capaz de atuar no tratamento de infecGes, que antes ndo havia nenhuma
terapia (Pereira & Pita, 2015).

A descoberta da penicilina durante a Segunda Guerra Mundial representou um marco histérico, impulsionando
investimentos e estudos sobre a substancia. Sua importancia residia no seu potencial para tratar as enfermidades dos feridos em
combate, mostrando-se mais eficaz do que as sulfonamidas, os antimicrobianos entdo conhecidos. No contexto da guerra, a
descoberta de um novo farmaco era crucial, dada a gravidade das doencgas que assolavam os soldados. Essa vantagem médica
era considerada estratégica, dada a relevancia das informagdes médicas e o impacto direto no curso dos combates (Giraldo
Hoyos, 2021).

No Brasil, 0 uso de antimicrobianos é crescente e descontrolado em relacdo a outros paises, segundo a Organizacéo
Mundial de Saide (OMS) o pais é lideranga nas Américas. Diante disso, algumas medidas sdo tomadas pelo Governo Federal e
Ministério da Satde como a criacdo e atualizacdo de Resolugdes da Diretoria Colegiada (RDC n° 471/23 de fevereiro de 2021),
programas de controle na dispensagdo desses medicamentos como o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC). Porém, vale ressaltar que ha negligéncia tanto de ¢rgdos governamentais na fiscalizacdo e
implementacédo de politicas pablicas, quanto de profissionais de salde na falta de assisténcia farmacéutica e médica durante o
tratamento, na adesdo e auséncia de conhecimento da populacdo nos impactos do uso irracional de antimicrobianos.

Os antimicrobianos sdo farmacos que envolvem terapias com diversas fungdes tais como de antibidticos, antivirais,
antifungicos e antiparasitarios. Os antibiéticos sdo drogas que fazem parte desse grupo e atuam contra bactérias por dois
parametros, sejam os farmacos bactericidas, em que matam as bactérias, sejam os bacteriostaticos que inibem ou interrompem
o0 crescimento bacteriano in vitro (Pelicioli et al., 2019).

O uso indiscriminado, automedicacdo e ndo adesdo correta a terapia com antimicrobianos, desencadeiam a resisténcia
antimicrobiana (RAM) uma ameaca a salde e desenvolvimento humano. Ademais, 0s microrganismos criam uma super
poténcia e se tornam multirresistentes, chamados de "superbactérias”. Portanto, afetam a capacidade de tratar varias infegoes
tornando menos eficaz o tratamento e crescente as contaminacgBes, uma problematica mundial que propicia impactos a
humanidade, vida animal e ao meio ambiente (Brasil, 2023). Com isso, foi desenvolvido pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) um Plano de A¢do Nacional para Prevencdo e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-BR)
com finalidade de desenvolver planos de a¢do que visam garantir seguranca e eficacia no uso do medicamento e que tenham a
capacidade de tratar e prevenir doencas infeciosas (Brasil, 2019).

Vale lembrar, que tomadas de decisbes que constitui para um uso racional e seguro dos antimicrobianos, ha
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necessidade de atuacdo de todas as esferas governamentais para combater a RAM. Um estudo realizado pelo economista
britdnico Jim O’Neill aponta que anualmente mais de 700 mil pessoas vao a 6bito devido a resisténcia antimicrobiana ¢ caso
este cenario ndo sofra alteragdes, até 2050 a RAM se tornara mais letal que o cancer, podendo atingir a marca de 10 milhGes de
mortes por ano (Silva & Ortega, 2021).

Para o uso racional de medicamentos, principalmente em farmacias e drogarias, devido serem estabelecimento de
satide de maior rotatividade na dispensacio de medicamentos. E de suma importancia a presenca do farmacéutico clinico, que
atua na otimizacdo do tratamento, estard disposto a fornecer informacGes para promover o uso racional dos medicamentos,
além do monitoramento da prescricéo, dispensagao, preparo e administragdo destes farmacos (Marquioti et al., 2015).

A atencdo farmacéutica vem sendo implementada e incorporada na promogao de sadde no Brasil, pois consiste em um
modelo desenvolvido no contexto da assisténcia farmacéutica, no qual compreende na interacdo direta do
farmacéutico/paciente, visando fornecer uma farmacoterapia racional de resultados clinicos definidos e concretos, com agfes
de informar, orientar e educar sobre o uso de medicamentos. Para promover a comunidade e aos pacientes servigos de
conciliagdo terapéutica, revisdo e monitoramento da farmacoterapia, desenvolvimento do autocuidado, promocdo e
recuperacédo da salde e prevencao de doencas (Costa et al., 2021).

Mesmo com todas as medidas tomadas e criadas por 6rgdos do governo existem ainda falta de a¢des, negligéncia de
estabelecimentos e de alguns profissionais promotores da salde no ambiente de farmacias e drogarias, que permitem a
dispensacdo de antimicrobianos sem retengdo ou apresentacdo da prescricdo de profissional qualificado a prescrever,
principalmente em farmécias e drogarias de pequenas cidades e de bairros das grandes cidades, por serem mais dificil o acesso
de Conselhos Regionais de Farmacia (CRF) e de outros Orgéos Sanitarios. Desse modo, as fiscalizagdes possuem falhas e
carecem de reforgo tanto do CRF, quanto pelas agéncias de vigilancia sanitaria, além disso, normalmente a fiscalizagéo so se
preocupa com a area fisica da farmacia e deixa em descaso em relagdo aos medicamentos sujeitos de controle especial
(Sampaio et al., 2018).

Portanto, para investigar o papel e contribui¢do do farmacéutico no combate a RAM, como também a negligéncia dos
envolvidos na dispensacdo e controle de antimicrobianos, a pesquisa tem como objetivo apresentar a importancia da promocao
de informagdo em salde por parte de farmacéuticos em estabelecimentos de farmacias e drogarias, na dispensacdo de
antimicrobianos. Por meio, de uma revisdo bibliografica integrativa com busca em banca de dados tais como Google
Académico, National library of medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

2. Metodologia

O presente estudo refere-se a uma revisdo bibliografica integrativa. Este método de pesquisa permite na sintese de
multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de estudo. Incialmente,
estabelece-se um objetivo especifico, férmula questionamentos ou hipdteses a serem analisadas, realiza busca de pesquisas
primarias entro dos critérios de inclusdo e exclusdo, previamente estabelecidos (Mendes et al., 2008).

A pergunta norteadora para a realizagdo do estudo foi “A importincia da educagdo em satde promovida pelo
farmacéutico na drogaria, contribui para o uso racional de antimicrobianos?”. Com finalidade de verificar o contexto da
atencdo farmacéutica associada a farmécia clinica poderia atuar no controle da dispensa¢do de antimicrobianos e na
negligéncia de alguns estabelecimentos e profissionais, no ndo cumprimento de normas estabelecidas pelo cédigo de ética
profissional e 6rgdos sanitarios.

A coleta de dados aconteceu em algumas plataformas cientificas online como Google Académico, National library of
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medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a partir de descritores de “atengdo farmacéutica”, “uso
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irracional e automedicagdo”, “medicamentos”, “negligéncia” e “dispensacdo de antimicrobianos”, como também no idioma
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inglés “pharmaceutical care in pharmacies AND rational use and self-medication of medicines AND antimicrobials”.

Os artigos foram selecionados de forma independente, por meio dos descritores segundo critérios de inclusdo e
exclusdo, de acordo a tematica, semelhanca com o objetivo da pesquisa, ano de publicacgao, estudos primarios como estudos de
campo. Contudo, incluiu-se artigos publicados nos dltimos 10 anos (2013 a 2023) de idiomas portugués e inglés,
disponibilizados de forma gratuita nas bancas de dados utilizadas que respondem a pergunta norteadora e possui concordancia
ao assunto do uso irracional de antimicrobianos. Mediante os principios de exclusdo, ndo foram incluidos nesta revisao estudos
secundarios tais como teses, monografias, revisdo sistematica ou integrativa, artigos ou estudo que ndo estavam dentro dos
critérios estabelecidos ou que fugia da tematica e objetivo da pesquisa. Bem como foram excluidos artigos duplicados e artigos

no qual os metadados ndo se encaixava com 0s objetivos da pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma representativo do checklist PRISMA.
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El

Artigos incluidos — 10

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

3. Resultados

Para o estudo de revisdo bibliografica foram buscados artigos em trés bases de dados diferentes, em que se obte’ve um
total de 1309 artigos, no qual 55 estavam indexados na PubMed, 4 na SciELO e 1250 do Google Académico. Tais artigos
passaram por critérios de inclusdo e exclusdo para a sele¢do dos quais serdo incluidos para o processo de andlise e discusséo.

Dessa forma, do total de artigos encontrados 930 artigos foram excluidos, pois ndo atenderam o0s critérios de inclusdo
4
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(objetivos da pesquisa), sendo 16 na PubMed, 3 na SciELO e 911 no Google Académico. Logo apos, 100 artigos dos quais
foram encontrados Google Académico, sucederam exclusdo por serem estudos de tese, trabalhos de revisdes ou dissertacGes.
Diante disso, foram incluidos 17 artigos que estiveram aceitaveis e legiveis sendo 4 da PubMed, 1 da SciELO e 12 do Google
Académico, ainda seguindo os critérios de selecdo, 7 artigos passaram a ser excluidos de acordo os metadados em duplicidade
sendo 1 da PubMed e 6 do Google Académico. Dessa maneira, portanto, foram selecionados no total 10 artigos constituidos de
3 do PubMed, 1 do SciELO e 6 do Google Académico, artigos que atenderam os objetivos e critérios do estudo.

No Quadro 1, abaixo, contém os artigos selecionados para a pesquisa bibliografica de acordo os critérios de incluséo e

exclusdo ja apresentados, que estabelece relacdo e semelhanga ao objetivo da revisdo.

Quadro 1 - Artigos selecionados para discussao de acordo o autor/ano, titulo, objetivo, resultados e base de dados.

Autor/ Ano Titalo Ohjetivo Resultados Base de dados
Ehan et al., Avaliagdo da perspectiva dos | Investigar o conhecimento e | Foram enfrevistados 20 participais, destes a meiona Pubhed
2022 consunidores zobre o consumo | praticas 2o consume  de | entendia o termo “antibioticos”, mas ndo sabla como
de antibioticos, rezistdncia a | antibidticos, resisténcia e | usd-los  adequadamente. Oz perticipantes  foram
antibidticos e recomendagdes | sugestdes relacionadas. mcapazes de distinguir entrz doencas bacterianas e
para melhorar o uso racional de viraiz, 13 deles acreditaram que oz antibidticos tém um
antibidticos eferto mais rapido do que qualquer outra droga Além
disso, recomenda que autoridades de saide devem
garantir profissionais qualificados nas fanmacias com
regulamentos rigidos, 5 participantes disszeram que
folhetos com instrugdes ajudaria no uso correto do
mesmo.
Limzetal, Facionalidade das prescrigbes de | Venficar a gualidade das | Um total de 340 individuos participaram da entrevista. Pubhed
2015 antimicrobianos em usudrios de | prescrigbes de antimicrobianes | A identificaco completa do paciente falton em 90,33%
farmaria comunitaria & 0 conhecimento do usuario | das prescrigdes, o nome do medicamento segundo a
sobre seu tratamento. Denominacie Comum Brasilewra (DCE), ausente em
46,55%. Ademais, 28,95% dos usuérios spresemtou
prescricdes ilegivels e incompletas, 40,3% dos usndrios
j& haviam feito uso de antimicrobianos sem prescrigdo
médica e 46,497 nio receberam onentagio sobre o uso
dos medicamentos & 3131% dos entrevistados
puardavam de forma inadequada.
Ahmad et al | Avaliagdo da dispensacio de | Determinar até gque ponto os | Um total de 310 farmacias/drogarias, 2.3% das lojas Pubhed
022 antibidticos sem prescricdo em | antibidtices sdo  fornecides | visitadas negaram a dispensagfo de antibidticos por
farmécias  comunitinias  na | sem prescrigdo nas farmacias | preferirem o encaminhamento para consulta meédica
divizdo de Hazara, Paquistio comumitarias, na divisdo de | 23,9% e 12,8% ndo tinham o antibidtico no momento da
Hazara. consulta. Os antibioticos mais dispensados foram
azitromicina com 29,4%; e ciprofloxacing com 46,5% do
total dispensado.
Ferreira et al Tratamento de dados do Sistema | Explorar a qualidade dos dados | Um total de 473 803207 regiztros de dispensagio de ScELO
2023 MNacional de Gerenciamente de | ao SNGPC, com o objetive de | medicamentes foi celetado, enfre eles oz antibidticos
Produtos Controlados (SNGPC) | propor  zen  emprego  em | comesponderam em meédia de 34.5%. A dimensdo de
para estudos de uhlizagdo de | estudos de  utilizacdo  de | qualidade  “ndo  informade™ for  identificada
medicamentos com | medicamentos (DUR). sistematicamente nas  varidvels Cprincipio  ativo”,
entimicrobianos “zexo”, “idade” e “CID-107. Aproximadamente 23%
dos registros extrapolam a terapia mdrviduzl & o sistema
nip apresemtou mecanmizmo de critica para evitar
dispensagdes, que ndo se encontrava de acorde padrdo
terapéutico para a classe.
Limzetal, Anglize da dispensago de | Feglizar uwma andlise da | Houve redugdo na venda da clesse das penicilings e no | Google Académico
2019 antibidticos beta-lactimicos apds | dispensacdo de antibidticos | consumo de antibidticos, durante o tempo do estudo.
2 BDC n® 20V2011 em uma rede | beta-lactémicos apos a FDC | Além diszo, foram dispensadas 1754 especialidades
de fanmécias do municipio de | 202011 e  identificar a | farmecéuficas contendo penicilinas, j4 no periedo
Ponta GrossaParana percepgdo do cliente na & | posterior o total foi de 1000 umdades, o que reprezenta
obrigatoriedade de prescricdo | uma redugio de 42.98%. Com relacio a reduclio da
para antibidticos utilizagio de antibicticos apés a RDC 2002011, 889 %
relataram  ter dimimude 2 sua  ubilizagio de
antimicrobianos e apenas 11.8% ndo consegmram
reduzir
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Sampaio; Sancho e Implementagio da nova | Analisar o processo  de | Busca por normativas e EDC que visam sobre o controle | Google Académico
Lago, 2018 regulamentacdo para immplantacio da Fesolugdo da | de dispensacdo, retencBo  de  prescricio de
prescricio e dispensacdo de | Diretoria Colegiada (RDC) da | antimicrobianos e a descrigdo das implementacdes, entre
antimicrobianos: Agéncia Macional de [ 23 diversas implementadas se destaca a Lel n°
possibilidades e desafios Vigiléncia Sanitaria 5991181973, gque prevé o comirole sanitério de
(ANVISA) de n® 2002011, medicamentos e estabelace a necessidade de prescrigio
para a dispensacdo de medicamentos.
Ladeira et al Perfil de dispensagdo de | Avaliar o perfil de dispensacdo | Constou-se que a classe mais dispensada foram os | Google Académico
017 antimicrobianos antes e depois | de antimicrobianos  nes | macrolideos, porém, teve diminuigio na dispensagdo de
dz promulgecio da FDC n" | periodos que precederam e | 299 cames pare 124 caixas no perode apos
442010 sucederam a RDC 44/2010. mplementacio da RDC. Ademais, os antimicrobianos
mais dispensado foi a azmtromicina (621 caixas) e
cefalexina (603 caixas). Com a necessidade da retengéo
de receita, obssrvou um aumento na quantidade de
prescricdes.
Arrais et al Prevaléncia da sutomedicagono | Analisar a prevaléncia e os | Aprevaléncia da automedicagdo no Brasil foi de 16,1%:, | Google Académico
2016 Brasil e fatores associado fatores asseciados 2 utilizagdo | sendo maior no sexo faminine e na regido Nordeste. Os
de medicamentos por | enalgeézicos e os relaxantes musculares foram oz grupos
automedicacEe no Brasil. terapeuticos mais utilizades por automedicagdo, em que
maona doz medicamentor  automedicadoz  foram
classificados como isentos de prescricéo, com cerca de
63,5%.
Mofuller et al Fegulamentagdo para a venda de | Avaliar & aceitagdo  da | Foram entrevistados 100 individuos de ambos oz sexos, | Google Académico
2015 antibidticos no Brasil e sua | populagio em  relagdo  as | sendo 33% do sexo feminino e 43% do sexo masculing.
aceitacdn pela populagdo normas estabelecidaz pela a | Malona dos entrevistados tém conhecimento (68%:) e
regulamentagio. (63%) concorda com a nova regulamentagfo acerca das
vendas de antibioticos. Apos implementacdo da BDC n®
20011, um total de 73% dos entrevistados relatou que
nio conseguin comprar antibidtico sem receita médica,
porém 27% afirmaram que fou possivel & compra. As
principals  patologias que levam A procura de
antibidticos sfo amigdalite, infeccéo uringria e sinusite.
Marting et al | Uso indiscimmado de | Identificar através de | Fora entrevistados 100 pessoas, dessas um percentual de | Google Académico
2015 antibidticos pela populagfo de | questiondrios, informagdes que | 82% utilizou antibicticos sem receita médica e menos de
880 José do Celgado (ES) e o | contribuam para elaboragéo de | 5% relataram que ndo, 49% relataram parar o tratamento
perige das superbactérias projetos  socioeducativos e | faito com antibictico antes do prazo prescrito & 22%
regducacdo para o uso | discordaram. Sobre no considerarem que a utilizagdo
inapropriade de antibicticos. de antibicticos oferece risco & saide, 40%: concordaram
totalmente, 13% concordaram e 20% discordaram.
Nesze estudo mostram que 3 maiona da populagio sabe
que os antibidticos sdo farmacos & capazes de identificar
que oz diferentes microrganizmos causadorzs de
doencas.

4. Discussao

4.1 Resisténcia antimicrobiana

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

4.1.1 Automedicacéo e uso indiscriminado de antimicrobianos

A automedicacéo é designada como o0 uso e selecdo de medicamentos sem prescri¢ao ou supervisdo de um médico ou
profissional de saide qualificado a prescrever, com finalidade de tratamento de doengas, alivio de sintomas, promocao de
salde e qualidade de vida. Entretanto, esse uso desenfreado e indiscriminado em consequéncia de diversas influéncias, uma
delas pelo o aumento da acessibilidade e das tecnologias, por exemplo do marketing, vendas por internet e redes sociais, tem
permitido grande disponibilidade dos produtos no mercado e potencializado o uso de medicamentos para sanar dores, sem

orientacdo necessaria de profissionais de salde e desenvolvendo graves riscos a salde da populagdo, causando sérios

problemas de salde puablica no Brasil (Pinto et al., 2021).

O uso de medicamentos por parte da populacdo em geral sem prescricdo ou supervisao de profissionais apresenta-se
com o ato de obter respostas rapidas ao tratamento e cura a determinadas doencas, que também acarretam para circunstancias
indesejadas. Segundo estudo de Xavier et al. (2021) que realiza uma analise a pratica da automedicacdo na sociedade
brasileira, que buscou entender os riscos e complica¢des, verificou-se que os medicamentos mais consumidos sem o
acompanhamento estéo relacionados as condigdes clinicas de gripes, resfriados, cefaleias, nauseas e vomitos, febres e cdlicas
intestinais. Com isso, impactos da automedicacdo pelo uso prologado, trazem aos individuos efeitos adversos principalmente

entre eles hepatites medicamentosas, perpetuacdo de dores, nefropatias, Ulceras e gastrites, insuficiéncia renal e doencas

hepéticas, entre outras (Xavier et al., 2021).
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No Brasil, cerca de 80 milhdes de pessoas fazem o uso de medicamento por delimitagdo prdpria, motivo pelo qual o
pais se encontra entre o quinto de maior consumo de medicamentos do mundo devido uma parcela significativa da populagdo
se automedicam, que atinge até 35% das vendas totais de farmacos comercializados. Toda via, dos medicamentos mais
utilizados se encontram-se os analgésicos/antitérmicos (50%), os antibidticos (42%), relaxantes musculares (24%), anti-
inflamatorios, corticoides e corticosteroides (21%), anti-hipertensivos, diuréticos (17%), antialérgicos (16%), vitaminas e
minerais (15%), calmantes, ansioliticos, antidepressivos (12%) e anticoncepcionais, contraceptivos (8%), entre outros (Ruiz,
2022).

Varias causas sdo apontadas como fatores que levam a populagdo a praticabilidade e a utilizacdo de medicamentos
sem monitoramento de profissionais, vale ressaltar, que ocorrem principalmente pela venda indiscriminada de medicamentos,
dificuldade de acesso aos servigos publicos de satide do Sistema Unico de Salde (SUS), custos de consultas médicas e/ou
planos de saude e a urgéncia em aliviar sintomas (Delgado & Vriesmann, 2018). Diversos elementos que contribuem para o
uso excessivo e ndo supervisionado de medicamentos, um deles é a falta de informacdo da sociedade sobre potenciais
ramificacdes, problemas relacionados a alta demanda dos servicos do SUS, ja que grande parte da populagdo se encontra em
situacdo de vulnerabilidade econdmica e dificuldades de acesso aos servicos de salde, o que torna mais desafiante obter
prescri¢ces adequadas (Lima et al., 2019).

O Brasil, recebeu diversos investimentos na atencdo béasica e na assisténcia farmacéutica para permite o uso racional
de medicamentos de forma universal. Mas, apesar dos investimentos observou-se a desigualdade nas regifes, que quanto maior
acesso aos servicos médicos menor era a escolha de medicamentos feito a si préprio e sem a supervisdo de profissionais dos
individuos destas regides (Arrais et al., 2016).

Por conseguinte, em farméacias comunitérias e drogarias, local que ocorrem a maior rotatividade e aquisi¢do de
medicamentos, considerado de acesso facilitado pela populacéo e porta de entrada de pacientes ao sistema de salde, sendo
apontada como um estabelecimento de satde (Brito et al., 2022). Outrossim, cabe aos farmacéuticos cumprir suas
responsabilidades profissionais, uma vez que sdo os profissionais de salide mais acessiveis aos pacientes nos paises de baixa e
média renda, podendo ser vigilantes, proporcionar orientacdes na dispensacéo, posologia, armazenamento e demais exigéncias
para o uso racional dos medicamentos e quais as consequéncias que o uso irracional traz a sociedade e ao desenvolvimento da
RAM (Ahmad et al., 2022).

Em estudo de Lima et al. (2015) realizado por meio de uma pesquisa transversal, combinada e estratificada em Natal-
RN, no periodo de maio a novembro de 2014, através da anélise de prescri¢do de antimicrobianos em farméacia comunitéria,
verificou-se que 40,3% dos usuarios ja haviam feito uso de antimicrobianos sem prescricdo médica, um nimero elevado de
pacientes que se automedicam ou fazem o uso por indicacdo de conhecidos e amigos. Por isso, sdo estabelecidas restricdes para
compra e dispensacdo de antimicrobianos com finalidade de diminui a automedicacdo e o seu uso irracional, pois a partir

desses principios que desencadeia 0 surgimento de microrganismos resistentes (Lima et al., 2015).

4.1.2 Uso irracional de antibidticos

Os antimicrobianos possuem efeitos farmacoldgicos contra virus, bactérias, fungos e parasitas, dentre desse grupo
existem os antibidticos, classe de medicamentos que apresentam funcao de inibir ou matar bactérias, sdo compostos naturais ou
sintéticos capazes de inibir crescimento da bactéria, classificados como bacteriostaticos e os bactericidas que promovem a
morte das bactérias. Apos, 0 surgimento do primeiro antibiético, 1928, por Alexander Fleming, acreditava que levaria ao fim
de infegcBes por bactérias, no entanto, sucedeu a resisténcia antibacteriana que consiste no fendmeno de surgimento de
linhagens bacterianas ndo sensiveis, capazes de se multiplicarem na presenca de concentra¢fes de antibiéticos mais elevadas

do que aquelas utilizadas na clinica (Moraes et al., 2016).
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Os antibi6ticos passaram a ser classificados por diversos fatores, entre eles pelo mecanismo de agdo, por inibicdo da
sintese da parede celular, inibicdo da sintese ou dano da membrana citoplasmatica, inibicdo da sintese proteica nos ribossomos,
alterac@es na sintese dos acidos nucleicos e alteragcdo de metabolismos celulares, interferindo na integralidade e funcionalidade
das bactérias (Baptista, 2013). Mediante ao surgimento de diferentes antibi6ticos, estes passaram a serem classificados por
classes como as cefalosporinas (18, 2% e 3% geracdo), tetraciclinas, macrolideos, sulfamidas, antituberculosos, aminosideos
(aminoglicosideos), penicilinas e outros (Ladeira et al., 2017).

As bactérias desenvolvem resisténcia aos antibioticos por diferentes principios, ocorre por uma mudanga na
permeabilidade da membrana celular que impede a entrada na célula ou faz com que seja bombeado para fora dela, como
também pela aquisicdo da capacidade de degradar ou inativa-lo e o surgimento de uma mutago que altera o alvo de um
antibiotico de modo que o novo alvo ndo seja afetado (Lima et al., 2017).

Os principios que norteiam as caracteristicas basica de um antibidtico é necessario para a escolha que atenda as
necessidades do individuo e atuam no tratamento farmacolégico de forma adequada (Ladeira et al., 2017). A maioria dos
pacientes ndo sabe os sinais e sintomas necessarios para a escolha dos medicamentos correto para o uso terapéutico. Em um
estudo do tipo qualitativo, quantitativo, descritivo e de campo, aborda uma anélise da dispensacdo de antibidticos beta-
lactdmicos ap6s a RDC 20/2011(revogada), realizado em Ponta Grossa/PR, em 2013, entre os entrevistados mostrou que 60%
deles ndo tinha conhecimentos dos problemas relacionados a utilizacdo de antibidticos sem orientacdo e monitoramento de um
profissional (Lima et al., 2019).

Entre os antibi6ticos mais consumidos e suas finalidades terapéuticas, a partir de pesquisas notou se que o principal
uso é para infecGes de garganta. Em um estudo de Trindade et al. (2023) realizado através de consulta ao SNGPC foram
identificados 53 antibidticos distintos, prescritos e dispensados entre 2014 a 2020, na cidade de Aracaju/ SE, 6 se destacaram
devido ao consumo superior a 130 mil unidades (frascos, caixas ou ampolas) em todo o periodo, representado pela a
Amoxicilina (18%), Cefalexina (11%), Azitromicina (11%), Acido Clavulanico (9%), Ciprofloxacina (8%) e Levofloxacino
(4%) (Trindade et al., 2023).

No ato da automedicacdo, os medicamentos de uso sem a recomendacao de profissionais estdo os antimicrobianos,
principalmente o subgrupo dos antibiéticos, visto que, o periodo que antecede a publicacdo da RDC n° 20/2011 (revogada)
dispbe sob a venda de substancias a base de antimicrobianos de venda livre e facilmente adquiridos em farmécias comunitéria
e drogaria, porém, apds sua publicacdo passam a ser vendidos sob a retengdo da prescricdo. Em estudo de Lima et al. (2019)
antes da RDC n° 20/2011, 80,55% relataram que apresentavam o habito de comprar antibidticos sem prescricdo e 19,45% que
ndo, apos a RDC n° 20/2011, 88,9 % relataram ter diminuido a sua utilizacdo e apenas 11,8% ndo conseguiram reduzir. Dessa
maneira, a RDC n° 20/2011 (revogada) assim como as suas substituicGes tém como objetivo permitir o controle sobre a venda
e dispensacdo de antimicrobianos (Lima et al., 2019).

O Brasil, tem sido apontado como o maior consumidor de antibi6ticos entre os paises da América Latina e quando
comparado aos demais paises do mundo estd entre os cinco primeiros com aumento global em 35% na Ultima década. De
acordo, o estudo Ferreira et al. (2023) de cunho descritivo e retrospectivo, examinando o conjunto de dados brutos do sistema
no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2020, vinculado a base de dados disponibilizados pelo 0 SNGPC (Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados) aponta que os registros de antibioticos (RDC n° 20/2011) corresponde
ao dobro dos registros dos medicamentos de controle especial, pela a legislacdo de RDC n° 344/1998, com 28% dos registos
totais (Ferreira et al., 2023).

A resisténcia bacteriana a antibidticos tem impactos muito relevante sobre a satide humana, uma das principais causas
que leva a resisténcia antibacteriana é o uso indiscriminado de antibiéticos, toda vida, outros fatores estdo relacionados a

disseminacdo, como também seu uso na agropecuaria, condi¢fes inadequadas de moradia, 4gua, saneamento e higiene, falta de
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acesso as vacinas, gestdo de residuos humanos e animais, descarte inadequado de medicamentos e esgotos sdo fatores que

aumenta o surgimento das bactérias resistentes havendo trocas entre humanos, animais e meio ambiente (Silva et al., 2022).

4.1.3 A educagdo como auxilio para reducao do uso indiscriminado de antimicrobianos

A educacdo em saude como estratégia pra promocao de sadde e incentivo a0 URM (Uso Racional de Medicamentos)
tanto individual quanto coletiva, procede mudancas de comportamentos, atitudes e conduzi a responsabilidade, que séo
determinantes para alcancar resultados pela a farmacoterapia e favorecer acdes pra o autocuidado. Visto que, é o farmacéutico
o profissional em posi¢cdo de promotor no desenvolvimento de atividades e acbes para URM inserido a uma equipe
multiprofissional e ao NASF (Nicleos de Apoio a Salde da Familia), como educador na execucdo de habilidades
farmacéuticas com acGes direcionadas a farmacoterapia centradas nas necessidades e problemas do paciente (Melo & Pauferro,
2020).

Por meio dindmico, metodoldgico e didatico sdo ferramentas que auxiliam para melhor interatividade, percepcéo,
fixacdo e atencdo dos envolvidos. Em um estudo de relato de experiéncia realizado por discentes de farméacia da Universidade
Federal de Pernambuco, na Unidade de Saude Arnaldo Marques, executaram atividades com uso de folder, cartazes e materiais
atrativos, que alcancaram contribuicGes das acdes de salde & adesdo farmacoldgica, cuidados com a automedicacdo e a
necessidade de acompanhamento, a¢des essenciais para combater o uso irracional de medicamentos. Entretanto, faz se
necessario a atuacao do farmacéutico no acompanhamento, orientacdo e monitoramento do uso de medicamentos, pois segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (2002) para as intervencdes de URM esta a educacdo da populacio associada a Atencédo
Farmacéutica (Conceigdo & Maggi, 2017).

A educacdo e sensibilizagdo para o uso correto de antimicrobianos é fundamental a presenca do farmacéutico na
drogaria para integralidade do bem-estar, recuperagdo e promog¢do de salde na comunidade, pois 0 seu uso incorreto € umas
das principais causas da RAM. Em estudo de Martins et al. (2015) que trata se de uma pesquisa qualitativo, quantitativa e
exploratoria, por questionario a populacdo de Séo José do Calcado (ES), destacou que 54% dos entrevistados ndo consideram
que a utilizacdo de antibioticos seja perigosa e que ofere¢a risco a salde. Cabe enfatizar, a importancia da presenca desse
profissional que é indispensavel na conscientizacdo da populacdo para o uso correto de medicamentos como promotor de
educacdo, permitindo a orientacdo da farmacoterapia e cuidado centrado ao paciente (Tamires, 2019).

Em sequéncia, em um estudo de Lima et al. (2015) em que participaram 325 individuos, mostrou que metade dos
pacientes iniciaram o tratamento com antimicrobianos nao receberam nenhuma informacéo sobre a administracdo, ja um total
de 23,12% dos usudrios desconhece o tempo de tratamento, 20,18% nem sempre cumpriram a duracdo recomendada do
tratamento, 35,6% relataram ter usado 0 mesmo antimicrobiano para 0 mesmo problema de satde e 24,7% ndo terem tomado a
medicacdo assim que se lembraram ou na hora marcada, diversos fatores que sdo inevitaveis para o desencadeamento da RAM
(Lima et al., 2015).

A drogaria e o profissional especializado, o farmacéutico, encontram se em locais estratégicos de atencdo a salde e
prestam a realizacdo de servicos de salde, tornando mais efetivo a partir da Lei n°® 13.021/2014 que institui como um
estabelecimento de salde com execugdo de atividades muito além do que armazenar e dispensar medicamentos, mas sim
comprometimento na seguranca e transparéncia de informacdo, quanto a farmacoterapia do paciente, de acordo suas
necessidades (Brito et al., 2022). O farmacéutico, por dispor de conhecimentos técnicos cientificos sobre medicamentos e
serem os Ultimos profissionais de salde antes do tratamento terapéutico, na etapa da dispensacdo, podem assegurar com
orientagBes que garantem o sucesso farmacoterapéutico e amenizem o uso indiscriminado de medicamentos, automedicacéo e

surgimento de efeitos adversos, em consequéncia da auséncia de assisténcia farmacéutica (Vieira & Freitas, 2021).
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5. Concluséao

A promocdo da atencdo farmacéutica no contexto da farméacia clinica, por meio da execucdo de servicos
farmacéuticos em drogarias, permite que o profissional farmacéutico atue como educador e promotor de salde. Ele é capaz de
disseminar informagfes e acompanhar a farmacoterapia de antimicrobianos, a automedicacdo e o uso irracional de
medicamentos. Sua participacdo é de suma importancia, em consonancia com seus conhecimentos sobre medicamentos, para
contribuir na minimizac&o da resisténcia antimicrobiana e na exposic¢do das consequéncias do uso irracional para a comunidade
e 0 meio ambiente. Além disso, pode promover acdes socioeducativas e realizar monitoramento terapéutico no uso desses
medicamentos.

De acordo os achados do estudo desta revisdo bibliografica integrativa, foi observado a pratica da automedicacéo
entre os brasileiros. Dentre os principais achados, se encontram os antibidticos em situacfes que ndo ha indicacdo ou
necessidade de uso para tratamento das patologias, de maneira que pra combater a uso descontrolados, normativas e RDCs
foram criadas pelo governo. Entretanto, é nitido a caréncia de investigacGes de drgdos sanitarios em alguns estabelecimentos
de saude que ndo seguem normas da dispensacao de antimicrobianos, o que proporciona para o alargamento da resisténcia.

Apesar da ampla gama de estudos sobre estratégias para entender a resisténcia antimicrobiana, a automedicacéo,
prescricdes desnecessérias para certas condi¢bes de salde e o uso indiscriminado de antimicrobianos sujeitos a controle
especial. Vale ressaltar a necessidade e desenvolvimento de estudos futuros para promover estratégias que possam controlar e
reduzir a resisténcia antimicrobiana. Além disso, segue o desafio de combater a desinformacdo do uso sem monitoramento,
sem supervisdo ou indicacdo de um profissional de salde e até mesmo sem nenhuma assisténcia farmacéutica ou médica na
farmacoterapia, pois ha caréncia de informagfes em grande parte da populagdo em relacdo ao uso, horérios, posologias e
indicacOes dessa classe de medicamentos.

Estudos futuros podem alicercar e fundamentar a busca por métodos que sejam capazes de melhorar atuacdo do
farmacéutico no cuidado ao paciente e na adesao destes acerca da salde individual, coletiva e ambiental, em consequéncias do
excesso de farmacoterapia com antimicrobianos. Acbes de educagdo efetiva, por meio de mini cursos de treinamentos e
formacdo continuada em educacdo de profissionais e pacientes, campanhas de conscientizagdo, palestras educativas em
ambitos da atencdo primaria do SUS e redes de estabelecimentos de salde privada e enfatizar condutas ja desenvolvida pelo
Governo Federal, por exemplo “Semana Mundial de Conscientizagdo Sobre o Uso de Antimicrobianos”, promovendo que
juntos possam lutar contra a resisténcia antimicrobiana. Desta forma, est& pesquisa se mostra extremamente necessaria para a

discussdo da temética abordada pontuando avangos tecnoldgicos frente a essa area de atuagéo.
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