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Resumo

Introducdo: O pré-natal visa acolher as gestantes prestando um acompanhamento integral por meio de um conjunto
de atividades que objetiva prevenir, diagnosticar e tratar eventos adversos da gravidez. Portanto, essa assisténcia
auxilia em todas as fases da gestacdo, sendo a Unidade Basica de Satde (UBS) a porta de entrada preferencial das
gravidas ao sistema de salde e a equipe multidisciplinar uma estratégia importante para o acompanhamento
gestacional. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de medicina, com énfase na importancia de
um pré-natal realizado por uma equipe multidisciplinar. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado em uma Unidade de Salde da Familia na regido Metropolitana de Cabedelo-PB. Resultados: O pré-natal é
0 cuidado recomendado para todas as gestantes e o atendimento multiprofissional se mostrou necessario para a
realizacdo de um acompanhamento seguro e competente das gravidas atendidas na Unidade Basica de Salde, visto
que engloba diversas areas do conhecimento essenciais para uma assisténcia eficaz e resolutiva. Ademais, essa
estratégia torna possivel que todos os profissionais de satide se empenhem em garantir o cuidado e o bem-estar da
gestante, do parceiro e também do bebé, diminuindo a morbimortalidade materna e perinatal. Concluséo: Conclui-se
gue o pré-natal realizado por uma equipe multiprofissional, por meio dos conhecimentos de diversos profissionais,
se torna essencial para um pré-natal mais qualificado, trazendo seguranca para a gestante, no acompanhamento
gestacional, realizagdo do parto e cuidado ao recém-nascido.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Equipe de sade multidisciplinar; Estudantes de Medicina.

Abstract

Introduction: Prenatal care aims to welcome pregnant women by providing comprehensive monitoring through a set
of activities that aim to prevent, diagnose and treat adverse pregnancy events. Therefore, this assistance helps at all
stages of pregnancy, with the Basic Health Unit (UBS) being the preferred gateway for pregnant women to the health
system and the multidisciplinary team being an important strategy for pregnancy monitoring. Objective: To report
the experience of medical students, with an emphasis on the importance of prenatal care provided by a
multidisciplinary team. Methodology: Descriptive study, experience report type, carried out in a Family Health Unit
from the metropolitan Region of Cabedelo-PB. Results: Prenatal care is the recommended care for all pregnant
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women and multidisciplinary care proved to be necessary to provide safe and competent monitoring of pregnant
women treated at the Basic Health Unit, as it encompasses several areas of knowledge essential for assistance.
effective and resolute. Furthermore, this strategy makes it possible for all health professionals to commit to ensuring
the care and well-being of the pregnant woman, her partner and the baby, reducing maternal and perinatal morbidity
and mortality. Conclusion: It is concluded that prenatal care carried out by a multidisciplinary team, through the
knowledge of different professionals, becomes essential for a more qualified prenatal care, bringing security to the
pregnant woman, in pregnancy monitoring, delivery and care to the newborn.

Keywords: Prenatal care; Multidisciplinary health team; Medical students.

Resumen

Introduccion: La atencién prenatal tiene como objetivo acoger a la mujer embarazada brindandole un seguimiento
integral a través de un conjunto de actividades que tienen como objetivo prevenir, diagnosticar y tratar los eventos
adversos del embarazo. Por lo tanto, esta asistencia ayuda en todas las etapas del embarazo, siendo la Unidad Basica
de Salud (UBS) la puerta de entrada preferida de las gestantes al sistema de salud y el equipo multidisciplinario una
estrategia importante para el seguimiento del embarazo. Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes de medicina,
con énfasis en la importancia de la atencién prenatal brindada por un equipo multidisciplinario. Metodologia: Estudio
descriptivo, tipo relato de experiencia, realizado en una Unidad de Salud de la Familia de la regién metropolitana
Cabedelo-PB. Resultados: La atencién prenatal es la atencion recomendada para toda gestante y la atencion
multidisciplinaria resultd necesaria para brindar un acompafiamiento seguro y competente a las gestantes atendidas
en la Unidad Basica de Salud, ya que abarca varias areas de conocimiento esenciales para una asistencia eficaz y
resolutiva. Ademas, esta estrategia posibilita que todos los profesionales de la salud se comprometan a garantizar el
cuidado y el bienestar de la gestante, su pareja y el bebé, reduciendo la morbimortalidad materna y perinatal.
Conclusién: Se concluye que el cuidado prenatal realizado por un equipo multidisciplinario, a través del conocimiento
de diferentes profesionales, se vuelve fundamental para un cuidado prenatal méas calificado, brindando seguridad a la
gestante, en el seguimiento del embarazo, parto y atencion al recién nacido.

Palabras clave: Cuidado prenatal; Equipo de salud multidisciplinar; Estudiantes de Medicina.

1. Introducéo

O atual modelo de satde publica no Brasil, especialmente 0 modelo de atencdo primaria, caracteriza-se por uma série
de acdes voltadas para a promogdo e protecdo da salde das pessoas, estruturadas na forma de trabalho em equipe
multiprofissional (Avila & Da Costa, 2020).

Peduzzi (1998) conceituou o trabalho em equipe multiprofissional como uma forma de trabalho coletivo que se
estabelece por meio de relagBes reciprocas entre profissionais e suas intervencdes técnicas das mais diversas areas do
conhecimento, pautadas na comunicacao e agdes de cooperacdo. Dessa forma, faz-se necessario discutir a importancia dessa
relagdo de trabalho em diferentes areas profissionais e a ocorréncia dessa interacéo que refletem a qualidade do atendimento aos
pacientes que utilizam esses sistemas (Avila & Da Costa, 2020).

Sendo assim, as equipes multiprofissionais possuem ampla capacidade teérica-cientifica para oferecer uma assisténcia
qualificada e resolutiva para os pacientes, especialmente, na gestacdo (Cunha et al. 2022). O pré-natal é o cuidado de satde
recomendado para todas as gestantes e se trata de uma colecdo de acdes que busca prevenir, diagnosticar e tratar eventos
indesejaveis durante todas as etapas da gravidez. Assim, a assisténcia ao pré-natal tem o dever de acolher a gestante na porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), a Unidade Bésica de Saude (UBS), buscando compreender os maltiplos significados
daquela gestacéo e oferecer o cuidado de forma integral (Maia & de Medeiros, 2017).

As medidas de satide devem ter como objetivo abranger todo o grupo-alvo dentro da area de servico do setor da satde
e garantir a continuidade dos cuidados, monitorizacdo e avaliagao destas medidas de salde materna e perinatal. Tais condi¢6es
efetivas para uma assisténcia ao pré-natal, devem garantir: discussdo permanente com a populacéo da area, em especial com as
mulheres, sobre a importancia da assisténcia pré-natal na unidade de sadde e nas diversas agbes comunitarias; acompanhamento
periddico e continuo de todas as mulheres gravidas, visando assegurar o seguimento da gestante durante toda a gestacdo, em
intervalos preestabelecidos, acompanhando-a tanto na unidade de saide como em seu domicilio, e por meio de reunides
comunitarias; identificacdo precoce de todas as gestantes na comunidade e o pronto inicio do acompanhamento pr é- natal, para

que tal se dé ainda no 1° trimestre da gravidez, visando as intervenc¢des oportunas em todo o periodo gestacional, sejam elas
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preventivas ou terapéuticas. Deve-se garantir a possibilidade de as mulheres realizarem o teste de gravidez na unidade de satide
sempre que necessério. O inicio precoce da assisténcia pré-natal e sua continuidade requerem preocupagéo permanente com o
vinculo entre os profissionais e a gestante, assim como com a qualidade técnica da atencdo (Ministério da Saude, 2000).

O diagnostico da gravidez pode ser feito pelo médico ou pelo enfermeiro da unidade da unidade basica de saude, de
acordo com: atraso ou irregularidade menstrual , nauseas, aumento do volume abdominal, sendo seguido pela avaliagdo do ciclo
menstrual, data da Ultima menstruacdo e atividade sexual, se houver atraso menstrual em mulheres sexualmente ativas é
necessario solicitar um Teste Imunoldgico de Gravidez (TIG), com resultado positivo é confirmado a gravidez, se resultado
negativo, repetir TIG apds 15 dias, caso continue negativo deve avaliar causas ginecoldgicas (Ministério da Satde, 2000).

As consultas de pré-natal poderao ser realizadas na unidade de saide ou durante visitas domiciliares. O total de consultas
devera ser de, no minimo, 6 (seis), com acompanhamento intercalado entre médico e enfermeiro. Sempre que possivel, as
consultas devem ser realizadas conforme o seguinte cronograma: Até 282 semana — mensalmente; entre a 28% e 362 semana —
guinzenalmente; entre a 362 e 412 semana — semanalmente (Alves, Rufino, Capello, Catharino & Medeiros, 2018).

Desse modo, a pratica interdisciplinar permite uma compreensdo ampliada dos cuidados a saude, respeitando as
especificidades de cada area profissional, envolvendo a inventividade, singularidade e flexibilidade de diferentes formas de
conhecimento objetivando a orientacéo da assisténcia a salde de forma integral (Vieira, Padilha, Costa & Petry, 2019). Assim,
entende-se que a assisténcia a gestante oferecida por uma equipe multiprofissional é de extrema importancia, pois os profissionais
vém de diversas areas, tais como: fisioterapia, medicina, psicologia, enfermagem, nutricdo, odontologia, entre outros campos de
conhecimento, tornando as consultas do pré-natal mais eficazes e completas. Ademais, 0 seguinte trabalho apresenta como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de medicina, com énfase na importancia de um pré- natal realizado

por uma equipe multidisciplinar.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. A abordagem citada é
caracterizada pela interpretacéo da opinido do pesquisador sobre o fendmeno que esté sendo estudado, assim o pesquisador € o
principal instrumento (Pereira et al., 2018).

Este relato trata-se das vivéncias dos estudantes de medicina do 4° periodo, elaborado mediante aos atendimentos de
pré-natal realizados em uma Unidade de Salde da Familia na regido Metropolitana de Cabedelo, Paraiba, Brasil, que decorreu
através dos estdgios praticos de uma Faculdade de Medicina do Nordeste Brasileiro. A experiéncia ocorreu de agosto a novembro
de 2022, com a frequéncia de uma vez por semana. Por se tratar de um relato de experiéncia foram respeitados os principios

éticos da Declaracdo de Helsinque.

3. Relato de Experiéncia

Este trabalho possibilitou compreender o acompanhamento do pré-natal na Unidade de Salde da Familia da Regido
Metropolitana de Cabedelo-PB realizado por uma equipe multiprofissional que visa a prevencdo, a promogdo da saide e o
tratamento dos problemas que ocorram durante o periodo gestacional e ap6s o parto. O fluxo do atendimento a gestante ja se

iniciava na recepg¢do, por meio do acolhimento humanizado, sendo realizada a abertura do prontudrio eletrénico do
cidaddo (PEC) da paciente e, em seguida, 0 encaminhamento para a sala de triagem, na qual sdo colhidos seus dados
antropomeétricos e sinais vitais, como seu peso, altura e sua pressao arterial. Posteriormente, a gestante passa pela nutricionista
da unidade que a acompanha por todo o pré-natal, auxiliando na sua alimentagéo e suplementacdo vitaminica, evitando distarbios
alimentares e falta de nutrientes importantes. Subsequentemente é realizada a consulta odontoldgica para analise da sua saide

bucal e posterior seguranca do feto. Sendo assim, a recomendagdo minima, preconizada pelo Ministério da Satde (MS), de
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consultas a serem realizadas € uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo e trés no terceiro, totalizando seis
consultas.

Com a chegada da gestante no consultério médico, hd uma cooperagao do atendimento realizado entre a enfermeira e o
médico, na qual é efetuado a ausculta qualificada da paciente. A gravida, inicialmente, tem a idade gestacional do bebé analisada
e também a conferéncia dos exames realizados, a fim de saber em qual trimestre a gestante se encontra, porém, se for sua primeira
consulta, diversos exames serdo pedidos, caso ndo, serdo efetuados os prédximos passos que ela devera seguir e realizar em cada
periodo gestacional, visando evitar futuros eventos indesejaveis e evitaveis. Ademais, é orientado a gestante sobre o pré-natal do
parceiro e a importancia da companhia do mesmo nas consultas e acompanhamento gestacional. Os principais exames que devem
ser executados durante o pré-natal, sdo hemograma, glicemia, exame de urina, urocultura, teste rapido de sifilis, teste de HIV,
Hepatite B e C e as vacinas recomendadas e analisadas sdo a dupla adulto, dTpa, vacina contra Hepatite B, influenza e COVID-
19.

O atendimento realizado pelos dois profissionais promove o melhor entendimento e otimizagdo do processo da consulta,
ja que enquanto o médico realiza o exame fisico e colhe os dados da anamnese, a enfermeira transcreve os resultados para o
prontuario eletrénico da paciente, 0 que torna 0 acompanhamento mais organizado, facilitando o direcionamento da mesma, por
meio das Redes de Atencédo a Saude, e também o acesso aos dados mais importantes do seu periodo gestacional, como exames,
histérico familiar e pessoal e observagbes médicas relevantes. Ademais, ambos contribuem com seus saberes e se auxiliam dentro
de suas especialidades, além de conduzirem a consulta de acordo com os problemas apresentados pelo individuo permitindo sua
ativa participagdo, sendo as condutas tomadas de maneira compartilhada com a paciente, respeitando sua autonomia e tomando

as decisbes que melhor se adequem a sua realidade e bem-estar.

4. Resultados e Discussao

O atendimento multiprofissional se mostrou extremamente necessario para um acompanhamento seguro e competente
das gestantes atendidas na Unidade Bésica de Saude, visto que é capaz de superar a fragmentacdo do conhecimento,
reconhecendo e respeitando as especificidades de cada profissional, sendo possivel possuir uma compreensdo ampliada dos
cuidados a salde através da unido e articulacdo com variadas areas de conhecimento, aumentando a eficacia e resolutividade do
pré-natal.

O acompanhamento no pré-natal é importante, pois busca garantir o saudavel desenvolvimento da gestacdo por meio de
acoes que viabilizam o nascimento de um bebé saudavel, com prevencéao a salide da mée e do feto (Marques et al., 2020). A
consolidacdo do cuidado pela Atencdo Priméria a Saude pode possibilitar intervencdes que contribuem para a diminuigdo de
partos prematuros, enfermidades neonatais e a mortalidade infantil (Rocha et al., 2021).

Assim, 0 pré-natal objetiva a manutencdo do quadrinbmio mée-bebé-familia-comunidade, prevenindo complicacbes
durante o processo gestacional, além de preparar a gestante, de maneira fisica e psicol6gica, para o parto e para a conseguinte
maternidade. Assim, além de ser uma importante ferramenta de cuidado e prevencdo a salde, o pré-natal também é uma
importante ferramenta educacional para que a mae possa desempenhar seu papel de maneira habil (Azevedo & Ribeiro, 2020).

A importancia do planejamento das a¢des da equipe da atengdo basica para facilitar o retorno imediato da mulher e do
recém-nascido aos servigos de salde a partir do pré-natal com o proposito de oferecer continuidade ao cuidado e
acompanhamento global da mulher e da crianga. Os profissionais devem estar aptos a apoiar a mulher e sua familia, estar atentos
as condices de risco e vulnerabilidades fisicas, psicoldgicas e sociais, e utilizar os recursos da rede de salde de forma satisfatdria
para o enfrentamento das questdes que possam surgir (Cei et al., 2019).

Com o intuito de garantir um atendimento de exceléncia as gestantes, é imprescindivel que cada Unidade Basica de

Saude oferecga servigos abrangentes, tais como: a entrega do cartdo da gestante devidamente preenchido, acompanhado de
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orientagGes pertinentes; um calendario de vacinagdo com diretrizes claras; a requisicdo de exames de rotina; informagdes sobre
a participacdo em atividades educativas, como reuniGes em grupo e visitas domiciliares; e 0 agendamento de consultas médicas
voltadas a pesquisa de fatores de risco. Essas medidas ndo apenas favorecem a salde da gestante e do bebé, mas também
possibilitam a deteccdo precoce de condigBes como hipertensdo arterial, diabetes, doengas cardiacas, anemias e sifilis. O
diagnéstico precoce viabiliza intervencfes terapéuticas que minimizam impactos na salde da mulher ao longo de sua vida e
propicia a identificacdo de problemas fetais, muitos dos quais passiveis de tratamento intraltero para garantir uma vida normal
ao recém-nascido. A analise cuidadosa dos aspectos relacionados a placenta é fundamental, permitindo a adocdo de tratamentos
apropriados para evitar hemorragias graves e riscos a salde materna. A identificacdo precoce da pré-eclampsia, marcada por
elevacdo da pressdo arterial e comprometimento renal e cerebral, é crucial para prevenir complicagBes graves, representando
uma das principais causas de mortalidade no Brasil (Ministério da satde, 2016).

No entanto, a assisténcia ao pré-natal no Brasil continua apresentando fragilidades significativas, incluindo diferencas
regionais que envolvem o acesso, o conteido, a estrutura e 0s processos assistenciais dos profissionais de salde, o que acaba por
afetar a qualidade do cuidado. Dessa forma, com a finalidade de que a Atencéo Priméaria em Sadde (APS) no Brasil exerca sua
funcdo de garantir a universalidade, a equipe e a qualidade, alguns municipios se organizam em equipes de referéncia e redes de
servigo de Apoio Matricial (AM) que ampliam a capacidade resolutiva dos problemas, utilizando as equipes do Nucleo Ampliado
de Salde da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB) (Franco et al., 2020).

Assim, entende-se que a assisténcia a gestante necessita ultrapassar os limites dos consultérios e ser realizado ndo apenas
pela equipe de Salde da Familia (eSF), mas por toda equipe, incluindo o Nucleo Ampliado de Saide da Familia e Atencdo Bésica
(Nasf-AB) (Rocha et al., 2021). O Nacleo Ampliado de Saide da Familia e Atencdo Bésica (Nasf-AB) é formado pela equipe
multiprofissional e interdisciplinar composta por categorias de profissionais da salde, complementar as equipes que atuam na
APS. Assim, os profissionais do Nasf-AB contribuem com as equipes de Sadude da Familia (eSF) na atencéo integral ao longo
do pré-natal, participando das discussdes de casos, visitas domiciliares e momentos de educacdo permanente (Franco et al.,
2020).

Para promover a salde das gestantes, faz-se necessario um acompanhamento de exceléncia neste periodo. O
acolhimento é um sistema basico na politica de humanizacéo, baseado na escuta qualificada, permitindo que as gestantes possam
relatar seus medos, desejos, ddvidas e preocupagdes, sugerindo solugBes para o problema, criando o vinculo entre os
profissionais-usuarios e responsabilizando-os durante a gestacdo e parto (Tomazetti et al.,2018).

Dessa forma, para garantir este acolhimento surgem as atividades de educacéo em sadde, no qual envolvem gestantes e
seus familiares por meio de reunides e grupos que ndo s6 contribuem para a ajuda humanitaria, mas também sdo um recurso que
pode aproximar profissionais e destinatarios de cuidados. Uma das fun¢des da enfermagem é desenvolver atividades educativas
com pacientes, familiares e comunidades visando a promocdo, manutencéo e restauracdo da saude. O trabalho em

grupo pode ser utilizado como estratégia no processo educativo porque se estrutura a interacdo entre as pessoas de forma
dindmica e reflexiva (de Lima Santos et al., 2010).

Além do acolhimento, é importante a orientagdo nutricional adequada durante o pré-natal, sendo indispensavel a satde
e a nutrigdo satisfatoria das gestantes, no qual pode influenciar de forma direta na diminuicdo dos riscos associados a desnutri¢do
e obesidade, como também evitando o ganho ponderal gestacional inadequado e auxiliando nas escolhas alimentares e adogéo
de estilo de vida saudavel. Diante disso, 0 acompanhamento nutricional no pré- natal deve levar em consideragdo a prevencéo,
diagnostico e tratamento do ganho de peso inadequado, assim como as possiveis complicagdes que podem surgir durante a
gravidez, a exemplo das sindromes hipertensivas e diabetes gestacional (Barreto et al., 2013).

Em relagdo ao servico de satde bucal, também se faz necessario durante a gestagao, devido as alteragdes hormonais no

sangue durante a gravidez podem ocorrer mudancas que afetam a satde do feto. Os problemas periodontais podem levar ao
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nascimento prematuro e ao nascimento de uma crianga com baixo peso. Assim, a supervisdo de um dentista garante uma gravidez
mais saudavel (Santana et al., 2018).

A gravidez, mesmo sendo um processo fisioldgico, provoca modificagGes no organismo materno que a colocam no
limite patol6gico. Dessa forma, se ndo houver o acompanhamento adequado, em especial quando ja existe a superposicéo de
estados patoldgicos prévios, o processo reprodutivo transforma-se em situacéo de alto risco tanto para a mée quanto para o feto.
Mudltiplos fatores sdo conhecidos por afetar a gravidez, desde os de natureza bioldgica até as caracteristicas socioecondmicas da
populacéo, além do acesso e qualidade técnica dos servigos de salde disponiveis a populacdo. Assim, observa-se que a auséncia
de assisténcia pré-natal esta associada a maior taxa de mortalidade perinatal (Trevisan et al., 2002).

Desse modo, a abordagem multiprofissional no pré-natal favorece a humanizagdo e a integralidade da atencdo que
proporcionam melhoria da qualidade de vida da gestante. Por fim, em um dado momento no fim da gravidez, ocorre o trabalho
de parto, definido por contracdes uterinas eficientes e ritmicas capazes de modificar o colo uterino, promovendo dilatagdo e
esvaecimento cervical, apos esta experiéncia depara-se com o estagio do puerpério, sendo o periodo pelo qual o corpo da mulher
passa para voltar ao que era antes da gestagcdo. Sabe-se que o puerpério é um periodo singular relacionado a mudancgas
anatomofisioldgicas e questdes psicossociais, sendo fundamental a continuidade do cuidado multidisciplinar e acompanhamento

integral a mulher e ao recém-nascido (Bortolato-Major, 2021).

5. Concluséao

Desse modo, conclui-se que o atendimento a gestante deva ser multidimensional, visto que durante a gestacdo a mulher
precisa de um auxilio seguro e qualificado, a fim de que o pré-natal aconteca de maneira adequada e haja o desenvolvimento
pertinente da gravidez, um parto seguro e uma crianga saudavel. Ademais, 0 acompanhamento gestacional realizado por uma
equipe interdisciplinar, devido a abrangéncia das diversas areas de conhecimento dos profissionais, traz maior seguranca para a
gestante, favorece a humanizacdo e a integralidade da atencéo e facilita intervencfes consideradas significativas na assisténcia
continua que precede o0 parto e suas dimensdes.

Portanto, por meio da estratégia multidisciplinar e seus diferentes atores, torna-se possivel reduzir a mortalidade materna
e contribuir na prevenc¢do de agravos e 6bitos neonatais que ndo seriam alcangadas sem a superagdo das barreiras ao diagnostico
precoce da gravidez, ao inicio do acompanhamento pré-natal nas primeiras semanas de gestacdo — sobretudo o das

gestantes de maior risco reprodutivo — e permanéncia da assisténcia até o puerpério e a utilizacdo dos contatos com 0s
servigos de salde, ultrapassando os limites dos consultorios, para a realizagdo de cuidados efetivos e resolutivos da gravidez.

Por fim, é necessario que novas estratégias sejam discutidas e criadas para que o pré-natal alcance mais gréavidas e se
torne ainda mais diversificado com a ajuda de todos os profissionais de salde, podendo ser visto a possibilidade de incrementar
novas areas de conhecimento nessa assisténcia em busca de uma maior efetividade do cuidado desse grupo, sendo importante
gue mais estudos apresentem esta tematica tdo relevante e pertinente no acompanhamento do periodo gestacional, realizagdo de

um parto seguro e um neonato e progenitora saudaveis.
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