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Resumo

Ao ingressar na faculdade de Medicina, observa-se um declinio significativo na salde mental, e piora com o avangar
da graduacdo. Diversos fatores sdo descritos como potencialmente estressantes em estudantes de Medicina, como o
ambiente académico altamente estressante, competitividade, privacdo de sono, carga de trabalho excessiva, pressdo de
colegas, fatores curriculares, afetivos e institucionais. O presente estudo, trata-se de uma reviséo bibliogréfica que tem
como objetivo analisar o espectro das manifestacdes psiquiatricas em estudantes de Medicina e a relacdo com a
exaustdo mental destes individuos. O esgotamento ndo é dependente, puramente, de fatores predisponentes
individuais, como expressdo emocional ou meios de enfrentamento de estresse, mas também, esta interligado a fatores
externos, como o molde do sistema educacional e pode gerar impactos negativos na vida académica e pessoal dos
alunos. Entre os alunos do ciclo clinico, representados como sendo do 3°, 4° e 5° anos, a prevaléncia de burnout foi
maior entre os alunos do terceiro e quarto anos, e esta maior prevaléncia pode ser devida a transicdo das ciéncias
basicas para as ciéncias clinicas. E necessario a intervencao institucional, do corpo docente e de programas de apoio
educacional, para o reconhecimento precoce, abordagem préatica e direcionada como mecanismos de contencdo de
repercussdes clinicas e prejuizos pessoais aos estudantes de Medicina.

Palavras-chave: Burnout; Estudante de Medicina; Depress&o.

Abstract

Upon entering Medical school, there is a significant decline in mental health, which worsens as graduation progresses.
Several factors are described as stressful environments in Medical students, such as the highly stressful academic
environment, competitiveness, sleep deprivation, excessive workload, peer pressure, curricular, affective and
institutional factors. The present study aims to analyze the spectrum of psychiatric manifestations in Medical students
and the relationship with the mental exhaustion of these individuals. Burnout does not obviously depend on individual
predisposing factors, such as emotional expression or means of coping with stress, but is also linked to external
factors, such as the mold of the educational system, and can generate negative impacts on students' academic and
personal lives. Among students in the clinical cycle, represented as being in the 3rd, 4th and 5th years, the prevalence
of burnout was higher among students in the third and fourth years, and this higher prevalence may be due to the
transition from basic sciences to clinical sciences. Institutional intervention, from faculty and educational support
programs, is necessary for early recognition, a practical and targeted approach as mechanisms to contain clinical
repercussions and personal losses to Medical students.

Keywords: Burnout; Medicine student; Depression.

Resumen

Al ingresar a la escuela de Medicina, hay un deterioro significativo en la salud mental, que empeora a medida que
avanza la graduacion. Varios factores se describen como potencialmente estresantes en los estudiantes de Medicina,
como el entorno académico altamente estresante, la competitividad, la falta de suefio, la carga de trabajo excesiva, la
presion de los compafieros, los factores curriculares, afectivos e institucionales. El presente estudio tiene como
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objetivo analizar el espectro de manifestaciones psiquiatricas en estudiantes de Medicina y la relacién con el
agotamiento mental de estos individuos. El burnout no depende exclusivamente de factores predisponentes
individuales, como la expresion emocional o las formas de afrontar el estrés, sino que también estd vinculado a
factores externos, como el molde del sistema educativo, y puede generar impactos negativos en la vida académica y
personal de los estudiantes. . Entre los estudiantes del ciclo clinico, representados como de 3° 4° y 5° afio, la
prevalencia de burnout fue mayor entre los estudiantes de tercer y cuarto afio, y esta mayor prevalencia puede deberse
a la transicién de las ciencias basicas a las ciencias clinicas. . La intervencion institucional, el profesorado y los
programas de apoyo educativo son necesarios para el reconocimiento temprano, un enfoque practico y especifico
como mecanismos para contener las repercusiones clinicas y las pérdidas personales de los estudiantes de Medicina.
Palabras clave: Agotamiento; Estudiante de Medicina; Depression.

1. Introducéo

Nos altimos anos, a satide mental dos estudantes de Medicina tem sido amplamente discutida, tendo em vista, que um
dos principais objetivos das escolas médicas é formar estudantes para atender as necessidades de salide de populagdes atuais e
futuras. Contudo, para que tal desejo seja alcangado, 0s estudantes sdo submetidos & um treinamento arduo e prética clinica de
longo prazo, e isto estd associado a uma pressdo mental e fisica significativamente maior do que a vivenciada em outras areas
de conhecimento. Consequentemente, problemas relacionados & salde mental entre estes estudantes tém aumentado
continuamente (Zeng et al., 2019).

No inicio da formacdo, os estudantes de Medicina apresentam condi¢BGes de salde mental semelhante a outros de
mesma faixa etaria e nivel de escolaridade. Porém, ao ingressar na faculdade de Medicina, observa-se um declinio significativo
na salde mental, e piora com o avancar da graduacdo (Haykal et al., 2022). Diversos fatores sdo descritos como
potencialmente estressantes em estudantes de Medicina, como o ambiente académico altamente estressante, competitividade,
privacdo de sono, carga de trabalho excessiva, pressdo de colegas, fatores curriculares, afetivos e institucionais (Pacheco et al.,
2017).

Ademais, profissionais médicos e os estudantes da desta area da salde tém baixos niveis de procura de ajuda para suas
préprias condi¢des psiquiatricas, muitas vezes, recorrendo aos servigos de salide mental, apenas em momentos de crise (Hankir
et al., 2014). Nédo obstante, os estudantes de Medicina apresentam um pior bem-estar psicossocial quando comparados com
individuos de mesma idade, além de demonstrarem maior prevaléncia de depressdo e burnout do que a populacdo em geral
(Pacheco et al., 2017). Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar o espectro das manifestagdes psiquiatricas em

estudantes de Medicina e a relagdo com a exaustdo mental destes individuos.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, de cunho integrativa, uma vez que que é a abordagem
metodolégica mais ampla, no que tange as revisdes, na qual permite uma compreensdo completa do fenémeno analisado por
possibilitar 0 uso de estudos experimentais e ndo-experimentais (Souza et al., 2010), de nivel exploratério e assume a forma
qualitativa de pesquisa, acerca do espectro das manifestagdes psiquiatricas em estudantes de Medicina e a relacdo com a
exaustdo mental destes individuos, que é adequado para areas, temas ou problemas que ndo sdo totalmente elucidados, uma vez
que demanda de processos voltados para aprofundamento e compreensdo sobre os fendmenos estudados (Silva, 2018).

A coleta de dados se deu por meio de buscas nas bases de dados cientificas PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde). Com isso, foram utilizados os seguintes
descritores e operadores booleanos: Medical Students AND Mental Health.

Por conseguinte, foram incluidos artigos originais, disponiveis em formato eletrnico, na integra, gratuitos, redigidos
em portugués, espanhol e inglés, entre os anos de 2018 a 2024 e que foram compativeis o0 objetivo de pesquisa. De forma

semelhante, foram excluidos os artigos de opinido, relatos de caso, cartas ao editor, e 0s estudos ndo compativeis com 0
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objetivo de pesquisa.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados 283 artigos, destes 34 artigos foram selecionados para leitura e conforme o objetivo do presente
trabalho 13 artigos foram incluidos na pesquisa: 2 da SciELO, 7 artigos do PubMed, 4 artigos da LILACS como representado
na Figura 1.

Figura 1 — Representacdo esquematica de sintese e analise de resultados.
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Fonte: Aradjo e Silva (2024).

3.1 Prevaléncia e fatores associados aos transtornos psiquiatricos em estudante de Medicina

No que tange a Sindrome de Burnout, trata-se de uma condicdo multifacetada caracterizada por vérios graus de
exaustdo emocional, como por exemplo, sensacdo de ndo ser capaz de dar o melhor, tanto fisica quanto psicologicamente;
despersonalizacdo, sendo descrita como uma atitude negativa ou distante em relagdo a outras pessoas; € um baixo senso de
realizacdo pessoal (March-Amengual et al., 2022). O esgotamento ndo é dependente, puramente, de fatores predisponentes
individuais, como expressdo emocional ou meios de enfrentamento de estresse, mas também, esta interligado a fatores
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externos, como 0 molde do sistema educacional.

Assim, em um estudo para investigar duas coortes de todos os alunos do primeiro ano de programas em ciéncia da
salde e ciéncias nao relacionadas a saude, March-Amengual et al. (2022), evidenciaram que 3,4% dos estudantes relataram
sofrimento psiquico e esgotamento académico simultaneamente; 23,3% apresentam apenas sofrimento psiquico e 3,6% apenas
esgotamento académico. Ademais, dos estudantes que demonstraram sofrimento psiquico, 12,8% apresentaram burnout, contra
4,9% que nao o tiveram e apresentaram burnout.

No que se refere as subescalas de esgotamento académico, dos 137 estudantes com sofrimento psiquico, 95 (69,3%)
apresentam niveis elevados de exaustdo emocional, 35 (25,5%) niveis médios e 7 (5,1%) niveis inferiores de exaustdo
emocional. Ndo obstante, de todos os alunos com sofrimento psiquico, 14,6% demonstraram niveis elevados de
despersonalizacéo, 29,9% niveis médios e 55,5% niveis inferiores (March-Amengual et al., 2022).

O esgotamento fisico mental experimentado pelos estudantes de Medicina, em decorréncia da natureza da exigente da
educagdo medica, pode gerar impactos negativos na vida académica e pessoal dos alunos. Assim, Sherstha et al. (2021), em seu
estudo transversal para determinar a prevaléncia de burnout entre estudantes de Medicina de uma faculdade de Medicina,
observou-se uma prevaléncia de burnout de 65,9%, na qual, dentre os alunos do 1° e 2° ano do curso de Medicina, a
prevaléncia desta sindrome se mostrou mais elevada no primeiro ano, visto que, os alunos destes periodos iniciais apresentam
alto nivel de estresse mesmo na fase precedente ao ingresso na faculdade de Medicina, uma vez que, muitos deles precisam de
um periodo sabético para se prepararem para o vestibular de Medicina e serem aceitos na faculdade. Por conseguinte, apés a
admissdo, lidar com um ambiente novo, de competitividade, falta de tempo ou atividades de lazer, pode contribuir para o
elevado esgotamento em estudante de Medicina do primeiro ano.

Em concomitancia, entre os alunos do ciclo clinico, representados como sendo do 3°, 4° e 5° anos, a prevaléncia de
burnout foi maior entre os alunos do terceiro e quarto anos, e esta maior prevaléncia pode ser devida a transi¢do das ciéncias
basicas para as ciéncias clinicas (Sherstha et al., 2021).

Em um estudo transversal, realizado por Brito et al. (2023), para analisar as repercussdes da pandemia de COVID-19
na satde mental de estudantes de Medicina em Pernambuco, foi demonstrado a partir da aplicacdo do Inventario de Beck para
ansiedade e Depressao, que, dos 416 estudantes participantes, aproximadamente 12,5% afirmaram um histérico patolégico
pregresso de diagnostico de COVID-19, na qual, observou-se que o percentual mais elevado de ansiedade moderada entre o0s
estudantes diagnosticados com a infeccdo respiratoria, de cerca de 35,85%. Ademais, a partir da mensuragdo do grau de
resiliéncia, com o uso da escala de resiliéncia de Wagnild e Young, os autores concluiram que, uma resiliéncia moderadamente
alta e suporte psicolégico anterior a pandemia, foram fatores protetores independentes para ansiedade de moderada a grave.

N&o obstante, cursar o ciclo clinico mostrou-se um fator de risco, importante, independente, para o surgimento de
ansiedade de moderada a grave. Em concomitancia, foram observadas maior frequéncia de depressdo moderada entre 0s alunos
que estavam cursando o ciclo basico da graduacdo (19,8%) e naqueles que possuiam residéncia fixa no mesmo municipio da
universidade (58,6%) (Brito et al., 2023).

De forma semelhante, em estudo observacional de Leiva Nina, Indachochea-Céaceda e Medina-Chichon (2022), para
determinar a associacdo entre ansiedade e depressdo, foi demonstrado que, de 110 estudantes de Medicina participantes da
pesquisa, 85,46% manifestaram algum grau de ansiedade e 50% manifestaram algum achado relativo a depressdo, com maior
ocorréncia destes transtornos em individuos do sexo feminino, com baixo nivel socioecondmico e que estavam cursa o ciclo
clinico.

Em um estudo transversal realizado por De Sousa et al. (2018), para avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo em estudantes de Medicina portugueses em comparagdo com estudantes de outras faculdades, a partir de uma

amostra de 750 estudantes, foi observado uma prevaléncia de 21,5% de sintomas de ansiedade e 3,7% para sintomas
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depressivos. Ademais, os sintomas depressivos estiveram associados ao mau desempenho académico, ao passo que 59,6% dos
estudantes com sintomas de ansiedade e 46,4% dos estudantes com sintomas depressivos ndo buscaram atendimento médico ou
psicolégico naquele momento.

De forma equivalente, em sua pesquisa transversal para examinar a relacdo entre atencdo plena, estresse, depressao e
desempenho académico em uma amostra de estudantes de Medicina, Alzahrani et al. (2020), observaram que, a partir de uma
amostra de 289 estudantes de Medicina, com abrangéncia em todos os anos do curso, niveis moderados e graves de estresse
estiveram presentes em, respectivamente, 65,1% e 15,2% dos estudantes, além de ser denotado uma relacdo negativa entre a
atencdo plena quando presente niveis de estresse e depressdo nos participantes da pesquisa.

Em um estudo observacional para avaliar a prevaléncia de sofrimento psicolégico em estudantes de Medicina durante
a pandemia de COVID-19, Pélissier et al. (2021) evidenciaram, a partir de 832 participantes, que 75% (625) dos participantes
apresentaram algum grau de sofrimento psiquico, na qual, pode ser explicado pelo contexto da crise sanitaria de COVID-19,
com situagBes de confinamento, ensino remoto, medo de contrair a doenga e inseguranca social. Outrossim, fatores como
dificuldades em relacdo a gestdo de tempo durante o ensino a distancia, equilibrio entre vida pessoal e profissional,
manutencéo de carga horaria elevada e falta de comunicagdo com corpo docente despontaram como agregadores ao sofrimento
psiquico.

Yang et al. (2022), em seu estudo para explorar a associagdo de fatores de risco relacionados ao estilo de vida com a
prevaléncia de problemas de saide mental entre estudantes universitarios, a partir da utilizagdo da escala Depression Anxiety
Stress Scale-21 (DASS-21), que mede os sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, demonstraram que as taxas de
prevaléncia de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse, no inicio do estudo foram de 9,62% (66 participantes), 18,95%
(130 participantes) e 8,02 (55 participantes), respectivamente, com base em um total de 686 estudantes incluidos no estudo.

Em concomitancia, os individuos com sintomas de depressdo apresentaram maior laténcia do sono, em conjunto com
maior tempo de uso de computador, maior frequéncia de consumo de frituras, em comparagdo com os estudantes sem sintomas
de depressdo. De forma complementar, os fatores relacionados aos habitos de vida como consumo de frituras e alimentacéo e
ndo manutencdo adequada do sono também se mostraram envolvidos com o surgimento de sintomas de ansiedade e estresse
(Yang et al., 2022).

Em vista disso, situa¢fes de ansiedade, depressdo, burnout e outras sindromes psiquicas, podem resultar ou se
manifestar fisicamente a partir de processos de autolesdo, que compreende comportamentos que visam causar danos fisicos a si
mesmo, independentemente do tipo de lesdo infligida ou motivo da lesdo. Dentre essas formas, a autolesdo ndo suicida refere-
se a destrui¢do intencional de tecido corporal, na auséncia de intengdo letal e podem se manifestar através de cortes,
queimaduras, arranhfes, auto-agressdao e overdose de medicamento, sendo um sintoma especialmente de ansiedade e
depressdo, com risco de suicidio aumentado por um fator de dez (Bairros et al, 2023).

Assim, Bairros et al (2023), descreveram, que de 330 estudantes de Medicina participantes de sua pesquisa, a
frequéncia de autolesdo ndo suicida foi de aproximadamente 27%, na qual, 25,2% (83 estudantes), afirmaram ja terem sido
diagnosticados com algum transtorno mental, onde 13,6% tinha diagnéstico prévio de ansiedade, ao passo que, 5,58% de
depressdo e 3,3% de transtorno de personalidade borderline. Ndo obstante, 57,9% dentre os 89 estudantes com autolesdo nédo
suicida, ja tiveram ideacdo suicida pelo menos uma vez. Dessa forma, os autores concluiram que recursos devem ser
fornecidos para o estabelecimento de intervengdes individuais para os alunos que necessitam de apoio para lidar com o
sofrimento psiquico.

Diversas outras sindromes podem surgir em meio ao ambiente estressante e de competitividade do curso de graduacéo
de Medicina, entre as quais, pode-se ressaltar a Sindrome do Impostor, que é definida como um transtorno caracterizado pela

incapacidade do individuo de reconhecer suas habilidades e internalizar suas conquistas, que leva ao surgimento de impactos
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negativos na sadde mental, com repercussdes no desempenho académico (Landazuri et al., 2023).

Assim, Landazuri et al. (2023), em seu estudo transversal descritivo, para identificar a prevaléncia da sindrome do
impostor e o nivel de autoestimas em estudantes de uma faculdade de Medicina no Equador, observaram que, a sindrome
esteve presente, sobretudo, em participantes do sexo feminino, com uma prevaléncia de aproximadamente 74,2%, em meio de
uma amostra de 213 estudantes, e fatores como perfeccionismo e auséncia de percepc¢do de apoio social foram determinantes
aumentar a probabilidade de desenvolvimento desta condicdo patoldgica e geracdo de sofrimento psicolégico, ocasionando até

em deserc¢do académica.

3.2 Influéncia do sono no desenvolvimento/manutencao de transtornos psiquiatricos

Existem evidéncias de que um sono de boa qualidade é fundamental para que haja manutencdo do desempenho
neurocognitivo e psicomotor e da saude fisica e mental. Dessa forma, problemas relacionados ao sono séo frequentes em
estudantes de Medicina, em decorréncia de muitas horas de aulas e estudos, estagios clinicos com horarios noturnos, estresse
emocional e muito tempo de uso de midias sociais virtuais. Com isso, essa populacdo de estudantes pode se tornam mais
vulneraveis a transtornos de humor e de ansiedade (Perotta et al., 2021).

Nessa perspectiva, Perotta et al. (2021), demonstraram, a partir de seu ensaio randomizado, com aplicacdo da Escala
de Sonoléncia Diurna de Epworth (ESE) para estudar o impacto da qualidade de sono, da sonoléncia diurna e privacao de sono
com 1.350 alunos de Medicina, que 37,8% dos estudantes de Medicina apresentavam valores elevados na ESE e 8,7%
apontaram valores muito elevados. Além disso, os alunos com 0s maiores valores nessa escala apresentaram pior percepc¢ao do
ambiente educativo. N&o obstantes, os alunos com escores mais elevados de sonoléncia diurna também demonstraram maior

associagao com indices elevados de sintomas de depresséo e de tragos de ansiedade.

3.3 Reconhecimento de condicdo de transtorno psiquiatrico e busca por ajuda profissional por estudantes de Medicina

Os estudantes universitarios sdo uma das populagdes de alto risco para o desenvolvimento de transtornos mentais
comuns, com uma taxa de prevaléncia variando de 10% a 85%, e maior risco de niveis patoldgicos de ansiedade e transtornos
depressivos. Entre os grupos dos estudantes universitarios, os estudantes do curso de Medicina deflagram como uma destas
populacBes com risco ainda maior para o surgimento destes transtornos mentais. Contudo, a busca por ajuda para obtencéo de
apoio ou orientacdo para lidar com os transtornos ou sintomas apresentados, é notoriamente baixa em comparacdo com a
populacéo em geral (Gebreegziabher et al., 2019).

Gebreegziabher et al. (2019), demonstraram em seu estudo transversal com uma amostra de 844 participantes, mais da
metade dos participantes (402), referiram ndo ter conhecimento dos servicos de salide mental disponiveis na clinica estudantil,
ao passo que, 142 participantes relataram ter experimentado mais de um dos sintomas somaticos estudados, como dor de
cabeca, dor nas costas ou febre.

Além disso, os participantes que estdo em risco de transtornos mentais comuns, 78,4% dos estudantes procuraram
alguma forma de ajuda para seus problemas, e 0s 21,6% restantes ndo procuraram nenhuma forma de ajuda (Gebreegziabher et
al., 2019).

Santos et al. (2023), em seu estudo prospectivo e transversal para determinar a frequéncia do uso de antidepressivos
entre os estudantes de Medicina do Estado de Alagoas, dos quatro primeiros anos de graduacdo, com a utilizagéo do Inventario
de Ansiedade de Beck, demostraram, que dos 342 participantes da pesquisa, 51 individuos (15%) relataram usar
antidepressivos, enquanto 291 ndo realizavam o uso de farmacos desta classe. Por conseguinte, setenta e quatro motivos foram
citados para o uso de antidepressivos, sendo estes: “crise de panico (2); depressdo pos-parto (1); fobia social (1); medo do

curso (1); panico noturno (2); sobrecarga pessoal e académica (1); Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) (36);
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transtorno depressivo menor (2); transtorno do estresse pds-traumatico (1); transtorno obsessivo compulsivo (1); transtorno
bipolar (2); transtorno da personalidade (1); transtorno de compulsdo alimentar (1); transtorno de insdnia (1); transtorno
depressivo (17); transtorno disforico pré-menstrual (1) e transtorno do panico (2)”.

E importante evidenciar, que 76% dos casos de utilizagio de antidepressivos observados na pesquisa, foram prescritos
por médicos psiquiatras, enquanto que apenas 2% foram descritos como automedicacdo. Dessa forma, tal fato demonstra um
aumento progressivo, mesmo que ndo em sua totalidade, na busca pela especialidade médica de forma mais regular, em
detrimento dos relatos historicos de busca de ajuda por estudantes da area da salide somente em momentos de crises (Santos et
al., 2023).

4. Concluséao

Os estudantes do curso de Medicina sdo, historicamente, reconhecidos pelo desenvolvimento de uma gama de
condigBes psiquidtricas, como sindrome de Burnout, transtornos de ansiedade e de humor, em decorréncia da extenuante carga
horéria de atividades curriculares e extracurriculares que sdo submetidos, em um ambiente de extrema concorréncia
profissional, e de cobrangas tanto por preceptores/professores quanto pelo servico/instituicdo a qual estdo estagiando ou fazem
parte.

Dessa forma, a privacgao de sono, o estresse vivido diariamente por conta do contato direto com individuos enfermos,
além de preocupacdes com processos avaliativos e acerca do desempenho futuro da formagéo profissional, sdo mecanismos de
aflicdo e funcionam como capacitadores para o surgimento de transtornos psiquiatricos. Em vista disso, apesar do
reconhecimento de sinais e sintomas de tais patologias, muitos estudantes optam por ndo recorrer a ajuda profissional em
momentos precoces do desenvolvimento de estados ansiosos ou depressivos, o que pode acarretar sofrimento futuro conforme
vao sendo atribuidas mais responsabilidades.

Assim, torna-se necessario a intervencao institucional, do corpo docente e de programas de apoio educacional, para o
reconhecimento precoce, abordagem prética e direcionada como mecanismos de contengdo de repercussdes clinicas e prejuizos
pessoais aos estudantes de Medicina que estdo em treinamento para prestar cuidados de assisténcia a satde a populacéo,
através de investigacBes regulares em campos académicos de estagio, em conjunto, com observacdes espagcadas no ambito
institucional, aléem de oferecer servicos porta-aberta, para o acolhimento destes estudantes e seguimento ao longo do curso de
graduacéo.

Com isso, sdo necessarios estudos para averiguar a longo prazo, a qualidade de vida e as consequéncias atribuidas aos
transtornos psiquiatricos desenvolvidos nestes individuos durante o periodo de formacdo académica, e avaliar, de forma
conjunta, os impactos ocasionados no desempenho profissional e pessoal.
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