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Resumo

Nunca houve tanto acesso a tecnologia como na atualidade. A geracdo que hoje chamamos de jovens adultos cresceu
envolvida pelas midias digitais, acompanhando o surgimento e a expansdo da internet. Uma infinidade de contetdos é
disponibilizada diariamente, tanto para agradar seus usuarios, como para manter suas atenc¢des. Diante deste panorama
decidiu-se investigar as influéncias subjetivas e sociais do consumo de midias digitais por jovens académicos e seus
impactos na graduacdo. Para tanto, realizou-se uma pesquisa do tipo quali-quanti e de viés exploratdrio a partir de um
questionério alojado na plataforma Google Forms, composto de perguntas abertas e fechadas, acessada por 36
respondentes, estudantes universitarios, na faixa etaria entre 18 e 28 anos. A andlise das informagdes coletadas foi
realizada a partir da analise de conteido mista, a partir da qual se estabeleceu duas categorias a posteriori: “jovens
universitarios ¢ o consumo de midias digitais” e “efeito das midias na dimenséo subjetiva e na graduag@o”. O estudo
atual sublinhou a complexa relagcdo entre jovens e o consumo de contetdo digital, que é caracterizado como
excessivo, frequentemente associado a sentimentos positivos, como relaxamento e entretenimento. No entanto, é
crucial notar que o uso prolongado pode desencadear sentimentos negativos, como irritacdo e culpa, evidenciando o
impacto dessas interagdes na forma como esses jovens abordam seu progresso académico e desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Subjetividade e internet; Internet; Académicos.

Abstract

There has never been as much access to technology as there is today. The generation we now refer to as young adults
has grown up surrounded by digital media, witnessing the emergence and expansion of the internet. An abundance of
content is made available daily, both to please its users and to capture their attention. Faced with this landscape, a
decision was made to investigate the subjective and social influences of digital media consumption on young
academics and its impacts on their education. To this end, a qualitative-quantitative and exploratory study was
conducted through a questionnaire hosted on the Google Forms platform. The questionnaire, consisting of both open-
ended and closed-ended questions, was accessed by 36 respondents university students aged between 18 and 28 years
old. The analysis of the collected information was conducted through mixed content analysis, leading to the
establishment of two categories a posteriori: "university students and the consumption of digital media” and "the
effect of media on the subjective dimension and education.”. The current study emphasized the complex relationship
between young individuals and the consumption of digital content, characterized as excessive and often associated
with positive feelings such as relaxation and entertainment. However, it is crucial to note that prolonged use can
trigger negative emotions like irritation and guilt, highlighting the impact of these interactions on how these young

individuals approach their academic progress and personal development.
Keywords: Subjectivity and internet; Internet; Academics.

Resumen

Nunca ha habido tanto acceso a la tecnologia como en la actualidad. La generacién que hoy llamamos jovenes adultos
ha crecido inmersa en los medios digitales, siguiendo el surgimiento y la expansion de internet. Diariamente se ofrece
una infinidad de contenido, tanto para complacer a sus usuarios como para mantener su atencion. Ante este panorama,
se decidio investigar las influencias subjetivas y sociales del consumo de medios digitales por parte de jovenes
académicos y sus impactos en la educacion universitaria. Para ello, se llevo a cabo una investigacion cuali-cuantitativa
y de enfoque exploratorio a partir de un cuestionario alojado en la plataforma Google Forms, compuesto por
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preguntas abiertas y cerradas, al que respondieron 36 estudiantes universitarios en edades comprendidas entre los 18 y
los 28 afios. El andlisis de la informacion recopilada se realizé a través de un analisis de contenido mixto, a partir del
cual se establecieron dos categorias a posteriori: "jévenes universitarios y el consumo de medios digitales" y "efecto
de los medios en la dimensidn subjetiva y en la educacion universitaria". El estudio actual resalt6 la compleja relacion
entre los jovenes y el consumo de contenido digital, que se caracteriza como excesivo, a menudo asociado a
sentimientos positivos como relajacién y entretenimiento. Sin embargo, es crucial notar que el uso prolongado puede
desencadenar sentimientos negativos, como irritacién y culpa, evidenciando el impacto de estas interacciones en la
forma en que estos jévenes abordan su progreso académico y desarrollo personal.

Palabras clave: Subjetividad e internet; Internet; Académicos.

1. Introducéo

[...] O jovem deve ser considerado uma pessoa em desenvolvimento fisico e mental e, por isso, merecedor de atencéo
especial, de prioridade absoluta e de que sejam levadas em consideracdo as suas necessidades atuais, iminentes, sem
se esquecer de que todas essas atitudes influenciam no futuro (Brasil, 2013, secdo VIII, pardgrafo Gnico).

A geracdo que hoje chamamos de jovens adultos cresceu diretamente ligada as midias no Brasil, acompanhando o
surgimento e a expansao da internet. Sendo um grupo que, majoritariamente, contou com grande consumo tecnolégico desde a
infancia. Apesar destas caracteristicas, esta faixa etaria ndo foi contemplada com grandes estudos que reflitam quanto aos
reflexos atuais de seus consumos digitais (Strasburger et al., 2011).

Nunca houve tanto acesso a tecnologia como na atualidade. Uma infinidade de conteldos é disponibilizada
diariamente, produzidos para agradarem seus usuarios e manterem suas atences. As inimeras oportunidades proporcionadas
pela internet atraem, especialmente, os usuarios mais jovens (White, 2016).

Com o crescente consumo de midias digitais, existe uma necessidade de entender como sua naturalizagcdo vem
impactando as pessoas e a sociedade, sendo de grande importancia demarcar tais influéncias (Strasburger et al., 2011).

De acordo com Zatti e Luna (2022), os jovens adultos sdo a grande maioria nos ambientes académicos. O ingresso no
ensino superior apresenta suas proprias particularidades, envolvendo o jovem no enfrentamento de diversos desafios e
demandas, sendo necessario repensar habitos e realizar adaptacdes que garantam sua participacdo ativa dentro deste ambiente
educacional e uma aprendizagem adequada.

Considerando-se esse panorama, decidiu-se investigar as influéncias subjetivas e sociais do consumo de midias
digitais por jovens académicos e seus impactos na graduacdo. Este artigo apresenta inicialmente a fundamentagéo tedrica, o

percurso metodoldgico, seguido da andlise e discussdo dos resultados, para entdo, adentrar as consideracdes finais.

2. Metodologia

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Regido de Joinville — Univille, sob o
protocolo nimero 6.200.566.

Trata-se de uma pesquisa exploratoria que aborda o tema através de um viés quali-quantitativo. Este tipo de pesquisa
conta com o propdsito de trazer maior familiaridade ao problema, tornando-o mais explicito e se preocupando em identificar os
fatores que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos a serem estudados (Gil, 2007). A pesquisa quali-quantitativa (ou
mista) € uma modalidade de pesquisa que envolve dados qualitativos e quantitativos em sua coleta, busca relacionar ambos
proporcionando uma visdo mais ampla daquilo que é estudado, integrando informages que vdo além de dados apenas
guantitativos ou apenas qualitativos (Creswell, 2021).

Para 0 acesso a amostra, foi utilizado o método snowball (bola de neve), divulgado de forma online, nas redes sociais
da pesquisadora académica, solicitando primeiro aos participantes que aceitem os termos de participacdo, conforme descrito no

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que antecedeu 0 acesso ao instrumento de coleta de dados. Através de
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suas redes particulares de amizades, os individuos que participaram da pesquisa puderam indicar novos participantes.

O modelo snowball (bola de neve) é um método simples que se baseia em redes de comunicacédo e na indicagdo de
outros individuos para serem participantes (Handcock & Gile, 2011).

O instrumento de coleta de dados utilizado neste estudo, na forma de um questionario online, apresentava uma
estrutura composta por um conjunto de 24 perguntas divididas em trés categorias principais: Perguntas fechadas: sdo perguntas
que oferecem opcdes predefinidas de resposta, onde os participantes selecionam uma ou mais opcles. No questionario
apresentado ha um total de 13 perguntas fechadas; Perguntas abertas: sdo perguntas que permitem que 0s participantes
fornegam respostas livres e ndo restritas por opgdes predefinidas. No questionario apresentado ha um total de 10 perguntas
abertas; Perguntas mistas (parte aberta, parte fechada): sdo perguntas que combinam elementos de ambas as abordagens. Por
exemplo, algumas perguntas podem comecar com uma escolha de resposta fechada e, em seguida, permitir que o participante
forneca uma resposta mais detalhada em um campo de texto aberto. Isso permite obter informacdes quantitativas e qualitativas
sobre determinado tépico. No questiondrio apresentado ha um total de 1 pergunta mista.

Essa combinagdo de perguntas fechadas e abertas permitiu coletar informag6es detalhadas relacionadas ao perfil do
participante e seus habitos de consumo digital, bem como suas percepgdes e experiéncias pessoais, tornando o questionario
abrangente e informativo.

Para sua realizacdo, foi necessario levar em consideracdo alguns critérios de inclusdo dos participantes. Foram
convidados a participar da pesquisa jovens adultos, com idade entre 18 e 28 anos, com estado de salde que ndo fosse
impeditivo para emitir suas respostas ao questionario e que estivessem cursando o ensino superior. O levantamento de dados se
desenvolveu através de um questionario online, o qual foi disponibilizado em conjunto ao TCLE, na plataforma Google, acerca
do acesso as midias mais consumidas, formato, subjetividade do consumo e reflexos na vida académica. A mostra totalizou 36
respondentes.

Foi proposto como obrigatoria a leitura e aceite do TCLE para a participacdo da pesquisa. Os participantes que
optaram por receber uma copia digital do estudo e resultados, o receberam por e-mail.

Como medida de preservacdo da identidade dos participantes, foram utilizados nomes de personagens de séries
sitcoms, contribuindo significativamente para a analise dos dados qualitativos, enriquecendo o contexto e a compreensao das
respostas dos participantes.

Para a analise das informagdes coletadas foi utilizada a andlise de contelido mista, sendo uma abordagem de pesquisa
que combina métodos qualitativos e quantitativos para analisar dados de maneira complementar, integrando as informacgoes de
maneira mais completa (Gil, 2008). Estabeleceu-se duas categorias a posteriori: “jovens universitarios ¢ o consumo de midias

digitais” e “efeito das midias na dimensao subjetiva e na graduacao”.

3. Resultados e Discussao

Inicialmente considera-se relevante apresentar algumas caracteristicas dos trinta e seis (36) respondentes. O Gréfico 1,

a seguir, mostra a composicdo de género dos participantes.
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Grafico 1 — Género dos jovens académicos participantes da pesquisa.

= feminino masculino = ndo binario

Fonte: Priméaria. Elaborado pelas autoras (2023).

Revela-se uma maioria feminina, com 28 participantes (77,8%) identificando-se como do género feminino. Este dado
pode sugerir uma representatividade feminina significativa no contexto da pesquisa, indicando tendéncias especificas a serem
exploradas. Por outro lado, 6 (16,7%) participantes identificaram-se como do género masculino, enquanto 2 (5,6%) se
identificaram como ndo binarios. A inclusdo de individuos ndo binarios na amostra é relevante e pode enriquecer a diversidade
de perspectivas abordadas no estudo.

O Grafico 2, na sequéncia, apresenta de forma clara e objetiva a estruturagdo dos programas de graduagéo nos quais
0s participantes deste estudo estdo atualmente matriculados. Esse grafico proporciona uma visdo detalhada da distribuicdo dos
cursos académicos.

Gréfico 2 — Cursos de Graduagdo dos participantes.
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Fonte: Priméria. Elaborado pelas autoras (2023).

Conforme evidenciado no Gréfico 2, no que concerne aos cursos de graduacdo em que 0s participantes estdo
matriculados, observou-se uma notéavel diversificacdo, embora a predominéancia seja claramente atribuida aos cursos de Direito
(23,4%), Licenciatura em Matemaética (14,55%) e Psicologia (14,55%) quando compara-se com 0s demais; Engenharia Elétrica
(8,81%), Pedagogia (5,9%), os cursos de Artes Visuais, Ciéncias da Computagdo, Ciéncias Contabeis, Design Grafico,

Engenharia Civil, Engenharia mecanica, Historia, Letras, Nutricdo, Quimica e Tecnologia em Anélise e Desenvolvimento com
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igualmente 2,9%.

Pode-se ressaltar ainda, que 88,9% dos entrevistados realizam sua graduacéo de forma presencial, enquanto apenas
11,1% realizam a distancia; 55,6% dos entrevistados trabalham em contraturno, enquanto 44,4% nao trabalham.

Essa analise detalhada das caracteristicas dos participantes fornece um panorama abrangente do contexto em que a
pesquisa foi realizada, contribuindo para uma interpretacdo mais rica dos resultados obtidos e possibilitando uma compreenséo

mais profunda das influéncias individuais nas respostas dos participantes.

Jovens universitarios e o consumo de midias

Esta categoria objetivou analisar a relagdo dos individuos com as midias que consomem. Neste contexto, buscou-se
ndo apenas identificar os padrfes de uso, mas também compreender a dimensao subjetiva dessa relacdo. Uma lista de multipla
escolha, que possibilitava aos participantes optar por uma ou mais respostas, foi disponibilizada para que o participante
pudesse demarcar os sites e aplicativos que costumam fazer uso, sendo aberto ainda um campo para novos serem adicionados

no caso de ndo constarem na lista, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Midias e plataformas acessadas com maior frequéncia pelos jovens académico.

Midias e plataformas Acesso por usuarios
Instagram 94,4%
WhatsApp 94,4%
Spotify 83,3%
YouTube 80,6%
Google 77,8%
Pinterest 52,8%
Shein 52,8%
Twitter 52,8%
TikTok 51,7%
Amazon 38,9%
Shopee 33,3%
Telegram 25%
Lindekln 25%
Discord 22,2%
AliExpress 14,4%
Facebook 16,7%
Reddit 16,7%
Steam 16,7%
CNN 11,1%
Globo 11,1%
Twitch 11,1%
Mercado Livre 8,3%
Wikipedia 8,3%
Pornhub 5,6%
Snapchat 5,6%
Crunchyroll 5,6%
Wattpad 5,6%
Amazon Prime Video 2,8%
Netflix 2,8%
AO3 2,8%


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45382

Research, Society and Development, v. 13, n. 3, 13313345382, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45382

Kwaii 2,8%
Magayabu 2,8%
Estaddo 2,8%
Tinder 2,8%
Bet365 2,8%
Uol 2,8%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Ao analisar a Tabela 1, notam-se midias que se destacam significativamente em termos de registro entre os
participantes da pesquisa. Dentre as midias mais notaveis destacam-se o Instagram (94,4%), WhatsApp (94,4%) , Spotify
(83,3%), YouTube (80,6%), Google (77,8%), Pinterest (52,8%), Shein (52,8%), Twitter (52,8%), TikTok (41,7%), Amazon
(38,9%), Shopee (33,3%), Telegram (25%), LinkedIn (25%), Discord (22,2%), AliExpress (14,4%), Facebook (16,7%), Reddit
(16,7%), Steam (16,7%), CNN (11,1%), Globo (11,1%), Twitch (11,1%), Mercado Livre (8,3%), Wikipedia (8,3%), Pornhub
(5,6%), Snapchat (5,6%), Crunchyroll (5,6%), Wattpad (5,6%), Amazon Prime Video (2,8%), Netflix (2,8%), AO3 (2,8%),
Kwaii (2,8%), Magayabu (2,8%), Estad&o (2,8%), Tinder (2,8%), Bet365 (2,8%) e Uol (2,8%).

Tendo em vista as respostas sinalizadas pelos participantes, percebe-se uma prevaléncia no uso de redes sociais, busca
por noticias, plataformas de mdsicas, plataformas de compras e podcast.

Por meio dessas plataformas, os jovens estabelecem lagos com amigos, compartilham momentos, interesses e
opinibes, além de forjarem novas conexdes sociais. As redes sociais exercem uma influéncia marcante na formacdo da
identidade juvenil, possibilitando que expressem sua singularidade e se envolvam em debates relevantes. Entretanto, é
importante reconhecer que o uso excessivo dessas plataformas pode desencadear desafios sociais, incluindo a dependéncia e o
isolamento, exigindo uma abordagem equilibrada para promover interacdes saudaveis e construtivas (Sibilia, 2007).

A internet possibilitou a disponibilizacdo de contetidos de forma como nunca visto antes em uma velocidade
extraordindria, se tornando uma ferramenta valiosa para acessar informacdes, realizar pesquisas € manter seus usuarios
informados sobre as Gltimas noticias. A web oferece a eles uma vasta gama de recursos, de pesquisa até plataformas de noticias
online, que facilitam a exploracéo de tdpicos variados e 0 acesso a fontes de informagdo diversificadas. Esse acesso rapido e
vasto possibilita aos jovens académicos uma grande variedade de estudos e informacdes (Tomaél, Alcard, & Silva, 2008).

O advento das plataformas de musicas e podcasts transformou radicalmente a forma como os jovens consomem e
compartilham conteldo de audio. Essas plataformas ndo apenas oferecem acesso a uma vasta biblioteca de musicas e
programas, mas também criam uma comunidade online onde os jovens podem descobrir novas masicas, seguir seus artistas
favoritos e participar de discussdes sobre seus podcasts preferidos. Essas interagcdes ndo apenas enriquecem sua experiéncia de
entretenimento, mas também desempenham um papel vital na construcéo de sua identidade digital (Gémez & Gonzélez, 2008).

O uso excessivo de aplicativos de compra pode refletir uma dindmica pautada no maior acesso a variedades e
qualidades de produtos, alimentada pela ilusdo e no desejo de adquirir, atraidos pela promessa de gratificacdo instantanea. No
entanto, essa busca incessante muitas vezes leva a um ciclo de consumo compulsivo, onde as expectativas ndo correspondem a
realidade, resultando em sentimentos de vazio e insatisfagdo (Bauman, 2021; Gémez & Gonzélez, 2008).

Ao investigar a finalidade subjacente ao uso das midias digitais, por meio de uma abordagem de multipla escolha que
permitia ao participante demarcar uma ou mais opcles, percebeu-se que uma parcela significativa dos académicos, mais
especificamente 97,2% deles utiliza as midias digitais como forma de lazer/recreagdo, mas uma quantia significativa também
as utiliza para estudo (58,3%) e descanso (52,8%) enquanto apenas 27,8% afirmaram utiliza-las para trabalho.

Foi notavel que a grande maioria dos participantes utiliza as midias para fins de lazer e recreagdo. Isso indica que a

principal funcdo das midias para esse grupo € proporcionar entretenimento, enquanto cerca de 58,3% dos entrevistados
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utilizam as midias para estudos, sugerindo que elas desempenham um papel relevante como ferramenta de aprendizado, além
disso mais da metade da amostra (52,8%) utiliza as midias para descanso, indicando que elas sdo uma forma popular de
relaxamento e alivio do estresse. Por fim, embora em menor proporgao, aproximadamente 27,8% dos entrevistados relataram
utilizar as midias para fins de trabalho, sugerindo que elas desempenham um papel nas atividades profissionais de algumas
pessoas. Esses dados destacam a versatilidade das midias e como elas desempenham diferentes func¢des na vida das pessoas.

Quando questionados sobre quais contetdos sdo consumidos através de uma pergunta aberta, possibilitando que as
respostas abarcassem diferentes tdpicos, grande parte dos participantes relataram a busca por noticias (58,3%), seguido por
consumo de filmes (38%) e séries (36,1%), assim como reels (30,6%) e podcasts (27,7%). Em menor quantidade foram citados
outros formatos de contetido, sendo descritos como musicas, trends, livros, jogos, estudos, conteddo de maquiagem,
animacdes, memes, fotos, shorts, fanfics, mensagens, vlogs, de tudo um pouco, videos curtos, ofertas, fofocas, materiais de
estudo, vivéncias, lives, contetdos de arte, stories, conteldo drag, noticias de concursos, noticias juridicas, contetdos digitais,
comunicagao, posts, videos de culinéria e foruns de debate.

Em relagdo ao tempo despendido nessas atividades, quando indagados sobre a média diéria de horas dedicadas,
observou-se uma distribui¢do diversificada entre os participantes. A maioria relatou dedicar “entre 2 e 4 horas” (38,9%)
diariamente, seguida por aqueles que indicaram um intervalo de “entre 4 e 7 horas” (36,1%). Um percentual significativo
também revelou gastar “mais de 7 horas diarias” (19,4%), enquanto uma parcela menor declarou utilizar “menos de 2 horas
diarias” (5,6%).

A anélise desses dados, conforme as conclusdes de Zancan e Tono (2018), langa luz sobre os hébitos dos
participantes. Nota-se que, em média, durante os dias Uteis, a utilizacdo das midias digitais oscila entre 4 e 10 horas por dia,
sugerindo um envolvimento consideravel com essas tecnologias. Nos estudos dos autores, percebe-se que este uso aumenta
para 10 a 14 horas nos fins de semana, indicando um uso mais intensivo dessas midias durante os periodos de lazer e
demonstrando como as pessoas estdo dedicando uma quantidade substancial de seu tempo didrio ao uso de midias digitais. Isso
pode representar uma parte significativa de suas horas disponiveis.

Ao relatarem sobre o inicio do uso das midias digitais, percebe-se uma grande amplitude de respostas, com maior
relevancia de jovens os quais descrevem terem sido influenciados de alguma forma, através de propagandas, amigos e
parentes. Também existe grande prevaléncia entre 0s que descrevem terem iniciado o uso durante a infancia e a adolescéncia
enguanto um grupo menor relata sempre terem tido contato com a internet. Essa tendéncia sugere que essas tecnologias
desempenham um papel integral em suas vidas desde uma idade muito precoce, possivelmente influenciadas pelo ambiente em
que cresceram.

Esse padrédo de crescente exposicao a dispositivos eletronicos e a internet desde a infancia pode ser corroborado pelos
estudos conduzidos por Spizzirri, Wagner, Mosmann e Armani (2012), que destacam como 0s jovens tem interagido com a
internet desde os primeiros anos de vida. Esse inicio precoce parece estar relacionado a quantidade significativa de horas que
os entrevistados dedicam ao uso dessas tecnologias, reforcando a ideia de que a infancia se configura como um periodo crucial
na formacdo das experiéncias digitais desta geragdo. Entender o impacto do uso de telas e tecnologias por criangas € crucial,
dada a importancia dos estagios de desenvolvimento. Cada fase do desenvolvimento infantil e adolescente tem suas
caracteristicas Unicas, e 0 uso de telas pode afetar essas dindmicas de maneiras diversas (Davis, 2023).

Os resultados analisados indicam que um tergo dos jovens estudantes comecaram a utilizar midias eletronicas devido
a influéncia de propagandas ou recomendagdes de amigos e familiares, sugerindo que fatores externos desempenharam um
papel significativo na decisdo dessas pessoas de adotar tecnologias digitais.

Ao serem interpelados, os estudantes revelaram que parte significativa de seus consumos sao voltados a videos curtos,

variando o teor do conteddo entre comédia, vlogs de rotina, academia, culinéria, produtividade, moda e jogos, constituindo

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45382

Research, Society and Development, v. 13, n. 3, 13313345382, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45382

77,7% das respostas; 30,5% das respostas foram constituidas por séries, com destaque a sitcoms, animagdes, documentarios
sobre seriais killers e true crime; 16,6% das respostas foram constituidas por filmes; 13,8% das respostas foram constituidas
por musicas; 8,3% das respostas foram constituidas por livros, com destaque aos temas de true crime e diversidade de género;
5,55% das respostas foram constituidas por jogos, assim como noticias e respostas que foram constituidas por estudos, com
destaque a cursos online gratuitos. Os dados revelam como a tecnologia digital atrelada a publicidade imprime uma influéncia
consideravel na rotina dos jovens e na constituicdo de sua subjetividade, tendo em vista os aportes imaginarios que oferece e

sua presenca exponencial no cotidiano.

Efeito das midias na dimenséo subjetiva e na graduacao

Esta sessdo explora a influéncia das midias contemporaneas no desenvolvimento da percep¢éo subjetiva e no processo
de formacdo académica, esclarecendo modificacbes que o uso de midias digitais causam na vida e relagcBes dos jovens
académicos.

E perceptivel como as midias criam demandas e orientam costumes e héabitos. Criam modos de viver e de pensar,
definem estilos, fabricam modelos identificatorios, ressaltando o poder das palavras e das imagens sobre a sociedade (Barroso,
2006).

Quando perguntados sobre como se sentem ap6s consumirem os contetdos digitais explorados na sessdo anterior,
75,2% das respostas relatam sentimentos e emog8es positivas, como relaxamento, aceitacdo, animo e tranquilidade; no entanto,
cerca de 38,8% das respostas indicam que também existem sentimentos negativos associados ao consumo desses conteudos.
Esses sentimentos incluem irritagdo, cansago e culpa por gastar mais tempo do que o planejado. E interessante notar que,
mesmo quando os sentimentos iniciais sdo positivos, o consumo prolongado pode levar a sentimentos negativos. 11,1% das
respostas relatam que os sentimentos e emogdes relacionadas ao consumo dependem daquilo que € consumido e quando. Como
é possivel observar nos relatos dos participantes:

Entretida, porém sei que eu poderia aproveitar melhor meu tempo (Phoebe). Me sinto bem com os conteidos que
consumo, mas sinto que gasto muito tempo vendo videos de rotinas de outras pessoas que estdo fora da minha realidade. Por
vezes esse tipo de contelido pode causar descontentamento com a minha vida pessoal, portanto, tenho buscado assistir coisas
gue me facam bem (M6nica). Um mix de ansiedade e conforto (Joey).

Pode-se perceber através dos relatos que o uso das midias digitais sdo prazerosos durante o ato, mas a longo prazo
refletem em um estado ansioso. Lupinacci (2021) constatou que o uso regular e prolongado das redes sociais frequentemente
esta associado a sentimentos de ansiedade, desconforto e inquietacdo. Isso é especialmente atribuido a caracteristica das
“timelines infinitas” presentes na maioria dos aplicativos de videos curtos, que induzem a um estado constante de alerta e
estresse durante o seu uso.

Considerando os estudos de Debord (2000), ressalta-se a existéncia de uma sociedade contemporanea onde as pessoas
se tornam espectadoras passivas em vez de participantes ativos na vida social. Isso se relaciona com o uso de tecnologia por
jovens, pois muitas vezes eles estdo tdo imersos na cultura digital e nas redes sociais que podem estar alheios a realidade fisica
e as relagBes interpessoais. O constante consumo de conteddo digital e a busca por validacéo online podem levar a alienacéo,
onde a experiéncia da vida real € substituida pela representacdo digital, afetando a forma como os jovens se relacionam e
interagem com 0 mundo ao seu redor.

Quando perguntados, se o consumo destes contelidos impactam de alguma forma em suas vidas, os fazendo se
sentirem diferentes, 77,8% dos participantes indicaram que sim, enquanto 22,2% indicam ndo saber se 0 consumo impacta de

alguma forma suas vidas.
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Considerando as respostas, entende-se que essa influéncia pode ser tanto positiva quanto negativa, dependendo do
conteido especifico consumido e de como ele é assimilado pelos individuos. Porém, é interessante notar que um percentual
menor indicou ndo ter certeza se 0 consumo desses conteddos afeta suas vidas. Isso pode refletir uma incerteza quanto ao
consumo de seus habitos digitais e sobre o impacto real desses contelidos ou a complexidade das respostas emocionais e
psicoldgicas associadas a eles.

Ao serem questionados sobre quantas vezes acessam suas redes sociais, 52,8% relatam acessarem mais de 10 vezes ao
dia, enquanto 30,6% relatam acessarem de 6 a 10 vezes ao dia e 16,7% relatam acessarem de 1 a 5 vezes ao dia; ndo houve
participante que relatou ndo fazer uso de redes sociais.

No que tange ao consumo de conteldos que envolvem violéncia ou apresentam teor sexual, seja este implicito ou
explicito, os resultados da pesquisa indicam uma distribui¢do notavel. Constatou-se que a maioria dos participantes (55,6%)
relatou ndo realizar o consumo, enquanto 36,1% relataram realizar o consumo, enquanto 8,3% néo soube dizer.

Ao explorar mais profundamente o conteido de violéncia ou teor sexual consumido pelos participantes, através de
uma pergunta de aberta, os dados revelam que metade das respostas fornecidas (50%) foram constituidas por midias como
filmes, livros, shows de comédia, séries e animagdes que continham as cenas de violéncia ou teor sexual, 28,5% das respostas
foram constituidas por pornografia, 28,5% das respostas foram constituidas por midias de true crime, 7,14% das respostas
foram constituidas como discussdes em grupos, 7,14% das respostas foram constituidas como contelidos de redes sociais e
7,14% das respostas foram constituidas como sites de armamentos.

“Em relag@o a contetidos violentos assisto filmes e séries que contém violéncia e até mesmo um teor sexual explicito,
como por exemplo Orange is The New Black” (Ross).

Percebe-se uma ampla diversidade de fontes e tipos de midia envolvidos no consumo de violéncia fisica ou contetdo
sexual, 0 que é congruente com as discussdes apresentadas pelos autores previamente citados. As respostas revelam que muitos
participantes tém uma exposicado a esses temas por meio de midias populares, como filmes, séries, livros, shows de comédia e
animacdes, onde cenas de violéncia ou conteido sexual explicito sdo incorporados as narrativas. Isso se alinha com as
observacgdes de Delfour (2011) sobre a curiosidade humana em relacdo a tais conteidos, especialmente na era da internet que
proporciona acesso a uma ampla gama de material. Realca-se ainda, que a pornografia € mencionada como uma categoria
distinta de contetdo, o que estd em conformidade com a ideia de que a internet facilita a exposi¢do a materiais adultos, como
destacado por Strasburguer, Wilson e Jordan (2011).

A analise destaca o consumo relacionado a “true crime”, que frequentemente aborda casos de violéncia e crimes reais,
0 que pode ser considerado um reflexo da influéncia da midia na percep¢do da violéncia na vida real, conforme mencionado
por Quifiones Cely, Pefia Tijo, Wilches e Torres (2018). Outros contextos incluem discussdes em grupos, contetidos de redes
sociais e até mesmo sites relacionados a armamentos. Isso sugere que a exposi¢do a contetdo de violéncia ou teor sexual é
multifacetada e que uma abordagem abrangente deve considerar uma série de fatores individuais e contextuais, conforme
enfatizado por Strasburguer, Wilson e Jordan (2011); elementos como tracos de personalidade, género e contexto cultural
desempenham papéis significativos na maneira como as pessoas respondem a exposicao a violéncia na midia, como sugerido
pelos autores.

Assim, a andlise dos resultados da pesquisa corrobora as ideias apresentadas pelos autores citados e enfatiza a
complexidade da relagdo entre a exposicédo a violéncia e ao conteido sexual na midia e os efeitos individuais e contextuais que
essa exposicdo pode ter.

O consumo de conteddo violento por parte dos jovens académicos suscita uma preocupacgdo significativa, pois pode
contribuir para a gradual dessensibilizacdo em relacdo a comportamentos violentos, abrangendo ndo apenas a violéncia fisica,

mas também a verbal e psicoldgica. Essa dessensibilizagdo muitas vezes ocorre de maneira sutil, passando despercebida pelos
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individuos. No entanto, é de extrema importancia considerar os impactos sociais desse fenémeno, especialmente quando se
leva em conta que esses jovens académicos serdo os futuros profissionais em diversas areas da sociedade (Strasburger, Wilson,
& Jordan, 2011).

Considerando Bauman (2001), a dessensibilizagdo dos jovens é uma preocupagdo ao constatar que uma sociedade
composta por individuos apaticos que ndo se preocupam com seus iguais, elabora conex@es frageis entre os individuos, sendo
estas relagdes superficiais e sobre a logica capitalista.

Quando perguntados se seus habitos de consumo digitais ja influenciaram de alguma forma suas relagdes sociais,
55,6% dos participantes relataram que sim, 25% néo soube dizer e 19,5% relataram que néo.

Ao investigar as formas pelas quais esses habitos digitais influenciaram as relagbes sociais dos participantes,
emergiram uma multiplicidade de vivéncias e experiéncias. Essas influéncias sdo tdo diversas e subjetivas que ndo podem ser
apropriadamente classificadas em categorias especificas, a fim de evitar qualquer limitagcdo a riqueza da subjetividade dos
sujeitos envolvidos. Vale a pena ressaltar que algumas afirmagdes e relatos enfatizaram a complexidade dessas influéncias,
realgando a importancia de considerar a amplitude das experiéncias individuais ao explorar essa dindmica especifica.

Ja comecei a namorar por conta do contato com Instagram, j& me senti obrigada a estar feliz e com alguém porque
parecia que todo mundo tinha alguém, ja fiquei nervosa ao ter que “assumir” alguém no Instagram e as pessoas ficarem
julgando, também coisas politicas que poderiam sofrer retaliagces, ja deixei de seguir e ter contato por algumas postagens

preconceituosas (Lily).

Pode-se perceber de acordo com a fala de Lily como as redes sociais ttm uma influéncia profunda na vida pessoal e
nas emocdes das pessoas. Ela menciona ter iniciado um relacionamento devido & intera¢do no Instagram, demonstrando como
essas plataformas podem moldar as relagfes interpessoais. Além disso, Lily compartilha a pressdo que sentiu quanto as
expectativas sociais de relacionamentos devido as aparéncias nas redes sociais. Os autores Rosa e Santos (2013) mencionam
que ha preocupagdes relacionadas a privacidade e a exposi¢do de dados pessoais dos usuarios dessa plataforma, gerando uma
pressdo no individuo que é analisado com base em informag6es divulgadas online.

O excesso de midia na vida influencia. A pessoa deixa de conversar quando reunidos e passa a apenas ficar no celular.
Isso impacta 0s meus relacionamentos, sinto como se ndo fosse mais ouvida porque toda a atencdo sempre esta no celular
(Marshall). Brigas em relacionamento por ou eu ou a pessoa ficar muito tempo no celular quando poderia estar aproveitando o

tempo juntos” (Ted).

Pode-se ressaltar a relacdo complexa entre o uso da internet e as interacBes sociais offline. Jovens que utilizam a
internet com maior frequéncia experimentam um declinio na comunicacdo face-a-face com a familia e os amigos, sugerindo
que o tempo gasto online pode substituir as interacBes pessoais e, potencialmente, prejudicar a qualidade dessas rela¢fes. O
contato virtual muitas vezes carece da profundidade das interagcdes presenciais, pois ndo permite a percep¢do de elementos
importantes, como contato visual, linguagem corporal e expressdes faciais. Por outro lado, outros estudos indicam que a
internet pode facilitar o aumento dos contatos sociais, tanto préximos quanto distantes, e a comunicagdo com a familia e os
amigos (Martin, 2013).

Minhas relagdes hoje com grupos maiores, mesmo que eu ja 0s conheca, me traz muita ansiedade. Ndo me sinto
“encaixada” dentro do grupo e comumente deixo de frequentar lugares que tenham mais pessoas. Sinto que ¢ mais facil me

encaixar de maneira “online” (Robin).

Através dos relatos pode-se perceber como a sociabilidade na era contemporanea esta passando por transformacdes
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significativas, principalmente devido a popularizagdo das redes sociais. Essas plataformas tém o poder de transcender as
barreiras tradicionais, como as geograficas, e oferecem aos individuos uma vasta gama de opg¢des de interagdo, com um foco
maior na afinidade pessoal e em filtros individuais.

Essa mudanca demonstra que 0s jovens mais propensos a socializar online com pessoas que compartilham interesses e
afinidades conosco, explicando a facilidade das interacfes digitais e formacdo de comunidades com base em interesses
especificos, o que facilita a conexao entre pessoas que tém afinidades e a formacdo de comunidades com base em interesses
especificos. No entanto, isso também pode criar um desafio quando se trata da socializacdo offline, pois muitas vezes
precisamos lidar com pessoas cujas perspectivas e alinhamentos diferem dos nossos, exigindo habilidades de comunicagdo
mais amplas e uma maior capacidade de lidar com a diversidade de perspectivas (Santos & Cipriano, 2014).

Quando perguntados se percebem que esses habitos influenciam suas vidas académicas, 48,5% dos participantes
relatam haverem ocorrido mudancas; entre elas a necessidade de estar com algum video aberto enquanto estuda, maiores
desavencas e discussdes em sala de aula, dificuldades de concentracdo quanto aos estudos, maior sensibilidade a distrac6es,
procrastinacdo por conta do uso de celular e vontade constante de checar o celular durante os estudos.

Se alinhando ao pontuado por Sibilia (2007), percebe-se que a ascensdo da internet vem modificando ndo apenas
nossos consumos, mas a forma como interagimos com o mundo. A concentragdo na leitura se torna uma dificuldade, existindo
agora o estimulo a capacidade de realizar véarias coisas a0 mesmo tempo como resposta ao mundo tecnolégico onde vivemos.
Como ¢é perceptivel nas narrativas dos participantes: “Sim, completamente. Me distraio facilmente com as redes sociais.
Principalmente as que possuem videos curtos com timeline infinita. Passo mais tempo do que percebo no celular”
(Claire).““Sim, afinal ¢ muito mais legal ficar no twitter do que estudar” (Phil).

Urresti (2008) destaca que a modernidade impds modificacbes em todos os &mbitos de nossas vidas, ao falarmos dos
habitos de estudantes é importante perceber que grande maioria dos estudantes vivem em uma imersao digital, dividindo suas
atengdes na maioria das atividades ao uso de dispositivos conectados a internet como smartphones. Conforme relatado por
Phil, a internet se apresenta como muito mais interessante do que a sala de aula, por diversas vezes, desviando a concentracao
do aluno das atividades mais monotonas para aquela que oferece maior prazer instantdneo. Assim como o participante Manny,
quando diz que: “Acredito que tenham atrapalhado quanto a concentrag¢do, mas facilitam quando se pde em Otica a facilidade
em buscar e encontrar contetidos relevantes ao estudo” (Manny).

Também deve-se entender a importancia da internet e seus usos digitais quanto a facilidade de acesso a conteldos.
Além de proporcionar um espaco de distribuicdo de material didatico, universidades utilizam de paginas web para organizacéo
de datas, notas e eventos. As graduacoes e especializa¢des a distancia também visam uma maneira mais pratica de acesso ao
conhecimento, possibilitando maior praticidade para aquele que busca se aperfeicoar (Linne, 2014).

No que tange as principais dificuldades enfrentadas pelos participantes em seu contexto académico, quando
questionados a respeito, uma ampla gama de desafios emergiu nas respostas fornecidas. Entre as problematicas destacadas,
foram mencionadas manter o foco e concentracdo, a administracdo das leituras e trabalhos, o &nimo e motiva¢do em manter o
habito de estudos, conciliar com demais afazeres como trabalho, a comparacgdo, a convivéncia social em sala de aula, a
apresentacdo de trabalhos, o tédio, a ansiedade, dificuldades em priorizar os estudos e tempo para concluir as demandas
académicas.

As rapidas mudancas ocasionadas pelos avangos tecnologicos atuais causam uma insegurancga e instabilidade cada vez
maior na sociedade. A visao de mundo dos individuos ndo parece ser tdo segura quanto antes, visto que, na era da informacéo,
0s ideais e fatos contam com prazo para serem substituidos. Nem mesmo questdes quanto ao género sdo tdo rigidas como
antes, a partir de uma gama de novos estilos de vida e subjetividades que surgem a todo instante (Giddens, 1991).

As bolhas sociais se reforcam rapidamente, tendo em vista a utilizacdo de algoritmos para selecdo de informagdes, as
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infinitas possibilidades de féruns, chats e grupos. Gastamos uma quantidade desproporcional do nosso tempo conversando e
consumindo contetdo produzido por pessoas que pensam como nos, presos em grande parte em nossos proprios preconceitos,
visBes de mundo e polaridades (White, 2016). A constante exposi¢do a estimulos digitais, muitas vezes leva a uma busca
incessante por novidade e entretenimento, o que pode gerar esgotamento e tédio quando a experiéncia ndo é mais
suficientemente estimulante, contribuindo para um ciclo de tédio constante na vida moderna (Han, 2017).

Ao serem questionados quanto a concentracdo em sala de aulas, 50% dos participantes relataram que as vezes
conseguem se concentrar sem o uso de tablets, celulares e notebooks, enquanto 25% afirmaram que sim, conseguem se
concentrar sem o uso de tabletes, celulares e notebooks, enquanto 25% afirmaram que ndo conseguem; essa dificuldade
também foi destacada por Sibilia (2007) e Linne (2013), demonstrando a tendéncia dos jovens em multitasking, a divisdo da

atencdo entre demais atividades como o uso de smartphones e notebooks, ao invés de uma Unica atividade com plena atencéo.

4. Concluséo

Este trabalho ressalta a complexa relagdo entre jovens adultos universitarios e o uso das midias digitais no contexto
académico, evidenciando a amplitude de beneficios e desafios que essa interacdo pode apresentar em suas vidas académicas e
sociais. O impacto subjetivo dessas midias é notavel, influenciando ndo apenas o comportamento individual, mas também
moldando a sociedade a medida que os jovens adultos buscam compreender a transi¢do para a fase adulta em meio a um
mundo digital em constante evolucéo.

O estudo destaca a complexidade das interagdes entre jovens e o consumo de conteldo digital. Embora muitos
experimentem sentimentos positivos durante o consumo, como relaxamento e entretenimento, o uso prolongado pode levar a
sentimentos negativos, como irritacdo e culpa. Destaca-se ainda que o uso das midias sociais afeta suas relagdes sociais,
levando a pressdes e até brigas em relacionamentos.

As pressdes sociais e a constante busca por validacdo online podem afetar a vida pessoal e os relacionamentos
interpessoais. A pesquisa indica uma mudanga na forma como os participantes interagem e se concentram devido a crescente
imersdo na cultura digital. A influéncia da tecnologia na vida académica evidencia-se com os relatos que expdem dificuldades
de concentragdo, procrastinagdo e tédio relacionados ao uso constante de dispositivos digitais, com o destaque para capacidade
de multitarefa que prejudica a atencdo plena durante as aulas e estudos. No geral, o estudo reflete a crescente imersdo na
cultura digital e a necessidade de compreender as complexas implicagdes emocionais, sociais e académicas desse fendmeno.
Aponta-se para a necessidade de abordagens eficazes para atenuar os impactos negativos e ampliar as capacidades construtivas
do uso das midias

A elaboracéo deste trabalho visa estimular o desenvolvimento de novos materiais cientificos sobre esse tema crucial.
A medida que avancamos, é necessario continuar a investigar e discutir as implicacdes das midias eletronicas e digitais,
garantindo que nossa sociedade possa colher os beneficios da tecnologia enquanto protege seus membros de seus potenciais
efeitos adversos. Para trabalhos futuros, é crucial aprofundar a compreensédo das estratégias eficazes para mitigar os efeitos
negativos do uso excessivo das midias digitais entre jovens adultos universitarios. Isso pode incluir intervencgdes educativas e
programas de conscientizacdo destinados a promover o uso saudavel e equilibrado da tecnologia, bem como o
desenvolvimento de ferramentas e aplicativos projetados para ajudar os usuarios a gerenciar seu tempo online de forma mais
eficaz. Além disso, é importante investigar mais profundamente as dindmicas sociais e psicoldgicas subjacentes ao

comportamento online, examinando questfes como autoestima, ansiedade social e formac&o de identidade digital.
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