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Resumo
Obijetivo: identificar as principais demandas em saude de escolares com e sem deficiéncia.

Métodos: estudo exploratério, descritivo com escolares com e sem deficiéncia, abordagem
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guantitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado com
questBes sobre o conceito de salde, ser saudavel, curiosidades em saude e sexualidade. Os
dados foram processados com o software Epi Info. Aspectos Eticos respeitados. Resultados:
participaram 113 alunos, predominantemente do sexo feminino, entre 11 e 17 anos. Destes, 10
com deficiéncia, sendo oito com deficiéncia intelectual, um sindrome de Down e um com
baixa visdo. As temaéticas que despertaram mais curiosidade foram: infec¢bes sexualmente
transmissiveis, sexualidade e métodos contraceptivos, alcool, drogas e obesidade. Concluséo:
com as demandas em saude encontradas torna-se possivel auxiliar os adolescentes com e sem
deficiéncia a intervir em suas reais necessidades.

Palavras-chave: Adolescente; Promocéo da Salde; Pessoas com Deficiéncia.

Abstract

Purpose: to identify the main health demands of students with and without disabilities.
Methods: exploratory study, descriptive with schoolchildren with and without disabilities,
quantitative approach. The collection data was accomplished out through a structured
questionnaire with questions about concept health, be healthy, curiosities in health and
sexuality. The data were processed using the Epi Info software. Respected Ethical Aspects.
Results: 113 students participated, predominantly female, between 11 and 17 years old. Of
these, 10 with disabilities, eight with intellectual disabilities, one with Down syndrome and
one with low vision. The themes that arouse more curiosities was: sexually transmitted
infections, sexuality and contraceptive methods, alcohol, drugs and obesity. Conclusion: with
the health demands found, it is possible to help adolescents with and without disabilities to
intervene in their real needs.

Keywords: Adolescent; Health Promotion; Disabled Persons.

Resumen

Objetivo: identificar las principales demandas en salud de escolares con y sin discapacidad.
Meétodos: estudio exploratorio, descriptivo con escolares con y sin discapacidad, enfoque
cuantitativo. La recopilacién de datos fue realizada por medio de un cuestionario estructurado
con preguntas sobre el concepto de salud, ser saludable, curiosidades en salud y sexualidad.
Los datos fueron procesados con el software Epi Info. Aspectos Eticos respetados.
Resultados: participaron 113 alumnos, predominantemente de sexo femenino, entre 11y 17
afios. De éstos, 10 con discapacidad, siendo ocho con discapacidad intelectual, un sindrome

de Down y uno con baja vision. Las tematicas que despertaron mas curiosidad fueron:
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infecciones sexualmente transmisibles, sexualidad y métodos anticonceptivos, alcohol, drogas
y obesidad. Conclusion: con las demandas en salud encontradas se hace posible ayudar a los
adolescentes con y sin discapacidad a intervenir en sus reales necesidades.

Palabras clave: Adolescente; Promocién de la salud; Personas con deficiencia.

1. Introducéo

A promocao da satde é uma ferramenta conceitual e sobretudo de natureza pratica que
busca além das formas de gerar saude coletiva e individual, a mudanca no modelo de
organizacao das redes de saude (Carvalho, Cohen, & Akerman, 2017).

Especificamente com relacdo a promocao a salde do adolescente, torna-se necessario
acolhe-lhos e escuta-los quanto as suas reais necessidades, afim de fornecer um maior suporte
social e emocional, contribuindo para o fortalecimento de recursos individuais no
enfrentamento das adversidades que s&o pertinentes a idade (Costa, Zeitounel, Queiroz,
Garcia, & Garcia, 2015).

Promover o cuidado em salde do adolescente torna-se necessario. Para isso, acdes que
estimulem a participacdo ativa dos jovens sdo essenciais para que possuam a capacidade de
resolver questbes que envolvem ndo apenas a doenga e Seus agravos, mas (ue exerca
influéncia sobre o seu estilo de vida (Sousa & Coelho, 2014).

As novas metodologias em salde e a busca de estratégias educativas potencializam as
atividades educacionais. Nesse sentido, tais metodologias facilitam o processo de ensino e
aprendizagem, buscando romper as barreiras comunicacionais, promover a incluséo e o
cuidado dessas pessoas, por meio da educacdo em satde (Melo et al., 2017).

E vélido mencionar que a promogdo da saude ndo é direcionada a um publico
especifico, como neste caso os adolescentes, mas abrange todas as pessoas e publicos,
inclusive os adolescentes e pessoas com deficiéncia.

Nesse perspectiva, 0 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, assegura a garantia de uma
atencdo integral a salude em todos os niveis de complexidade, com acesso universal e
igualitario, pelo Sistema Unico de Saude. E reforca a necessidade de um sistema educacional
inclusivo, a fim de alcancar o maximo desenvolvimento possivel de suas habilidades fisicas,
sensoriais, intelectuais e sociais (Lei n° 13.146, 2015).

Deste modo, objetivou-se identificar as principais demandas em salde de escolares com

e sem deficiéncia. Este objetivo ajudara aos enfermeiros a diagnosticar as reais necessidades e
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demandas do estudante com e sem deficiéncia para, posteriormente, intervir e auxiliar estas

pessoas.

2. Metodologia

Estudo exploratdrio, descritivo, com carater quantitativo, realizada nos meses de
fevereiro a marco de 2017. Pesquisa realizada em escola municipal de ensino fundamental
localizada em Redencdo/CE, onde estdo matriculados 357 alunos, incluindo 59 com
deficiéncia. Destes, surdos, cegos, deficiéncia intelectual, paralisia cerebral e sindrome de
Down, na faixa etaria de 4 a 21 anos. Para compor a amostra por conveniéncia deste publico,
incluiu-se 113 estudantes, sendo dez com deficiéncia.

Para a coleta de dados foi utilizado questionario construido pela pesquisadora com
questBes fechadas que abordavam itens a respeito do conceito de salde, ser saudavel,
curiosidades em salde, religido e sexualidade.

A coleta de dados aconteceu nos dias e horarios de funcionamento da escola. Apés
concedida permissdo da direcdo escolar foi realizada abordagem prévia em cada sala para
apresentacdo do projeto e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Durante
esclarecimento, foi disponbilizado via para que os alunos pudessem entender e pedir aos pais
ou responsaveis autorizacdo. Apos os alunos devolverem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado, foram encaminhados ao auditério, cada sala por vez, para a aplicacdo
do instrumento de coleta de dados. Antes deste, foi aplicado Termo de Assentimento.

Como critérios de inclusdo, participaram do estudo os alunos que estivessem
matriculados regularmente, ndo possuissem mais de uma deficiéncia e que estivessem na
faixa etaria dos 10 a 19 anos. Como critério de exclusdo, ndo fizeram parte da pesquisa 0s
alunos que ndo compreenderam o questionario.

Os dados foram tabulados em planilha Excel 2013 e processados através do software
Epi Info. Foi aplicado estatistica descritiva com apresentacdo de frequéncias absolutas e
relativas. Para a verificacdo da associacdo, realizou-se teste Qui-Quadrado de Pearson para a
verificacdo de dependéncia entre as variaveis de interesse (sexo e religido).

O estudo respeitou as exigéncias formais contidas nas normas nacionais
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos e teve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-brasileira, conforme parecer n° 1.652.801 e Certificado de Apresentacéo para
Apreciacio Etica n° 53654316.2.0000.5576.
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3. Resultados

Participaram do estudo 113 adolescentes, sendo dez alunos com deficiéncia. Os
resultados dos alunos sem deficiéncia referentes aos questionamentos sobre salde, ser
saudavel, curiosidades em saude e sexualidade serdo apresentados em tabelas. Os dados dos
alunos com deficiéncia serdo descritos apds cada tabela. A Tabela 1 trata sobre as

caracteristicas sociodemograficas dos escolares sem deficiéncia.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas de escolares sem deficiéncia.

Participantes

Variaveis n=113 1C95%
n(%o)
Sexo
Feminino 72(69,9) [60,08 - 78,55]
Masculino 31(30,1) [21,45 - 39,92]

Idade (anos)
11a13 66(64,1) [54,0 - 73,3]
14a17 37(35,9) [26,7 — 46,0]

Escolaridade (ano)

6° 24(23,3) [15,54- 32,66]

70 23(22,3) [14,71- 31,60]

8o 26(25,2) [17,20— 34,76]

9° 30(29,1) [20,59-38,90]
Religido

Catdlica 62(60,1) [50,08 - 69,71]

Evangélica 24(23,3) [15,54 - 32,66]
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Nenhuma 16(15,5) [9,15 - 24,00]

Outras 1(0,9) [0,02 - 5,29]

Fonte: Autores.

Pode-se observar que houve predominancia do sexo feminino, 69,9%. As idades
variaram entre 11 e 17 anos, com prevaléncia dos adolescentes de 11-13 anos. Todos 0s
escolares encontram-se no ensino fundamental, nas séries do 6° ao 9° ano. Os alunos do 9° ano
tiveram 0 maior numero de participagdo na pesquisa com 29,1%. De forma significante a
religido catolica apareceu como a mais frequentada entre os alunos, 60,1%.

Participaram ainda do estudo dez alunos com deficiéncia, seis do sexo feminino e
quatro do sexo masculino, dentre eles, oito com deficiéncia intelectual, um com sindrome de
Down e um com baixa visdo. As idades variam entre 10 e 15 anos. As séries dos participantes
distribuem-se do 5° ao 8° ano. Sobre religido, cinco adolescentes sdo catdlicos, quatro
evangélicos e apenas um afirmou participar da “Macumba”

A Tabela 2 descreve a distribui¢do de escolares sem deficiéncia segundo as varidveis do
estilo de vida.

Tabela 2 — Variaveis de saude de escolares sem deficiéncia.

Participantes

Variaveis de Saude n=113 1C95%

n(%o)

Conceito de saude

N&o ter doencas 14(13,5) [7,63 —21,75]
Completo bem-estar fisico, mental e social e ndo

o 85(82,5) [73,79 — 89,30]
apenas a auséncia de doenca
Fazer o que gosta 2(1,9) [0,24 — 6,84]
Outros 2(1,9) [0,24 — 6,84]

Ser saudavel
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Praticar atividade fisica e manter a alimentagédo

saudével 82(7.8)

Pessoa com equilibrio fisico, emocional, social e

mental 15(14.3)

Ir ao medico regularmente 3(2,9)

Outros 3(2,9)
Classificacdo da saude

Excelente, 6tima 49(47,5)

Regular 52(50,4)

Ruim 2(1,9)
Acesso as informacdes de salde

Radio 9(8,7)

Livros 5(4,8)

Internet 51(49,5)

Televisdo 34(33,0)

Outros 4(3,8)
Frequéncia a consultas

Sim 65(63,1)

Né&o 38(36,8)
Tempo da Gltima consulta

Ultimos trés meses 53(51, 4)

Ultimos seis meses 20(19, 4)

H& mais de um ano 30(29,1)

[70,54 — 86,91]

[8,39 — 22,88]

[0,60 — 8,28]

[0,60 — 8,28]

[37,64 — 57,65]
[40,46 — 60,49]

[0,24 — 6,84]

[4,07 — 15, 94]
[1,59 — 10,97]
[39,51 — 59,54]
[24,06 — 42,97]

[1,07 - 9,65]

[53,03 — 72,41]

[27,59 — 46,97]

[41,40 — 61,42]
[12,28 — 28,38]

[20,59 — 38,90]
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Local da consulta

Posto 25(24,2) [16,36 — 33,71]
Hospital 66(58,2) [48,12 — 67,90]
Consultério Particular 14(13,5) [7,63 —21,75]
Clinica 1(0,9) [0,02 — 5,29]
Outros 3(2,9) [0,60 — 8,28]

Fonte: Autores.

Na Tabela 2, foi possivel identificar as principais variaveis em saude identificadas pelos
escolares. Ao serem questionados sobre o conceito de salde, destaca-se que uma maioria de
85(82,5%) entende saude como um completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
como a auséncia de doencas. Na classificacdo de sua prépria saude, 52(50,4%) dos alunos
alegaram ter satde com padréo regular.

Na forma de acesso as informacdes de saude, a internet foi 0 meio de propagacdo mais
utilizado, contabilizando 51(49,5%) das respostas.

Quanto a frequéncia nas consultas de saude, 65(63,1%) dos alunos afirmaram estarem
comparecendo as mesmas. E o tempo da dltima consulta em 53(51,4%) dos adolescentes foi
de no minimo trés meses. A grande maioria 60(58,2%) afirma que sua ultima consulta foi
realizada no hospital.

Para os adolescentes com deficiéncia, ao serem questionados sobre o conceito de salde,
quatro afirmaram que saude significa ndo ter doencas. Sobre o significado de ser saudavel,
oito alunos acreditam que esta relacionado com a atitude de praticar as atividades fisicas e
manter alimentacdo adequada. Na autoclassificacdo de salde, oito participantes acreditam ter
padrdo de vida excelentes e dois, padrdo de satde regular.

Sobre o acesso de informagéo da saude, cinco alunos disseram que a televisdo € o meio
de comunicagdo mais utilizado. Sobre idas as consultas, oito adolescentes afirmaram ir com
frequéncia. E o tempo da ultima consulta para quatro participantes foi de trés meses. O local
da ultima consulta para cinco participantes foi o hospital, quatro dividiram-se entre clinicas e
consultorio particular e apenas um, teve sua ultima consulta no posto de salde.

Na Tabela 3 podemos encontrar as principais curiosidades em satde dos alunos sem

deficiéncia.
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Tabela 3 — Demandas em satde de escolares sem deficiéncia

Participantes

Demandas em saude n=113 1C95%

n(%o)

Curiosidades em Saude

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis 24(23,3) [15,54 — 32,66]
Sexualidade e Métodos Contraceptivos 15(14,5) [8,39 — 22,88]
Alcool e Drogas 14(13,5) [7,63 —21,75]
Obesidade 18(17,4) [10,70 — 26,21]
Outros 3(2,9) [0,60 — 8,28]

Nenhuma curiosidade 29(28,1) [19,73 — 37,87]

Repasse das informacdes

Palestras 45(43,6) [33,94 — 53,82]
Videos 24(23,3) [15,54 — 32,66]
Dinamicas 12(11,6) [6,17 — 19,47]
Jogos 14(13,5) [7,63 —21,75]
Leitura 4(3,8) [1,07 —9,65]
Mdsica 2(1,9) [0,24 —6,84]
Outros 2(1,9) [0,24 — 6,84]

Tecnologia Manual

Cartilha 42(40,7) [31,20 —50,90]
Panfletos 54(52,4) [42,35 - 62,36]
Outros 7(6,8) [2,78 — 13,50]




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e974974650, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4650

Fonte: Autores.

Na Tabela 3 encontram-se as principais curiosidades em saude dos alunos sem
deficiéncia. Os resultados demonstraram que 24(23,3%) dos alunos tém curiosidade por
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Vale ressaltar ainda que, 3(2,9%) alegaram ter
curiosidades sobre “ataques cardiacos”, “doencas transmitidas pelo ar” e “as principais causas
de Acidente Vascular Cerebral”.

Ao serem questionados sobre como gostariam que o tema o qual tinham curiosidade
fossem repassados, 45(43,6%) responderam que a palestra € uma forma interessante de
facilitar o aprendizado. E sobre as tecnologias manuais, 54(52,4%) dos escolares afirmaram
que gostariam que fossem construidos panfletos de divulgacao sobre os assuntos os quais tém
mais interesse.

No que diz respeito as curiosidades em saude dos alunos com deficiéncia, quatro
responderam ter interesse sobre o assunto de alcool e drogas. Dos 10 alunos, quatro
afirmaram que gostariam que esse assunto fosse repassado por meio de palestras e cinco

gostariam que fossem construidos panfletos de divulgacao sobre o assunto.

4. Discussao

A amostra reduzida das Pessoas com Deficiéncia (PcD) e a falta de privacidade dos
alunos podem ser uma limitagdo para generalizacdo dos achados. Entretanto, estimula-se que
novas pesquisas sejam realizadas com essa clientela a fim de proporcionar melhor qualidade
de vida.

Assim como no presente estudo, ao avaliar os dados sociodemograficos em outra
investigacdo com adolescentes, encontrou-se maior predominancia do sexo feminino. A faixa
etaria dos sujeitos também se encontrava distribuida dos 10 aos 19 anos (Santos, Junior,
Martins, & Modena, 2017). No que tange a religido, a maior parte dos adolescentes sdo
praticantes da religido Catolica, corroborando com dados de outro estudo realizado com 234
adolescentes de uma escola publica (Chaves, Bezerra, Pereira, & Wolfgang, 2014).

Com relacéo ao perfil dos adolescentes com deficiéncia, existe uma prevaléncia de oito
alunos com deficiéncia intelectual. Deste modo, diante da presenca desse publico é primordial
promover a inclusdo escolar na perspectiva de ideias e ideais acerca do seu conceito, bem

como as caracteristicas de cada deficiéncia (Maturana & Mendes, 2017).
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Quando se aborda o conceito de saude, 85(82,5%) dos escolares optaram pela
alternativa que mais se aproxima do conceito que a Organizagdo Mundial da Saude
estabelece, onde ndo se visa apenas a auséncia de doencas, mas o completo bem-estar fisico,
mental e social. Para quatro dos adolescentes com deficiéncia, saude significa nao ter
doencas. Observa-se entdo que os adolescentes estdo atentos para a busca do equilibrio em
todos os aspectos de suas vidas (Xavier & Arauljo, 2014).

Percebe-se que novos paradigmas surgiram na area da saude, de modo que o modelo
hegeménico centrado na doenca da lugar a uma logica que prioriza a qualidade de vida das
pessoas. Neste interim, a promocdo de salde com adolescentes deve estar associada a uma
educacdo construtiva, libertadora, dialdgica e promotora de sua autonomia no autocuidado
(Vasconcelos, Oliveira, Rocha, & Cavalcante, 2015).

Quanto a ser saudavel, 82 (79,6%) dos adolescentes afirmaram estar relacionado a
pratica de atividades fisicas e alimentacdo saudavel, porém, pode ser analisada que nos
resultados especificos sobre esses questionamentos, os achados descrevem que embora
conhecam, metade dos participantes ndo praticam atividade fisica. Além desse quantitativo,
oito adolescentes com deficiéncia também relacionaram a mesma alternativa dos demais
escolares.

Quanto ao meio de divulgacdo, a internet 51(49,5%) foi selecionada como 0 meio de
comunicacdo utilizado pelos jovens para abordar questfes e assuntos em saude. Acredita-se
que pela facilidade atualmente em utiliza-la através dos smartphones e ainda pelo uso
constante das redes sociais. Nesta perspectiva, a internet se tornou importante ferramenta de
difusdo de conhecimentos na &rea da saude. Entretanto, embora esta ferramenta tenha
facilitado o acesso ao publico para fundamentar suas praticas de saude, é preocupante a
quantidade de portais que disponibilizam informacdes errbneas ou até mesmo prejudiciais
(Pinto, Scopacasa, Bezerra, Pedrosa, & Pinheiro, 2017).

Para a Pessoa (adolescente) com Deficiéncia, por sua vez, dependendo do tipo de
deficiéncia, a internet, meios visuais ou auditivos sdo inacessiveis. Para isso, é necessario o
estudo com este publico, para conhecer a sua realidade também e poder intervir
adequadamente. Pelos mesmos, a televisdo foi 0 meio mais indicado. Dessa maneira,
estratégias educativas sao de grande valia para estimular e auxiliar a PcD na construcéo de sua
autonomia e independéncia.

No que se refere as consultas aos adolescentes, 63,1% dos alunos as realizam com
frequéncia. A Zika e a Chikungunya foram os principais motivos para tal. Este fato pode estar

relacionado a epidemia que estava acontecendo no municipio nesse periodo.

11
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O hospital foi tido como local mais procurado pelos alunos com e sem deficiéncia,
corroborando com estudo realizado com adolescentes de Belo Horizonte, onde 40,7% dos
alunos também afirmaram fazer mais visitas ao hospital. Uma explicacdo para esse fato se da
devido a maior procura por agdes curativas (Santos et al., 2017).

Na realidade, ainda existem muitas barreiras de acesso em salde para o adolescente,
como o despreparo dos profissionais para o0 atendimento, a auséncia de vinculo entre
adolescentes e a equipe de salde, auséncia de programas efetivos nas unidades basicas para
este publico e os poucos grupos de educacdo em salude (Reis et al., 2014)

Pesquisa aponta que uma das formas de reverter essa situagdo encontra-se na forma de
acolhimento dos adolescentes pelos profissionais de satde, pois quando realizado de forma
adequada possibilita o desenvolvimento de um vinculo e maior adesdo as propostas de
atendimento (Vieira, Gomes, Machado, Bezerra, & Machado, 2014).

Sobre as curiosidades em saude 23,3% dos entrevistados expressaram o interesse sobre
as ISTs, o que implica que existe pouca disseminacdo de uma informacdo de qualidade
relacionada a sexualidade e suas possiveis consequéncias. Estudiosos consideram as ISTs
problema de sadde publica e com elevada incidéncia no grupo dos adolescentes. E necessario
informa-los acerca dos comportamentos sexuais de risco para, consequentemente, aumentar a
adesdo ao rastreio de IST, reduzindo os efeitos causados por tais infec¢cbes em termos de
satde populacional (Santos & Gongalves, 2016).

Em relacdo ao meio de repasse de informacdo, 43,6% dos adolescentes expressaram a
preferéncia por palestras, sendo a mesma o veiculo mais tradicional vivenciado no cotidiano
dos alunos. Sobre a concepgdo de uma tecnologia manual, 52,4% optaram por panfletos,
sugerindo que os sujeitos desejam meio de divulgacio de facil maneabilidade. E importante
salientar que os adolescentes ndo divergiram entre si, ambos 0s grupos escolheram 0 mesmo
meio para receber informacéo.

Existem muitas estratégias que as pessoas desconhecem, tais como: oficinas educativas,
circulos de cultura, dentre outras. Estas podem favorecer e estimular o publico e a
coletividade. Além dessas, 0 uso das tecnologias educativas colabora para maior apropriacao
do tema abordado, oportunizando momento de reflexdo, construindo novas percepcdes,
favorecendo ainda a troca de experiéncias e sistematizando o conhecimento (Barreto, Santos,
Bezerra, & Silva, 2016).
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5. Consideraco0es finais

Esse estudo, realizado com adolescentes com e sem deficiéncia, possibilitou identificar
as suas principais demandas em salde, como também o significado de saude e principais
curiosidades.

Revelou-se na pesquisa que a busca por agdes curativas e pelo modelo biomédico ainda
é bastante procurado pelos jovens, e ainda que assuntos como Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, sexualidade e métodos contraceptivos, alcool e drogas e obesidade despertam
0 interesse dos alunos, sinalizando que muito precisa ser feito para que os adolescentes sejam
inseridos nas campanhas e estratégias de promocao da satde. Embora quando se refere ao

conceito de salde, a maioria descreve de forma correta.
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