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Resumo

Introducédo: O virus SARS-COV-2 causa a doenga conhecida como infecgdo por coronavirus
ou COVID-19. Medidas preventivas para nao infeccdo devem ser adotadas, dentre elas, nota-
se 0 uso de luvas pelos profissionais da satde e populacdo em geral. Objetivo: discutir sobre o
uso de luvas pela pelos profissionais da salde e pela populacdo em geral. Metodologia: trata-
se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo artigo informativo, baseado na literatura
cientifica, a busca foi feita entre os dias de 15 a 23 de Maio, nas bibliotecas Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scielo, bem como em documentos da Organizacdo Mundial da Satde e do

Ministério da Salde. Conduzida sem filtro de tempo. Resultados: o uso de luvas é uma
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alternativa de suma importancia para os profissionais de satde, mas ndo indicado para o uso
da populacdo em geral. Dar énfase que esse uso ndo substitui a lavagem das maos, reforgcando
essa importancia higiénica e que quando usadas, que se deem de forma adequada.
Conclus@es: Que estes profissionais facam treinamentos e atualizacdes de protocolos de
lavagem das maos e uso das luvas. Que a populacéo seja desencorajada ao uso, podendo este
ser feito por meio das péginas oficiais e midias sociais, bem como por intermédio direto dos
profissionais da Atencdo Basica.

Palavras-chave: Luvas cirdrgicas; Prevencdo primaria; Infecgbes por Coronavirus; Pessoal

de saude; Populacgéo.

Abstract

Introduction: The SARS-COV-2 virus causes the disease known as coronavirus or COVID-19
infection. Preventive measures for non-infection should be adopted, among them, the use of
gloves by health professionals and the population in general is noted. Objective: to discuss the
use of gloves by health professionals and the general population. Methodology: this is a
descriptive-exploratory study, of the informative article type, based on scientific literature, the
search was made between the 15th to the 23rd of May, in the Virtual Health Library (VHL)
and Scielo libraries, as well as in documents from the World Health Organization and the
Ministry of Health. Conducted without a time filter. Results: the use of gloves is an extremely
important alternative for health professionals, but not indicated for the use of the general
population. Emphasize that this use does not replace hand washing, reinforcing this hygienic
importance and that when used they give themselves in an appropriate way. Conclusions:
That these professionals do training and updates on hand washing and gloves use protocols.
May the population be discouraged from using it, which can be done through the official
pages and social media, as well as through direct professionals of Primary Care.

Keywords: Gloves surgical; Primary prevention; Coronavirus infections; Health personnel;
Population.

Resumen

Introduccion: El virus SARS-COV-2 causa la enfermedad conocida como coronavirus o
infeccion por COVID-19. Deben adoptarse medidas preventivas para la no infeccion, entre
ellas, el uso de guantes por parte de los profesionales de la salud y la poblacidn en general.
Obijetivo: discutir el uso de guantes por parte de los profesionales de la salud y la poblacion
en general. Metodologia: este es un estudio descriptivo-exploratorio, del tipo de articulo
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informativo, basado en literatura cientifica, la busqueda se realizé entre el 15 y el 23 de mayo,
en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y las bibliotecas Scielo, asi en documentos de la
Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud, realizado sin filtro de tiempo.
Resultados: el uso de guantes es una alternativa extremadamente importante para los
profesionales de la salud, pero no esta indicado para el uso de la poblacion en general. Haga
hincapié en que este uso no reemplaza el lavado de manos, lo que refuerza esta importancia
higiénica y que, cuando se usan, se entregan de manera adecuada. Conclusiones: que estos
profesionales realizan capacitacion y actualizaciones sobre el lavado de manos y el uso de
guantes. Que se desanime a la poblacién a usarlo, lo que se puede hacer a través de las
paginas oficiales y las redes sociales, asi como a través de profesionales directos de Atencién
Primaria.

Palabras clave: Guantes quirdrgicos; Prevencion primaria; Infecciones por coronavirus;

Personal de salud; Poblacion.

1. Introducéo

A répida e incontrolavel disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) pelo
mundo aliada a sua gravidade fez com que, no dia 11 de marco de 2020, o Diretor-Geral da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracterizasse a situagdo como pandemia. Atualmente,
nota-se um esforco cada vez mais intenso por parte das organizacdes de saude e do poder
publico no sentido de conter o avanco e disseminacdo do SARS-CoV-2 (WHO, 2020).

O virus SARS-COV-2 causa a doenca conhecida como infec¢do por coronavirus ou
COVID-19, caracterizada por provocar infeccdes respiratorias e intestinais em humanos e
animais. A maioria das infeccdes por coronavirus em humanos sdo causadas por espécies de
baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no
entanto, podem eventualmente levar a infec¢des graves em grupos de risco (Zhu et al., 2020).

A disseminacdo pessoa-pessoa ocorre principalmente por meio de goticulas
respiratorias produzidas quando alguém infectado tosse ou espirra, semelhante a maneira
como a influenza e outros patégenos respiratérios se espalham (Brasil, 2020). No momento
do espirro as goticulas com o virus podem atingir pessoas que estdo proximas, bem como
ficam depositados sobre superficies podendo estas tornarem-se fonte de contaminagéo, assim
pode ocorrer com gue esses microrganismo venham a entrar em contato com o nariz, boca ou
olhos, com o uso das méos (Li et al., 2020).

A precaucdo de goticulas e contato é recomendada para evitar a disseminacdo de
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COVID-19. Dessa forma, essa situagdo demanda medidas de prevencéo, dentre elas percebe-
se 0 uso de luvas por profissionais da salde e pela populagdo em geral (Brasil, 2020;
Carvalho, 2020). A literatura traz a importancia desse uso para os profissionais de salde,
porém que o uso desnecessario de luvas em situacdes ndo recomendadas representa um
desperdicio de recursos sem que, necessariamente, leve a reducdo de infecgdo/transmisséo de
agentes patogénicos (Leung, Lam & Cheng, 2020; WHO, 2009).

Nessa perspectiva, questiona-se: como deve ser tratado o uso de luvas no que tange 0s
profissionais de salde e a populacdo em geral? Essa pesquisa justifica-se para se ter uma
visdo mais ampliada sobre o uso de luvas, bem como uma forma de trazer informagdes para a
populacdo sobre 0 ndo uso ou uso adequado na situacao atual. Nessa perspectiva, este estudo
tem como objetivo discutir sobre o uso de luvas pela pelos profissionais da saude e pela

populacdo em geral.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, do tipo artigo informativo, baseado na
literatura cientifica, a busca foi feita entre os dias de 15 a 23 de Maio, nas bibliotecas
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo, utilizando os descritores “Luvas Cirargicas”,
“Prevencédo Primaria”, “Infec¢des por Coronavirus”, “Pessoal de Saude”, “Populagdo”, a qual
foi conduzida sem filtro de tempo para melhor responder a questdo de pesquisa (Pereira et al.,
2018). Além disso, foi realizado busca em documentos da Organizacdo Mundial da Salde e

do Ministério da Saude.

3. Resultados e Discussao

Medidas gerais de prevencgao

A elevada infectividade do SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-19, na
auséncia de imunidade prévia na populagdo humana, bem como de vacina contra este virus,
faz com que o crescimento do numero de casos seja exponencial. Nesse contexto, sdo
indicadas intervengbes visando inibir a transmissdo entre humanos, desacelerar o
espalhamento da doenca, e consequentemente diminuir e postergar o pico de ocorréncia na
curva epidémica (Anderson, Heesterbeek & Hollingsworth, 2020).

Dentro dessa perspectiva de prevencdo, o Ministério da salide, como apresentado em
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Brasil (2020), aborda diversas formas de evitar e/ou transmitir a infecgdo, dentre elas podem
citar-se lavar com frequéncia as méos até a altura dos punhos, com &gua e sabdo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%, ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com
0 brago, e ndo com as maos, evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas, ao
tocar, lave sempre as maos como j& indicado, manter uma distancia minima de cerca de 2
metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando, assim como evitar abragos, beijos e apertos
de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso
no rosto.

Além disso, outro ponto bastante discutido como afirma Qualls et al. (2020) é a
importancia do distanciamento social, por sua vez, abrange o isolamento de casos, a
quarentena aplicada a contatos, e a pratica voluntaria de ndo frequentar locais com

aglomerac6es de pessoas, tornando-se medidas de suma importancia contra a pandemia.

Uso por profissionais de satde

Sendo a lavagem das méos a principal medida de prevencdo a Covid-19, entra-se em
questdo a utilizacdo de luvas como um equipamento de protecdo. Nessa perspectiva, a
literatura traz que o uso adequado de luvas, associado a pratica de higienizacdo das mdos, €
fator determinante para a protecdo do profissional durante a assisténcia a salde, seja a nivel
hospitalar e/ou na atencdo basica. Ndo obstante a isso, de acordo com a NR 32, 0 uso de luvas
ndo substitui o processo de higienizacdo das mdos 0 que deve ocorrer, no minimo, antes e
depois do uso das mesmas (OMS, 2014; Brasil, 2005).

Assim como as mascaras, as luvas sdo equipamentos de protecdo individual utilizados
em servicos de atencdo a saude para o cuidado de pessoas contaminadas ou suspeitas. Esses
equipamentos ndo substituem a higienizacdo de maos e, pelo contrario, podem se tornar
veiculos de disseminacdo do coronavirus, pois podem dar uma falsa sensacdo de seguranca,
fazendo com que haja o toque de superficies e pessoas de forma descuidada, com
contaminagdes, sendo que 0 mesmo ocorre com o uso da méascara facial (Brasil, 2005).

Sobre o uso de luvas, viu-se que € amplamente recomendado que usem luvas por duas
razdes principais: para evitar que 0s microrganismos que estdo colonizando a pele das méos,
ou estejam presentes transitoriamente nas maos do profissional de saude sejam transmitidos
aos pacientes e de um paciente para outro; e para reduzir o risco dos proprios profissionais de
satde adquirirem infeccGes dos pacientes. A eficdcia do uso de luvas na prevengdo de

contaminacdo das maos desses profissionais e na reducdo da transmissdo de patdgenos tem
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sido confirmada em diversos estudos clinicos (WHO, 2009; Silva et al., 2018).

Mas para que isso possa se concretizar, € se suma importancia que o uso se dé de
forma adequada. Destaca-se que o uso de luvas ndo substitui a necessidade de higienizagédo
das méos, usar luvas quando puder ser prevista a ocorréncia de contato com sangue ou outro
material potencialmente infeccioso, membranas mucosas ou pele ndo intacta, a remogéo das
luvas deve ser feita apos auxiliar um paciente, ndo se pode usar 0 mesmo par de luvas para
assistir mais de um paciente, quando se estiver usando luvas, troca-las ou remove-las em
algumas situacbes como: ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo,
durante o cuidado ao paciente; apds tocar um local ou superficie contaminada e antes de tocar
um local limpo ou o ambiente de assisténcia (Brasil, 2020; Brasil, 2010)

Populagdo em geral

No que tange ao uso de luvas pela populacdo, Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
desaconselha essa utilizacdo por pessoas que ndo estejam cuidando de pacientes com COVID-
19. Percebendo assim a ndo indicacdo, seja para ir aos servi¢cos, bem como no dia-a-dia. Essa
ndo recomendacdo se da por diversas razdes (Brasil, 2020).

As luvas sdo contaminadas tanto quanto as maos ao entrar em contato com superficies
infectadas com o virus. Assim, caso o individuo leve a mdo ao rosto, o risco de contagio é o
mesmo com ou sem luvas. A diferenca é que as maos podem ser frequentemente higienizadas
com &gua e sabdo ou alcool 70% - que é a principal recomendagdo de prevencdo dada por
todas as autoridades sanitarias durante a pandemia e uma forma altamente eficaz de matar o
virus -, enquanto as luvas ndo sao lavadas (Brasil, 2020; WHO, 2009).

O Ministério da saude diz que ainda se pode detectar contaminacdo por covid-19 em
luvas de borracha, ou seja, se individuo tocar seu rosto, a contaminacao vai da sua luva para o
seu rosto e pode infecta-lo, ressaltando ainda que limpar regularmente as maos oferece mais
cobertura do que usar luvas de borracha (Brasil, 2020; Brasil, 2011).

Segundo as diretrizes para o uso de luvas da OMS, médicos e enfermeiros utilizam um
par para cada paciente, e s6 as vestem em momentos especificos (como quando ha a
iminéncia de contato com fluidos corporais ou o toque em mucosas), visando ndo contaminar
as maos com virus e bactérias ou transmitir algo para a pessoa (Leung, Lam & Cheng, 2020;
Silva et al., 2018).

Além disso, outro ponto importante é o fato de que, no mundo inteiro, ja ha escassez

de itens como mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, algo que ja tem deixado diversos
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profissionais da salde desprotegidos, aumentando os riscos de contagio tanto para 0s
profissionais quanto para pacientes, visto que o uso indiscriminado acarreta nesse processo.
Sendo assim, o 6rgdo é claro: s6 deve usar luvas quem esta cuidando de alguém com COVID-
19 ou é um profissional da saude (Brasil, 2020).

Um dos pontos criticos para 0 uso da luva e por ndo ser indicado é que o uso continuo
das luvas pode gerar uma contaminacdo cruzada. Ou seja, uma pessoa leva o virus de um
lugar para 0 outro sem perceber. Por isso € muito importante seguir todas as medidas de
higiene e troca-las sempre a cada ocasido. Luvas devem ser de uso Unico e descartadas toda
vez. Destaca-se ainda, mesmo antes da pandemia, na area da salde ja ha um debate sobre o
uso indiscriminado de luvas, ja que vocé protege a sua mdo, mas pode levar microrganismos
para outras pessoas e até para pacientes, ndo sendo diferente para a populacdo em geral. Nao
obstante a isso, 0 uso de luvas sem respeitar regras de higiene ndo serve de nada, mas pode ser
agravante (WHO, 2009; Silva et al., 2018).

Ademais, ressalta-se assim também que o uso de luvas pode resultar em oportunidades
perdidas para a higiene das maos e que o uso de luvas contaminadas pelo armazenamento
incorreto e pelos momentos e técnicas inapropriados de calcamento e remocdo pode resultar
na transmissdo de microrganismos. N&o obstante a isso, € 0 que vem sendo amplamente

discutido pelo ndo uso de luvas pela populacdo (Brasil, 2020; WHO, 2009).

4. Considerac0es Finais

Os objetivos foram alcancados ao se discutir 0 uso de luvas pelos profissionais de
salde e pela populacdo em geral como forma de prevencdo a Covid-19. Nesse contexto,
ressalta-se a importancia de reconhecer a necessidade e obrigatoriedade do uso pelos
profissionais e da ndo recomendacao de uso para a populacdo. Ressaltando-se ainda que 0 uso
de luvas em nenhuma circunstancia substitui a lavagem das méaos, podendo ser notado ainda a
maior eficiéncia da lavagem.

No que tange aos profissionais de saude, é necessario que esses fagam a lavagem das
mé&os constantemente, bem como o uso da luva seja utilizado de forma consciente no intuito
de diminuir a proliferagdo do coronavirus, prezando assim para a seguranca do paciente e a si
mesmo. Dessa forma, ressalta-se a importancia do treinamento das instituicdes e dos
profissionais frente a pandemia, podendo também ser realizado atualizagdes sobre o protocolo
de lavagem das maos, bem como o uso adequado das luvas.

Com relacdo a populagdo em geral, ndo é indicado que seja feito o uso de luvas, uma
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vez que este pode ser entendido como uma substituicdo da lavagem das maos, colocando
assim em risco a si mesmo e aos demais, além de néo ser uma forma de prevencgdo para com
esse publico, mas ressaltar a importancia e eficacia dessa lavagem.

E necessario que os 6rgdos de salide possam atuar diretamente na orientacio a essa
populacdo como meio de desencorajar esse uso, mostrando o que pode ser acarretado por esse
ma utilizacdo. Podem ser feita dispondo de meios oficiais de comunicacdo virtual como sites
oficiais e midias sociais para a diminui¢cdo e/ou sancdo desse problema, bem como inserir o
papel educativo dos profissionais de saude, das entidades de saude podendo ressaltar a

Atencdo Basica, por ter uma conexdo de informag6es maior de informag6es com a populacao.
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