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Resumo

Descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocéardio
submetido a angioplastia coronariana evidenciada nas publicagdes cientificas e analisar como
é realizada a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com infarto agudo do miocéardio
submetido a angioplastia coronariana de acordo com as publicacGes cientificas. Trata-se de
um estudo de revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A coleta de dados
foi realizada no més de marco de 2020 nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), nas bases de dados SCIELO, LILACS e Google académico, com 0s seguintes
descritores presentes no DECS: Assisténcia de Enfermagem, Infarto Agudo do Miocardio,

Angioplastia. Como critérios de inclusdo foram escolhidos os artigos que apresentavam texto
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completo, em portugués e espanhol, no periodo de 2014 a 2019 e que estavam relacionados ao
tema. Foram excluidos: teses, dissertacBes, artigos pagos, de jornal e textos que ndo
apresentavam relacdo com a tematica e revisdes de literatura. Ao final da amostra foram
obtidos 9 artigos, que foram analisados criteriosamente. O estudo foi dividido em duas
categorias em que a primeira mostra o Perfil de pacientes com Infarto Agudo do Miocardio e
as Implicacbes para assisténcia de Enfermagem e a segunda aborda sobre a assisténcia de
Enfermagem ao paciente submetido a angioplastia coronariana po6s Infarto Agudo do
Miocardio. Diante do exposto estudo atendeu aos objetivos propostos e mostrou-se de grande
relevancia, pois poderd contribuir para o entendimento do enfermeiro na abordagem e na
atencdo ao paciente com 1AM submetido a angioplastia coronariana.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Infarto agudo do miocéardio; Angioplastia.

Abstract

Describe nursing care for patients with acute myocardial infarction undergoing coronary
angioplasty as evidenced in scientific publications and analyze how nursing care provided to
patients with acute myocardial infarction undergoing coronary angioplasty is carried out
according to scientific publications. It is an integrative literature review study, with a
qualitative approach. Data collection was carried out in March two thousand twenty in the
databases of the Virtual Health Library (VHL), in the SCIELO, LILACS and Google
academic databases, with the following descriptors present in the DECS: Nursing Care, Acute
Infarction of the Myocardium, Angioplasty. As inclusion criteria, articles with full text, in
Portuguese and Spanish, from two thousand fourteen to two thousand nineteen and related to
the theme were chosen. The following were excluded: theses, dissertations, paid articles,
newspaper articles and texts that were not related to the theme and literature reviews. At the
end of the sample, nine articles were obtained, which were carefully analyzed. The study was
divided into two categories in which the first shows the Profile of patients with Acute
Myocardial Infarction and the Implications for Nursing care and the second deals with
Nursing care for patients undergoing coronary angioplasty after Acute Myocardial Infarction.
In view of the above study, it met the proposed objectives and proved to be of great relevance,
as it may contribute to the understanding of nurses in the approach and care for patients with
AMI undergoing coronary angioplasty.

Keywords: Nursing care; Acute myocardial infarction; Angioplasty.
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Resumen

Describa la atencién de enfermeria para pacientes con infarto agudo de miocardio que se
someten a angioplastia coronaria como se evidencia en publicaciones cientificas y analice
como la atencion de enfermeria brindada a pacientes con infarto agudo de miocardio que se
somete a angioplastia coronaria se lleva a cabo de acuerdo con publicaciones cientificas. Es
un estudio integrador de revision de literatura, con un enfoque cualitativo. La recoleccion de
datos se realizd en marzo de 2020 en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), en las bases de datos académicas SCIELO, LILACS y Google, con los siguientes
descriptores presentes en el DECS: Atencion de enfermeria, infarto agudo del miocardio,
angioplastia. Como criterios de inclusion, se eligieron articulos con texto completo, en
portugueés y espafiol, de 2014 a 2019 y relacionados con el tema. Se excluyeron los siguientes:
tesis, disertaciones, articulos pagados, articulos de periddicos y textos que no estaban
relacionados con el tema vy las revisiones de literatura. Al final de la muestra, se obtuvieron 9
articulos, que fueron analizados cuidadosamente. El estudio se dividio en dos categorias en
las que la primera muestra el Perfil de pacientes con infarto agudo de miocardio y las
implicaciones para la atencion de enfermeria y la segunda trata con la atencion de enfermeria
para pacientes sometidos a angioplastia coronaria después de infarto agudo de miocardio.
Dado el estudio anterior, cumplié con los objetivos propuestos y demostrd ser de gran
relevancia, ya que puede contribuir a la comprension de las enfermeras en el enfoque y la
atencion de pacientes con IAM sometidos a angioplastia coronaria.

Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Infarto agudo de miocardio; Angioplastia.

1. Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo consideradas um grave problema que
acomete a populacdo em nivel global, tornando-se a principal causa de morbimortalidade em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. O conjunto das doencas cardiovasculares
representa hoje a maior causa de perdas de anos de vida em todo o mundo, bem como no
Brasil, pois muitas pessoas ainda adoecem e morrem por agravamentos dessas patologias,
prevalecendo como um problema de satde publica no pais (Brasil, 2017).

De acordo com Barroso et al., (2017), dentre as DCV, a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) constitui importante fator de risco para complicagcdes cardiacas, que atinge
cerca de 32,5% da populagdo adulta no Brasil. Outra patologia a ser citada é Diabetes

Mellitus, que em 2014 contabilizou dados com cerca de 11,9 milhdes de brasileiros
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acometidos pela doenga. O uso do fumo é apontado como fator em 25% de toda a populacéo
adulta mundial tendo boa participacdo na epidemiologia das DCV. Dados da OMS (2015)
apontam que 17,7 milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovasculares em nivel
global. Desses obitos, estima-se que 7,4 milhdes ocorrem devido as doencas coronarianas. No
Brasil, as DCV sdo responsaveis por 29,4% de todas as mortes registradas por ano (Lima et
al., 2018).

As DCV sdo um grupo de doencas que acometem o funcionamento do coracéo e
vasos sanguineos que irrigam o musculo cardiaco, membros superiores e inferiores, que sdo
ocasionados por depdsitos de gorduras no limen dos vasos promovendo a obstrucdo da
circulacdo efetiva, condicdo essa que caracteriza a aterosclerose, um quadro patolégico que
com o passar do tempo ocasiona uma isquemia no musculo cardiaco, iniciando assim o infarto

agudo do miocardio situacdo grave, que necessita de assisténcia imediata (Brasil, 2017).

Em pacientes com agravamento do Infarto Agudo do Miocéardio (IAM), com supra
desnivelamento do segmento ST, pode ser realizado o tratamento néo cirurgico, a angioplastia
coronariana, que é feita através de um cateter com um pequeno baldo, puncionado ou na
artéria radial ou femoral introduzido nas coronarias, seguindo até a obstrucdo onde infla e
desinfla algumas vezes, comprimindo a placa e melhorando a repercussao sanguinea (Mendes
& Miranda, 2015).

A Angioplastia Coronariana foi realizada pela primeira vez por Gruntzig em 1977,
utilizando cateteres de duplo Iimen, dotados de um baldo na ponta distal, comprimindo a
placa de ateroma contra a parede da artéria. Esta desobstrucdo é conseguida pela insuflacéo
do bal&o, sob alta presséo, ao nivel do ateroma. No Brasil, foi realizada pela primeira vez em
1979, em Curitiba, por Costantini e colaboradores, em um paciente de 55 anos. Apds isso, a
Angioplastia Coronariana ganhou ampla aceitacdo em todo o mundo, particularmente no
ocidental, onde sdo executados cerca de 400.000 procedimentos ao ano (Taets, 2016)

O tratamento com Angioplastia Coronariana tem sido utilizado como conservador
em pacientes com DCV, mostrando-se ser um método eficaz e seguro de revascularizagdo do
miocardio, promovendo resultados significantes na melhora do quadro clinico de pacientes
com lesdes coronarianas complexas. Tem expressado uma melhora na qualidade de vida
relacionada a diminuigdo dos sintomas, oferece maior conforto ao paciente, melhorando sua
mobilizacdo, deambulacéo precoce e menor custo hospitalar (Régis, Rosa, & Lunelli, 2017).

Dessa forma, torna-se importante uma assisténcia de Enfermagem de qualidade ao

paciente no pds-Angioplastia Coronariana, com intervengdes especificas, caso 0 paciente
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apresente complicacfes sistémicas, identificando e minimizando seus efeitos, reduzindo
desconfortos e contribuindo para uma assisténcia holistica ao paciente (Mendes & Miranda,
2015).

A atuacdo da Enfermagem nos cuidados a pacientes submetidos a Angioplastia
Coronariana torna-se imprescindivel, pois o Enfermeiro tem sua atuagdo em geral como
gerente da equipe, tomando as devidas providencias para a correta realizagdo do
procedimento. Além disso, atua nos cuidados assistenciais a partir da consulta de
Enfermagem, promovendo orientacbes ao paciente esclarecendo possiveis davidas,
minimizando fatores de riscos associados a ocorréncia de complica¢des pos-realizagdo, como
é 0 caso de alergias ao contraste iodado além da exposicao ionizante (Kuhn et al., 2015)

Com isso, é necessario destacar a relevancia do estudo, por sua escassez e pelo
respaldo que ird proporcionar a outros pesquisadores em buscar novas atualizacGes, para
satisfazer suas curiosidades em relagdo a um tema que representa grande significado para o
desenvolvimento de atitudes tomadas pelos Enfermeiros em pacientes submetidos a

angioplastia coronariana.

Diante do exposto, 0 estudo tem como objeto a assisténcia de enfermagem ao
paciente com infarto agudo do miocardio submetido a angioplastia coronariana. Como
questdo para revisao: qual a assisténcia de enfermagem ao paciente com infarto agudo do
miocardio submetido a angioplastia coronariana? Para responder a esta questdo elencaram-
se 0s objetivos: descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente com infarto agudo do
miocardio submetido a angioplastia coronariana evidenciada nas publicac@es cientificas e
analisar como é realizada a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com infarto
agudo do miocardio submetido a angioplastia coronariana de acordo com as publicagdes

cientificas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, pelo método de revisdo integrativa
com abordagem qualitativa. De acordo com Galvé@o & Pereira (2014), tem sido utilizada como
recurso metodoldgico, a qual faz uso de estratégia sistematizada para agrupar e produzir
resultados de estudos sobre um determinado tema, com o objetivo de aprofundar e reforcar o
conhecimento cientifico de determinadas &reas e subsidiar a tomada de decisdes dos

profissionais.
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Para a construcdo de uma revisdo integrativa é necessario seguir seis etapas distintas:
a identificacdo do tema e selecdo da hipéOtese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de
critérios para incluséo e excluséo de estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; avaliacéo
dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento (Ercole, Melo, & Alcoforado, 2014).

A abordagem qualitativa exerce um grau de existéncia que ndo pode ser avaliado, e
que trabalha com fendmenos humanos como as crencas, as aspiracoes, os valores e as atitudes
onde é compreendido como parte da realidade social (Minayo, 2010).

Foi realizada uma busca criteriosa de estudos, para assim serem analisados e
discutidos de forma rigorosa, sem plagios e preservando o pensamento dos autores. A coleta
de dados foi realizada no més de mar¢o de 2020 nos bancos de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas bases de dados SCIELO, LILACS e Google académico, com 0s
seguintes descritores presentes no DECS: Assisténcia de Enfermagem, Infarto Agudo do
Miocérdio, Angioplastia. Como critérios de inclusdo foram escolhidos os artigos que
apresentavam texto completo, em portugués e espanhol, no periodo de 2014 a 2019 e que
estavam relacionados ao tema. Foram excluidos: teses, dissertagdes, artigos pagos, de jornal e
textos que ndo apresentavam relagdo com a tematica e revisdes de literatura.

Os dados foram coletados por meio de um formulario que continha as variaveis: Ano
de publicagdo; Abordagem metodoldgica; Base de dados; Regido geogréfica; Periodico;
Titulo do artigo; Autor e ContribuicGes do estudo. Estas variaveis foram dispostas em tabela e
quadro, utilizando-se porcentagem simples, e posteriormente, foi realizada a criacdo de
categorias que responderam aos objetivos do estudo, realizando a discussdo de acordo com 0s

resultados dos artigos trabalhados.

3. Resultados e Discussao

Apos selecéo realizada na base de dados foram encontrados 402 artigos relacionados
aos descritores. Posteriormente a esta etapa, foram selecionados aqueles que se encontravam
dentro dos critérios de inclusdo propostos, ficando 89 artigos, dos quais foram excluidos 80,
por ndo se enquadrarem aos respectivos itens.

Depois de realizada a leitura criteriosa dos artigos selecionados, para obtencédo
daqueles que possuiam relagdo com a tematica, resultou-se em uma amostra final de 9 artigos.
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A partir do estudo dos artigos estabeleceram-se variaveis relevantes para observagao
das producdes cientificas relacionadas a pesquisa, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo das produces cientificas segundo o Ano de publicacdo, Abordagem
metodologica, Base de dados e Periddico (n =9). Teresina, 2020.

VARIAVEIS N %
ANO DE PUBLICACAO
2015 02 222
2016 01 11.1
2017 03 333
2018 03 333
2015 02 222
2016 01 11.1
ABORDAGEM METODOLOGICA
Qualitativa 05 55,5
Quantitativa 04 44,4
BASES DE DADOS
LILACS 1 11,1
SCIELO 4 44,4
GOOGLE ACADEMICO 4 44.4
PERIODICO
Caderno de Graduacdo — Ciéncias Bioldgicas e da Satde UNIT 01 11.1
Ensaios USF 01 11.1
Revista Contexto e satnde 01 11.1
Revista FASEM — Faculdade Serra da Mesa 01 11.1
Revista Cientifica de Enfermagem 02 222
Revista Brasileira de Enfermagem 01 11.1
Ciéncia & Saude Coletiva 01 11.1
Congresso Internacional de Enfermagem 01 11.1

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude.

Observou-se, conforme a Tabela 1, que os anos de maior nimero de publicacGes
foram os de 2017 e 2018, ambas com (33.3%). Em seguida, o ano de 2015 correspondendo a
(22.2%), seguido do ano de 2016 com menor percentual (11.1%). Os anos de 2014 e 2019 n&o
foram encontrados artigos acerca da tematica do estudo. Em todos os outros anos foram
encontrados artigos, contribuindo dessa forma, na producdo do trabalho acerca da assisténcia
de enfermagem ao paciente com IAM submetido a angioplastia coronariana.

Com relagdo a abordagem metodologica, a que predominou foi a qualitativa com
(55.5%), seguida da abordagem quantitativa com (44.4%) das publicacfes. A cerca das Bases
de dados, o Google Académico e Scielo, ambas obtiveram 0 mesmo percentual com (44.4%),
seguida da Lilacs com menor indice de (11.1%).
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O Quadro 1, seguinte, discorre acerca da categorizagao dos artigos selecionados para
desenvolver esse estudo sobre assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM submetido a

angioplastia coronariana.

Quadro 1: Agrupamento dos estudos conforme Numero do artigo, Titulo do artigo, Autor,
Contribuic6es do estudo e Categorias.

N° [Titulo do artigo Autor Contribuicies do estudo (.avtegol'
ias
|lAspectos clinico-epidemiolégicos de pacientes| Aspectos epidemiolégicos relacionados aos pacientes) 01
1 |submetidos & Intervencdo Coronaria Percutinea em| Lima ef al/ |que foram submetidos a intervencio corondria
lhospital universitdrio.
[Perfil de Pacientes submetidos a cateterismo) Perfil epidemiolégico de pacientes que foram| 01
2 . . . . Kuhn et al . . - . . .
“ lcardiaco e Angioplastia em um Hospital Geral =" lsubmetidos a intervencdo Angioplastia coronariana.
. . Machado, [Perfil da morbimortalidade por Infarto Agudo do 01
3 O perfil das internagdes e da mortalidade por InﬁmoHillesheiril Miocérdio P o
= |Agudo do Miocédrdio no municipio de XANXERE [ 7
& Ferraz
Mortalidade por infarto agudo do miocdrdio no Mortalidade maior em homens quando comparado as| 01
4 brasil e suas regides geograficas: andlise do| Santos ef al mulhf_:res, em todas as regides do Pais por Infarto Agudo
efeito da idade-periodo-coorte do Miocardio.
Cuidados de enfermagem e diagnéstico paral Cuidados de enfermagem que podem ser aplicados ag
5 paciente submetidos a  angioplastial Taets paciente submetido a Angioplastia Coronariana 02
coronariana transluminal percutinea transluminal Percutinea
[nfarto agudo do miocardio com supradesnivel doj Mendes & |Assisténcia de enfermagem é essencial no tratamento ¢ 02
segmento st e a assisténcia de enfermagem no intra- . recuperacio do paciente com [AM.
6 . = “=- Miranda !
~  hospitalar
Cuidados de Enfermagem no Cateterismo Cardiaco| . . Culdadgs de enfermz}gem pres’tados ao _pamen‘.te 0z
. . . . Régis, Rosa submetido ao cateterismo cardiaco e angioplastial
e Angioplastia Coronariana: Desenvolvimento de . .
T . & Lunelli |coronariana.
lum instrumento.
a . Santos, |Assisténcia de enfermagem ao paciente com [AM e 02
|Assisténcia de enfermagem a paciente portador de| ~ o ..
g | N Barbosa, & levolugdo com melhora da estabilidade hemodinamica.
infarto agudo do miocdrdio. .
Amorim
[Percepcdo do Enfermeiro sobre o atendimento ao|Silva, Silva,|A assisténcia de enfermagem poderia ser enriquecidal
9 |paciente com suspeita de IAM & Fernandesicom a realizag@o de treinamentos periddicos. 02

Fonte: Autores.

Apo6s a leitura detalhada dos artigos selecionados observou-se a necessidade de
categoriza-los conforme a similaridade dos conteudos. para isso, foram criadas 02 categorias:
categoria 1 - perfil de pacientes com infarto agudo do miocardio e as implicagbes para
assisténcia de enfermagem ; categoria 2 — assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a
angioplastia coronariana p6s infarto agudo do miocérdio.

3.1 Categoria 1 — Perfil de pacientes com infarto agudo do miocérdio e as implicacGes
para assisténcia de enfermagem

Dos 09 artigos analisados, os 04 primeiros enquadraram-se nesta categoria, conforme
0 exposto no quadro, com abordagem relacionada ao perfil de pacientes acometidos com
Infarto Agudo do Miocéardio. O estudo de Lima et al., (2018) abordam sobre uma pesquisa
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realizada em um hospital universitario, onde foram incluidos no estudo 222 pacientes
acometidos por IAM, em que prevaleceram no estudo pacientes do sexo masculino (65,3%).
Da amostra total, 93,6% tinham idade maior que 50 anos. Diante disso, observa-se que
eventos cardiovasculares como o IAM, possuem menor incidéncia em mulheres,
possivelmente pela funcdo protetora do estradiol. J& o estrogénio associa-se a um elevado
risco cardiovascular por sua diminui¢cdo dos niveis no periodo pds-menopausa, 0 que
possibilita ao enfermeiro uma maior atencdo em sua assisténcia sobre os fatores quer
acometem os individuos masculinos.

Em conformidade com os outros autores, Kuhn et al., (2015), aborda em seu estudo
que a idade de pacientes acometidos por IAM, encontra-se entre 50 e 70 anos. Em relac¢do ao
sexo a predominancia foi no sexo masculino, com 59,7% dos procedimentos realizados.
Dessa forma, mostrando-se ser um fator de risco relevante para o entendimento do
enfermeiro, contribuindo na assisténcia prestada as DCV.

Ao analisar as faixas etarias sobre sua contribuicdo no agravamento do IAM, no
estudo de Machado, Hillesheim & Ferraz (2018) elencaram sobre a mortalidade masculina,
gue é maior entre os pacientes 50 e 59 anos, sendo que, o risco de mortalidade por IAM em
homens é duas vezes mais que o observado em mulheres. Este fator da sobre mortalidade
masculina pode ser contextualizado, em parte, por fatores hormonais protetores femininos e
também porque as mulheres sdo mais assiduas aos servicos de saude, possibilitando a
deteccdo de problemas de satde, em tempo de encontrar uma solucao para este tipo de agravo.

Em concordancia com os autores, Santos et al., (2018) relatam que com o avanca da
idade, ambos 0s sexos se predispde ao aumento progressivo da mortalidade por IAM. Desse
modo, evidenciaram quer houve maiores taxas de mortalidade em homens quando comparado

as mulheres, em todas as regides do pais.

3.2 Categorias 2 — Assisténcia de Enfermagem ao paciente submetido a angioplastia
coronariana pés Infarto Agudo do Miocardio

Nesta categoria foram enquadrados 05 artigos dos 09 estudos analisados, para
retratar a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a angioplastia coronariana. O
autor Taets (2016), ressalta que quando o enfermeiro depara-se com pacientes acometidos por
IAM para realizacdo de Angioplastia Coronariana, é importante um plano de cuidados acerca
da assisténcia, abordando as dificuldades apresentadas por esse procedimento, para obtencéo

de resultados satisfatorios. Destaca ainda que as complicagfes vasculares mais importantes
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foram o hematoma no sitio de puncdo, hematoma retro peritoneal, pseudoaneurisma, fistula
arteriovenosa e dissecgdo arterial e/ou oclusdo. Com isso, a equipe de Enfermagem
responsabiliza-se pelos cuidados ao cliente, tanto quanto ao conforto, possiveis complicacoes,
e promocao a saude e bem-estar, descanso e conforto, para corpo e mente.

O estudo dos autores Mendes & Miranda (2015) abordam que o enfermeiro deve
atentar para reacOes do paciente acometido por IAM, pois 0 comportamento diferencia-se de
paciente para paciente, exigindo do mesmo uma assisténcia rapida, explicando que é
necessario permanecer em repouso absoluto, acalma-lo, oferecer apoio emocional e falar de
maneira calma a fim de tranquilizar o mesmo e assegurar um ambiente sem ruido.

A realizacdo do cuidado pela equipe de enfermagem torna-se relevante com a
implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), promovendo
diagnostico de Enfermagem, sendo uma das etapas do processo de Enfermagem, obtendo
dessa forma, qualificacdo dos cuidados e das acOes prestadas ao paciente. Com um
instrumento em maos, facilita a analise e/ou observacdo do enfermeiro na realizacdo do
cuidado, bem como planejar e registrar suas agdes. Desse modo, o enfermeiro deve conhecer
os procedimentos realizados, os beneficios, riscos e suas complicacfes, para, entdo, conferir
intervencdes cabiveis e indispensaveis ao seu plano de cuidados (Régis et al., 2017).

O estudo destes autores Régis et al., (2017), ainda destacam que a enfermagem
cardiologica, exerce funcdo extremamente importante na realizacdo dos cuidados aos
pacientes no pré-procedimento, a atencdo durante o procedimento e os cuidados pés-
procedimento, ndo se limitando apenas a realizacdo médica, pelo contrario, € um
procedimento realizado em equipe, envolvendo um cuidado multiprofissional de forma
holistica.

No estudo de Santos et al., (2017) € abordado que a assisténcia prestada ao paciente
em Pds-Angioplastia Coronariana como tratamento do IAM nas primeiras 6 a 12 horas, deve
ser capaz de prevenir, identificar e tratar possiveis complicacdes que possam ser apresentadas
pelos pacientes pds-procedimento. O Enfermeiro devera estimular a autonomia e incentivar
no autocuidado, estabelecendo um vinculo terapéutico, o que, quando bem prestado, ird
propiciar uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Na assisténcia de enfermagem em pos-angioplastia coronariana € exigido do
Enfermeiro atencdo redobrada aos pacientes no fim do procedimento, promover os devidos
cuidados e esclarecimento aos familiares, diminuindo assim os niveis de ansiedades dos
mesmaos, além de gerenciar toda a equipe. Com isso, observa-se que os desafios na assisténcia

de enfermagem ao paciente em pos-angioplastia coronariana estdo voltados para a alta
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demanda de cuidados e o gerenciamento da equipe pelo enfermeiro (Santos, Barbosa, &
Amorim).

Corroborando com este estudo, Silva, Silva, & Fernandes (2017) relatam a
importancia do aprimoramento constante da assisténcia do enfermeiro nas complicagdes
cardiovasculares, com base na educacdo permanente. Desse modo, 0s servicos de saude
devem proporcionar aos profissionais, ambientes coletivos, possibilitando uma melhor
reflexdo e andlise dos referenciais norteadores do seu saber técnico e cientifico, promovendo
uma aprendizagem continua referente as suas necessidades pessoais e profissionais, bem

como, um cuidado mais qualificado para seus pacientes.

4. Consideracdes Finais

Esse estudo atendeu aos objetivos propostos e mostrou-se de grande relevancia, pois
podera contribuir para o entendimento do enfermeiro na abordagem e na atencdo ao paciente
com IAM submetido a angioplastia coronariana.

Faz-se necessaria a inclusdo desse assunto durante o processo de formacgdo desse
profissional, no sentido de prepara-lo para uma assisténcia qualificada, exigindo do mesmo
conhecimento especifico.

Dessa forma, é relevante destacar que o papel do enfermeiro na assisténcia ao
paciente com IAM submetido a angioplastia coronariana, deve ser enfatizado, especialmente
nos cursos de graduacdo, para que os académicos tenham uma no¢do de como proceder na
vida futura, mediante essas situacgdes.

Treinamento e capacitagdo continua de profissionais da enfermagem que lidam com
esse tipo de situacdo para que 0s mesmos tenham subsidios e fornegam uma assisténcia eficaz
e de qualidade torna-se necessario, para que o paciente tenha um atendimento holistico para
sua pronta recuperagao.

Com isso, este estudo é pertinente e pode servir de base para realizacdo de outros
trabalhos que venham enriquecer a tematica, sendo quer, a mesma possui escassez em
publicagdes. Sendo assim, ird proporcionar a outros pesquisadores a buscar por novas
atualizagBes, satisfazendo assim, suas curiosidades em relagdo a um tema que representa

relevantes contribuicdes.
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