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Resumo

O objetivo do trabalho foi analisar o impacto da do isolamento social na vida das pessoas no
periodo da pandemia da Covid-19. Participaram da pesquisa 73, maiores de 18 anos; sendo
68,5% do sexo feminino e 31,5% do sexo masculino. A aplicagdo da pesquisa foi feita de forma
individual on-line. Para analise dos dados foram utilizados o software IRAMUTEQ (Interface

de Repourles Analyses Multidimensionnelles de Texteset de Questionnaires versdo 0.7) e 0
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software IBM SPSS for Windows (versdo 25). Para andlise da questdo aberta presente no
questionario foi realizada por meio da Analise do Discurso proposta por Laurence Bardin.
Dessa forma, foi possivel perceber que esse momento da historia estd sendo bem desafiador
para 0s sujeitos geradores de grande impacto na saude fisica e mental, pois € um momento onde
as pessoas tiveram que se distanciar dos seus ciclos gerando medo, soliddo, incertezas e até
problemas psicologicos como ansiedade, estresse e depresséo.

Palavras-chave: Isolamento Social; Covid-19; Satide Mental.

Abstract

The objective of the work was to analyze the impact of social isolation on people's lives during
the Covid-19 pandemic period. 73, over 18 years old participated in the research; 68.5% were
female and 31.5% were male. The research was applied individually online. For data analysis,
the software IRAMUTEQ (Interface of Repourles Analyzes Multidimensionnelles de Texteset
de Questionnaires version 0.7) and the software IBM SPSS for Windows (version 25) were
used. To analyze the open question present in the questionnaire, it was carried out through the
Discourse Analysis proposed by Laurence Bardin. In this way, it was possible to realize that
this moment in history is proving to be very challenging for the subjects that generate great
impact on physical and mental health, as it isa moment where people had to distance themselves
from their cycles, generating fear, loneliness, uncertainty and even psychological problems like
anxiety, stress and depression.

Keywords: Social Isolation; Covid-19; Mental health.

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar el impacto del aislamiento social en la vida de las personas
durante el periodo de la pandemia de Covid-19. 73, mayores de 18 afios participaron en la
investigacion; El 68.5% eran mujeres y el 31.5% hombres. La investigacion se aplico
individualmente en linea. Para el analisis de datos, se utilizaron el software IRAMUTEQ
(Interfaz de Anélisis de Repourles Multidimensionnelles de Texteset de Questionnaires version
0.7) y el software IBM SPSS para Windows (version 25). Para analizar la pregunta abierta
presente en el cuestionario, se realiz6 a través del Analisis del Discurso propuesto por Laurence
Bardin. De esta manera, fue posible darse cuenta de que este momento en la historia esta
demostrando ser muy desafiante para los sujetos que generan un gran impacto en la salud fisica
y mental, ya que es un momento en el que las personas tuvieron que distanciarse de sus ciclos,
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generando miedo, soledad, incertidumbre e incluso Problemas psicolégicos como ansiedad,
estrés y depresion.
Palabras clave: Aislamiento Social; COVID-19; Salud Mental.

1. Introducéo

No final do ano de 2019 na China foi identificado um virus com alto potencial de
transmisséo e contagio, o qual pertence a familia do coronavirus conhecida pelos pesquisadores
desde a década de 1960, que pode causar uma doencga com infecgdes respiratdrias e foi chamada
de Covid-19. Com o grande indicie de contaminacdo a Organizacdo Mundial de Satde declarou
no comeco do més de margo de 2020 que o surto de Covid-19 evoluiu para uma pandemia,
fazendo milhares de vitimas fatais no mundo todo. Desde entdo, tem conhecimento que a
doenca, Covid-19, possui caracteristicas de ser doenca altamente contagiosa e infecciosa (Zhu,
Zhang, Wang, Li, Yang, Song, & Niu, 2020).

Sua alta transmissibilidade tem ocasionado um grande numero absoluto de vitimas
guando comparada com outras epidemias produzidas por virus das familias do coronavirus
SARS-CoV e 0 MERS-CoV. Nessa dire¢do, existem uma série de medidas na tentativa da
reducdo da transmissao do virus e frear a rapida evolucdo da pandemia. Tais medidas incluem
o0 isolamento social e/ou distanciamento fisico, além do incentivo da higienizacédo correta mao
e até produtos comprados nos supermercados, adocdo de etiqueta respiratéria e 0 uso de
mascara facial (Ornell, Schuch, Sordi, &Kessler, 2020).

Ainda na tentativa de frear o avanco da pandemia foram adotadas outra medida na visdo
macro como fechamento de escola, universidade e templo religiosos; proibicdo de realizacéo
de eventos das mais variadas espécies, proibicdo de viagens interestaduais e até intermunicipais
na tentativa de evitar aglomeracdes e assim a doenca fosse disseminada de forma mais rapida e
sem controle. Muitas dessa medida foram implementadas de forma gradual e de maneiras
diferente ao redor do mundo, mas 0s seus resultados dependem dos aspectos socioecondmicos,
culturais, politicos e de saude, bem como a forma que foram operacionalizados na sua
implantacdo (Lemos, Almeida-Filho, & Firmo, 2020).

E importante destacar que a efetividades das medidas adotadas dependem de como a
politica de protecdo social é conduzida e como € prestada a assisténcia a familias que se
encontram em vulnerabilidade social e econémica, para que assim se garantam a sobrevivéncia
dos sujeitos enquanto as restrigdes de isolamento seguem em vigor. Dessa forma, a pandemia

de Covid-19 tem apresentados desafios para os pesquisadores, profissionais de salde e gestores
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na busca de estratégias na tentativa de evitar que o sistema de saude entre em sobre carga e 0s
nameros de Gbitos sejam maiores que os das pessoas curadas (Oliveira, Firmo, Bezerra, & Leite,
2020).

No Brasil existe um agravante que tem dificultado o processo de isolamento que € a
desigualdade sociais e regionais, pois conta com uma populagdo de pessoas pobres e
extremamente pobres que ultrapassa os 66 milhdes brasileiros, e sdo essas pessoas que tem que
sair de casa em busca de subsisténcias para se proprio e familiares aumentando o risco de
infeccdo e transmissao do novo coronavirus (Oliveira, Firmo, Bezerra, & Leite, 2020).

Dessa forma, ao ser colocado em prética o isolamento social durante a pandemia acaba
por aumentar as chances do aparecimento do sofrimento em grande parte da populacéo, que é
mediado por outras preocupa¢6es como: problemas ligados a economia, explosdo de noticias,
entre outras questfes aplicadas a realidade de cada pessoas que mantem relac6es no dia a dia.
Fatores como esses, sdo capazes de ocasionar 0 aparecimento ou 0 agravamento de sintomas
psicoldgicos, tais como: ansiedade, estresse e depressao (Ornell, Schuch, Sordi, &Kessler,
2020). Vale ressaltar que ndo existe apenas um grupo especifico que venha sofre com os efeitos
do isolamento social, mas sim todas as pessoas das diferentes faixas etarias e grupo sociais
estdo sujeitos aos efeitos psicoldgicos ocasionados por esse periodo de pandemia (Martins, &
Silva, 2020).

E importante destacar a intensificacdo dos esforcos das organizacdes de satde e dos
poder publico para conter o avanco e disseminacado do virus sendo caracterizado pela alto poder
de contaminacéo e inducdo de quadros das doencas respiratorias causada por essa infecgdo, pois
da auséncia de imunidade do ser humano e a inexisténcia de uma vacina ou tratamento por meio
de medicamentos, caracterizando o crescente o niUmero de caso de forma exponencial no Brasil.
Nesse cenario, 0 mais indicado sdo as medidas ndo farmacoldgicas para reducdo dos agravos
da contaminacéo e infeccdo do virus e uma delas é isolamento social, com o objetivo de inibir
a transmissdo entre a populacdo ocasionando assim menor nimero de pessoas doentes ou
infectadas pelo novo coronavirus (Fonseca, Martins, Vieira, Lima, Figueiredo, Portella, &
Castro, 2020).

O impacto do isolamento social na vida das pessoas
Em uma pandemia, como a do presente momento que é a do Covid-19, implica em

mudangas radicais nas vidas das pessoas gerando implicagdes na esfera psicossocial

ultrapassando a capacidade de enfrentamento daqueles que estdo vivenciando. Considera-se,
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inclusive que a populagdo sofra os impactos em diferentes niveis de intensidade e gravidade.
Ainda que a maior parte dos problemas de ordem psicoldgica apresentados sejam considerados
reacOes e sintomas normas para o atual periodo, sendo assim, estima-se que ocorra um aumento
das incidéncias de sintomas psicologicos levando em consideracdo a magnitude da
problematica vivenciada, o grau de vulnerabilidade de onde social, econémica e psicossocial,
0 tempo e a qualidade das a¢des psicossociais antes e durante a epidemia (Fonseca, et al., 2020).

Durante esse periodo de crise na saude global, o nUmero cuja apresenta problemas
relacionados a salide mental tende a ser maior que o0 numero de pessoas que sofrem diretamente
com os efeitos da doenca. Tragédias que aconteceram no passado mostram que as implicaces
na salde mental podem durar por longos periodos e apresentam maiores prevaléncias que a
propria epidemia e que os impactos de ordem biopsicossocial podem ser maiores se considerar
a divergéncias entres 0s contextos que sofreram com os efeitos da contaminacéo (Oliveira, et
al., 2020)

Desse modo, considerando os fatores epidemioldgicos e a pressdo midiatica gerada pela
grande quantidade de informacGes geradas pela crise oriunda da pandemia da COVID-19, tem
acontecido uma vigilancia aprimorada, investigacdo adicional e esforgos consideraveis para
reduzir a transmissdo comunitaria, principalmente nas regides onde existe 0 maior percentual
de mazelas e entre grupo de pessoas que séo de risco, gerando anseios e impactos em contexto
na saude fisica e mental (Ornell, et al., 2020)

Nesse sentindo, para além das condi¢bes organicas causada pela COVID-19, é
importante considerar dentro desse contexto condicGes para salide mental da populacdo diante
dos multiplos reflexos que o isolamento social tem ocasionado, uma vez que estudo recentes
apontam pra mudancas significativas no quadro de satde mental da populacdo em todo mundo.
Com isso, € preciso uma atencdo especial as demandas psicoldgicas que podem surgir em
virtude do atual momento, priorizando a necessidade pela busca para um olhar especializado,
no sentido de preservar o maximo possivel a saide mental (Fonseca, et al., 2020)

Além dos impactos que séo possiveis visualizar com mais facilidade no dia a dia ainda
perpassam por falta de recurso que envolve o sistema de salde e como é conduzida a politica
publica de urgéncia de ordem sanitaria trazendo em seu sei complexos questionamentos
individuais e coletivos. Dessa forma, observa-se que na satide mental, mais do que qualquer
outro campo existe a necessidade de modular solugdes operacionalizaveis no momento de
isolamento social (Oliveira, et al., 2020).

E importante destacar que a vulnerabilidade psicossocial a qual as pessoas estdo sujeitas

e impacto na saude mental ocasionado pelo isolamento, logo, é importante que essa
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problematica seja destacada no cenério atual com o objetivo de tracar estratégias e redes de
apoio para o enfrentamento dos agravos da satde mental no periodo de medidas importas para
conter o avanco da COVID-19.

Portanto, é importante que sejam tomadas decisdes que estejam amparadas em
evidéncias cientificas disponiveis e comunicadas de forma transparentes, para se promover as
melhores medidas adotadas entra a populagcdo e uma dela e até agora o mais eficiente é o
isolamento horizontal. Diante de como aponta a literatura sobre os impactos do isolamento
social no Brasil devido a pandemia do novo coronavirus, o presente estudo visa apresentar uma
andlise sobre o impacto da do isolamento social na vida das pessoas no periodo da pandemia

do novo coronavirus.

2. Metodologia

Participantes

Participaram da pesquisa 73 participantes brasileiros, a amostra foi obtida por critério
de conveniéncia (ndo probabilistica), sendo os participantes maiores de 18 anos com média de
idade de 30 anos (DP = 9,77, min. 18 — max. 67); sendo 68,5% do sexo feminino e 31,5% do
sexo masculino. Dessas, 56,2% eram solteiras, enquanto 35,6% encontravam se casadas; 4,1 se
encontravam em uma unido estavel e outros 4,1 estavam divorciados no momento da pesquisa.
A maioria dos participantes disse possuir o Ensino Superior Completo (50,7%). Com relacdo a
religido/doutrina/crenca, 63,0% se consideraram cato6lico. A amostra foi de conveniéncia (ndo
probabilistica), uma vez que responderam aos questionarios aqueles que se disponibilizaram a

participar deste estudo.

Instrumentos

Foi solicitado aos participantes que descrevessem as cinco palavras ou expressoes ao ler
o comando textual Isolamento Social, ai aos participantes foi solicitado responder a uma
questdo aberta com as proprias palavra sobre “Quais os sentimentos que o Isolamento social
tem lhe causado?” no intuito de buscar entender o qual o impacto do isolamento social pode

ocasionar na vida dela nesse periodo da pandemia do coronavirus.
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Procedimentos de coleta de dados

A aplicacdo da pesquisa foi feita de forma individual on-line para que fossem
obedecidas as recomendacdes do Ministério da Saude quando ao isolamento social, trata-se se
uma atividade de uma disciplina, sendo obedecidos todos os critérios de pesquisa realizada com
seres humanos de acordo com o disposto na resolucéo 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
Antes de responderem o questionario, aos participantes foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando sua participacdo na mesma. Foi
enfatizado o caréater sigiloso e confidencial assegurando que os resultados so serdo apresentados

em congressos ou revistas cientificas.

Procedimentos de analises de dados

Para andlise dos dados textuais, foi utilizado o software IRAMUTEQ (Interface de
Repourles Analyses Multidimensionnelles de Texteset de Questionnaires versao 0.7). De acordo
com Justos e Camargo (2013) este software permite fazer analises estatisticas tanto de carater
qualitativa quanto quantitativa sobre corpus textuais por meio de lexicografia (frequéncia e
estatisticas basica). Ele possibilita realizar algumas analises a saber: Nuvem de palavras,
Analise de Similitude e Classificagcdo Hierarquica Descendente (CHD), sendo esta usada no
trabalho. Para analise da questdo aberta presente no questionario foi realizada por meio da
Andlise do Discurso proposta por Laurence Bardin (2001). Por fim, ainda foi utilizado o
software SPSS for Windows versdo 21 para realizagdo de estatisticas descritivas, como média,

moda e desvio padrdo com o fim de caracterizar a amostra.

3. Resultados e Discussao

Analise das frequéncias miltiplas associadas a partir do comando escrito: “Isolamento
Social”

No preparo do corpus para a analise das frequéncias multiplas associadas ao comando
escrito Isolamento Social, foram utilizadas 73 linhas, que representavam os 73 participantes
(homens e mulheres) que responderam a esse quesito. Inicialmente, foi solicitado aos
participantes responderem a uma rede de associacao de palavras, escrevendo as cinco palavras
gue Ihes vinham a mente quando presenciaram a frase mencionada anteriormente e em seguida

era solicitado que eles colocassem em ordem de importancia. Nessa direcdo, procedeu-se a
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andlise de matrizes para acessar as frequéncias multiplas das variaveis categoriais da matriz.
Foi utilizada a analise de Frequéncias Multiplas para obter um relatério de frequéncia absoluta

e relativa das palavras presentes na matriz. O resultado pode ser conferido na Tabela 1.

Tabela 1. Andlise Frequéncia Multipla da percepcdo dos participantes sobre o Isolamento

Social.
F %
Isolamento 26 30.24
Soliddo 18 21.92
Medo 13 17.81
Protecdo 12 16.44
Familia 11 15.07

Fonte: Dados da Pesquisa

De acordo com a Tabela 1 as palavras se apresentam por ordem de forca de evocacéo,
obtendo a palavra Isolamento como a mais representativa (30,24%), seguida das palavras
Solidao (21,92%), Medo (17,81%), Protecdo (16,44%), Familia (15,07%). Essas foram as
palavras que mais apareceram na fala nos participantes, independente da ordem que foi dita.
Essas palavras provavelmente indicam como 0os mesmos representam as mulheres solteiras.

A palavra Isolamento aponta para o momento atual em que a sociedade esta
vivenciando, onde ao mesmo tempo que se sentem isolados, sozinho e com medo, mas recebem
protecdo dos familiares, pessoas nas quais estdo mantendo maior contato nesse periodo. Dessa
forma, nesse periodo de pandemia o isolamento acaba tornando-se uma problemas redobrado.
Ocasionando problemas de ordem psicoldgica, pois devido a esse contexto as pessoas passam
a experienciar niveis de sofrimento mais severos (Costa, Ramos, Barbosa, & Santos, 2020).

Nesse caso, as demandas psicoldgicas passaram por modificacdes de acordo com o
avanco a doenca ou a ocorréncia de fatos que tenham relacdo direta e indireta (Zhang et al.,
2020b). Vale destacar que o apoio recebido pelas pessoas do ciclo social tendo a atuar de forma
que contribui para o bem-estar daquele sujeito ou na tentativa de reduzir os efeitos adversos,
sendo importante para o enfrentamento deste periodo (Abel, & McQueen, 2020).
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Frente as palavras Solidao e Medo ressaltam para as situagdes que devido ao isolamento
as pessoas mudaram suas rotinas e deixando de fazer suas atividades de costume, pois a
populacdo teve que ficar em casa, mantendo distante dos seus pares 0 que ocasionou 0
sentimento de solidao. Esse periodo assim estd sendo marcado pelo paradoxo em que ficar
sozinho em casa, mantendo isolado das redes socio familiares estd ocasionando alguns
sofrimentos psicoldgicos, sobretudo na populagdo com mais idade. Importa, por isso, refletir
sobre o conceito de isolamento em si, a luz dos desafios que a pandemia traz quer a sua
definicdo, quer as vertentes que doravante devem ser igualmente consideradas na sua analise
(Sartorio, Juiz, Rodrigues, & Silva, 2020).

Dessa forma, o isolamento forcado que vivenciado no presente momento ndo tem
necessariamente que conduzir a sentimentos de soliddo. Entretanto, ha que adotar medidas que
inibam o surgimento desse sentimento e os fatores de riscos ligado ao confinamento,
particularmente na populacdo mais velha. No entanto, o que nos preocupa, neste momento, da
perspectiva da satde publica, € sobretudo a soliddo de desamparo e de ruptura dos lagos sécios-
afetivos, por forca do isolamento imposto, isto é, a soliddo que desintegra e acaba por gerar o
medo. Este medo é agravado quando estd mais do que demonstrado que o isolamento social
também é um fator de risco de violéncia e maus-tratos (Bittencourt, 2020).

Para as palavras Familia e Protecdo onde nesse momento de isolamento as pessoas
tiveram que se recolher no leito de suas residéncias diminuiram a distancia com seus familiares
passando mais tempo do que antes do periodo de pandemia e sendo um recurso protetivo contra
os efeitos psicoldgico desse periodo.

Nesse sentido, ressalta-se que a construcdo das redes é processual e dindmica
envolvendo tanto a familia como os amigos, 0s vizinhos, a comunidade, assim como as redes
formais das organizacdes de saude, assisténcia, educacdo entre outras, a partir dos sujeitos
implicados. Sendo assim, as redes primarias sdo formadas pelas familias e as redes secundarias
pelas organizagdes sociais, de modo a articular a outras redes para fortalecer os sujeitos (Cruz,
Borges-Andrade, Moscon, Micheletto, Esteves, Delben, &Carlotto, 2020).

Analise da perspectiva dos efeitos do isolamento social na vida das pessoas

Posteriormente foi solicitado aos participantes respondessem sobre quais 0s sentimentos
que vivenciaram a partir dos efeitos do isolamento social devido a pandemia da Covid-19.
A resposta do participante 1 ilustra esse momento que traz sentimento que afeta na salde

fisica e mental das pessoas que tiveram que aderir a pratica do isolamento social como meio de




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, €998975273, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.5273

contencdo da disseminacdo do contagio e infeccdo da Covid-19. Dessa forma, resposta do
participante vai de encontro com a sessdo anterior, onde 0 mesmo expressas 0s sintomas e

sentimentos psicologicos sentidos e enfrentados nesse momento de isolamento.

“Alguns momentos solitarios, medo, ansiedade, incapacidade, obstaculos a ser

b

transposto.’

Dessa forma, percebe que sentimento como medo, tristeza e preocupagéo e inseguranca
gerada pela grande quantidade de informacéo sobre a Covid-19 que as pessoas se encontram
exposta € um dos meios que potencializam os sentimentos vivenciado nesse periodo. Dessa
forma, se orienta para uma “reinvenc¢ao” de novo estilo de vida aliado com a tecnologia como
0 uso da internet e das redes socias na tentativa de aproximar as pessoas que estéo enfrentando
a barreira das distancias para se manter proxima umas das outras (Vasconcelos, Feitosa,
Medrado, & Brito, 2020).

J& o participante 19 fala dessa incerteza do esta4 por vim no futuro, de como vai ser
ministrado daqui para frente e a preocupacdo com os membros da familia, sdo sentimento que
rodeiam nesse periodo de isolamento devido da pandemia da Covid-19, como pode ser

percebido em sua fala:

Incerteza, medo de como seré daqui pra frente, preocupagdo com meus familiares questao

no grupo de risco, receio de pegar a doenca, saudades da rotina de antes...

Como um dos impactos do isolamento é esse medo e incerteza que se encontra sendo
vivenciado pelas pessoas. Dessa forma, o sentimento de medo é algo que pode ser
compreendido como uma reacdo natural e sadia diante de uma ameaca que se é natural, que
requer muitas vezes agir de forma racional para que o enfrentamento aconteca de forma
alicercada nas informagdes realistas e concretas, com o0s objetivos de subsidiar, nessa situacao
as medidas protetivas existente (VVasconcelos, et al., 2020). Contudo, situa¢des em que o0 medo
se faz presente podem, eventualmente, ocasionar a potencializagdo de sintomas psicologicos
como ansiedade, podendo ocasionar, dependendo do grau, um mal-estar nas pessoas, gerando
ainda mais os desafios imposto pelo momento de pandemia (Diniz, Martins, Xavier, Silva, &
Santos, 2020).

O participante 67 remete ao que foi falado pelos outros participantes da pesquisa e faz
evidéncia a soliddo vivenciada nesse periodo, expondo a falta que sente das pessoas que
mantinha relacionamento extra ciclo familiar, como os colegas de trabalhos e amigos

10
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E um sentimento de soliddo. Uma apatia por n&o est4 em uma rotina. Sinto falta das outras
pessoas ao meu redor no local de trabalho e de ver amigos e familia aos fins de semana.

Somando a isso, é importante compreender que esse panorama € muito mais complexo
se considerar os comportamentos de risco a satde advindos desse isolamento. E um dos fatores
que torna esse momento delicado s&o as incertezas que € particular desse momento, devido a
falta de um tratamento e/ou vacina especifica que garanta a retomada das atividades mesmo que
de forma gradual sem um possivel novo surto com mais infectados e novo obtidos ou ponto que
0 isolamento causa nas vidas das pessoas € o sentimento de impoténcias frente as perdas
materiais, financeiras e de projetos adiado ou cancelados (Santana, Girard, Costa, Girard, &
Costa, 2020).

4. Considerac0es Finais

Na presente pesquisa foi sintetizado conhecimento acerca dos impactos na vida das
pessoas frente a pandemia do novo coronavirus. E a partir dos resultados foi possivel perceber
gue esse momento da histdria esta sendo bem desafiador para os sujeitos geradores de grande
impacto na satde biopsicossocial, pois € um momento onde as pessoas tiveram que se distanciar
dos seus ciclos e acabou por gerar medo, soliddo, incertezas e até problemas psicolégicos como
ansiedade, estresse e depressao.

Esse estudo consistiu em pesquisa de carater qualitativo onde foi possivel perceber que
os resultados encontrados a partir da TALP e da Anélise de Discurso que vo de encontro com
0 que a literatura expde acercado efeito o isolamento no dia a dia das pessoas e como esta
alinhado com a saude fica e mental da populacéo.

Entretanto este estudo possui algumas limitagdes como a amostra de participantes ser
pequena, por isso ndo € possivel fazer inferéncias acerca de Brasil por se tratar de uma amostra,
ndo houve uma semelhancga entre a homens e mulheres, havendo maior quantidade de mulheres
na amostra, ndo foi possivel estimar de quais regides ou estados eram os participantes.

Mesmo com as limitagfes existente na pesquisa é importante ressaltar que ela possui
importante contribuicdes na vida das pessoas, pois € possivel conhecer o impacto que o
isolamento causa na vida dos participantes, como ele se manifesta através de quais sentimento
ou sintomas. Dessa forma, sugere novas pesquisas acerca da investigacdo da tematica com o
objetivo de ampliar os resultados e as discussGes para que assim se trace medidas para o
enfretamento dos efeitos do isolamento durante e depois da pandemia do novo coronavirus.

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, €998975273, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.5273

Referéncias

Abel, T. & McQueen, D. (2020). A pandemia do COVID-19 exige distanciamento espacial e

proximidade social: ndo distanciamento social. Int J Saude Publica, 65, 231.

Almeida Martins, G., & Silva, D. M. (2020). Museu, educacdo e o COVID-19: uma abordagem
teorica dos acervos digitais em meio ao isolamento social. Boletim de Conjuntura (BOCA), 2(4),
55-59.

Anderson, R. M., Heesterbeek, H., Klinkenberg, D., &Hollingsworth, T. D. (2020). Howwill
country-based mitigation measures influence the course of the COVID-19 epidemic? The
Lancet, 395(10228), 931-934.

Bardin, L. (2010). Analise de contetdo. (1977). Lisboa (Portugal): Edi¢bes, 70, 225
Bittencourt, R. N. (2020). Pandemia, isolamento social e colapso global. Revista Espaco
Académico, 19(221), 168-178.

Camargo, B. V., & Justo, A. M. (2013). IRAMUTEQ: um software gratuito para analise de
dados textuais. Temas em psicologia, 21(2), 513-518.

Costa, S. M., Ramos, F. C. N., Barbosa, E., & dos Santos, N. B. (2020). Aspectos sociais das
relagdes entre depressédo e isolamento dos idosos. GIGAPP Estudios Working Papers, 7(150-
165), 292-308.

Cruz, R. M., Borges-Andrade, J. E., Moscon, D. C. B., Micheletto, M. R. D., Esteves, G. G. L.,
Delben, P. B., & Carlotto, P. A. C. (2020). COVID-19: emergéncia e impactos na salde e no
trabalho. Revista Psicologia Organizagdes e Trabalho, 20(2), I-111.

Diniz, M. C., Martins, M. G., Xavier, K. V. M., da Silva, M. A. A., & de Aquino Santos, E.
(2020). Crise global coronavirus: Monitoramento e impactos. Cadernos de Prospecc¢ao, 13(2
COVID-19), 359.

Fonseca, R. P. O., Martins, D. S., Vieira, J. C. C., de Sousa Lima, M., de Figueiredo, S. H. G.,

Portella, N. M., & Castro, M. S. R. (2020). Da proximidade ao distanciamento social: desafios

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, €998975273, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.5273

de sustentar a logica da atencdo psicossocial em tempos de pandemia. Health Residencies
Journal-HRJ, 1(1), 48-64.

Lemos, P., Almeida-Filho, N., & Firmo, J. (2020). COVID-19, desastre do sistema de salude no
presente e tragédia da economia em um futuro bem préximo. Brazilian Journal of Implantology
and Health Sciences, 2(4), 39-50.

Oliveira, D. S., Firmo, A. C., Bezerra, I. C., & Leite, J. H. C. (2020). COVID-19: do
enfrentamento ao fortalecimento de estratégias em salde mental-Revisdo narrativa. Health
Residencies Journal-HRJ, 1(4), 41-61.

Omell, F. E. L. I. P. E., Schuch, J. B., Sordi, A. O., &Kessler, F. H. P. (2020). Pandemia de
medo e CoVid-19: impacto na salde mental e possiveis estratégias. Revista debates in

psychiatry.

Santana, S. R., Girard, C. D. T., da Costa, L. C. A,, Girard, C. M. T., & da Costa, D. J. E.
(2020). Os desafios dos servigos psicoldgicos mediados pelas TIC no contexto da Pandemia do
Coronavirus 2019-2020. Folha de Rosto, 6(1), 59-71.

Sartorio, C. L., Juiz, P. J. L., de Melo Rodrigues, L. C., & Alvares-da-Silva, A. M. (2020).
Paradoxos de Retroalimentacdo da Pandemia da COVID-19: quebrando o ciclo. Cadernos de
Prospecgéo, 13(2 COVID-19), 425.

Silva, H. G. N., dos Santos, L. E. S., & de Oliveira, A. K. S. Efeitos da pandemia do novo
Coronavirus na salde mental de individuos e coletividades. Journal of Nursing and
Health, 10(4).

Vasconcelos, C. S. S., de Oliveira Feitosa, I., Medrado, P. L. R., & de Brito, A. P. B. (2020). O
novo coronavirus e os impactos psicoldgicos da quarentena. Revista Interdisciplinar da
Universidade Federal do Tocantins, 7 (Especial-3), 75-80.

Zhu, N., Zhang, D., Wang, W., Li, X., Yang, B., Song, J., & Niu, P. (2020). A novel corona

virus from patients with pneumonia in China, 2019. New England Journal of medicine.
Recuperado em: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmoa2001017

13




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, €998975273, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.5273

Porcentagem de contribuic¢éo de cada autor no manuscrito
Leilanir de Sousa Carvalho Leila: 30%
Marcus Vinicius de Sousa da Silva: 30%
Tatiane dos Santos Costa: 15%
Thais Emanuele Lopes de Oliveira: 10%
Guilherme Antonio Lopes de Oliveira: 15%

14




