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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de Odontologia
em um projeto de extensdo universitaria, desenvolvido com professores da rede publica de
ensino, como forma de capacita-los e motiva-los para trabalhar o tema saude bucal no
contexto escolar de forma ludica e interativa. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia vivenciada por discentes do curso de Odontologia da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), tendo como publico-alvo 20 educadores de creches e escolas
publicas do municipio de Patos/PB no ano de 2018. O plano de acdo das atividades buscou
alcancar o principio de integralidade na promocao de satde bucal, propiciando a aquisi¢ao de
conhecimentos basicos em salde com o objetivo de melhor capacita-los, para trabalhar com
segurancga o tema saude bucal com as criangas. As atividades foram planejadas baseadas em
um diagnostico situacional realizado previamente e seguiram didaticamente o modelo
operacional compreendido por rodas de discussdao em saude bucal, realizacdo de atividades
ludicas e oficinas, avaliacdo das condi¢des de saude bucal dos educadores, além de reunides
de avaliacdo sobre as atividades desenvolvidas. P6de-se observar que, apés a realizacdo das
atividades, os educadores sentiram-se mais seguros e motivados para abordarem o tema saude
bucal em sala de aula.

Palavras-chave: Professores escolares; Educacdo em Saude; Odontologia.

Abstract

This paper aims to report the experience of dentistry students in a university extension
project, developed with teachers from the public school system, as a way to train and motivate
them to work on the oral health theme in the school context playful and interactive. This is a
descriptive study, an experience report type lived by students of the Dentistry course at the
Federal University of Campina Grande (UFCG), having as target audience 20 educators from
daycare centers and public schools in the city of Patos / PB in 2018. The action plan of the
activities sought to achieve the principle of integrality in the promotion of oral health,
enabling the acquisition of basic knowledge in health with the objective of better qualifying
them, to work safely with the oral health theme with children. The activities were planned
based on a situational diagnosis carried out previously and didactically followed the
operational model comprised of oral health discussion rounds, playful activities and
workshops, evaluation of the educators' oral health conditions, in addition to evaluation

meetings about the activities developed. It was observed that, after the activities were carried
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out, the educators felt more secure and motivated to approach the oral health theme in the
classroom.

Keywords: School Teachers; Health Education; Dentistry.

Resumen

Este documento tiene como objetivo informar la experiencia de los estudiantes de odontologia
en un proyecto de extension universitaria, desarrollado con maestros del sistema de escuelas
publicas, como una forma de capacitarlos y motivarlos a trabajar en el tema de la salud oral en
el contexto escolar. Juguetdn e interactivo. Este es un estudio descriptivo, un tipo de informe
de experiencia vivido por estudiantes del curso de Odontologia en la Universidad Federal de
Campina Grande (UFCG), teniendo como publico objetivo 20 educadores de guarderias y
escuelas publicas en la ciudad de Patos / PB en 2018. El plan de accion de las actividades
busco lograr el principio de integralidad en la promocién de la salud oral, permitiendo la
adquisicion de conocimientos basicos en salud con el objetivo de calificarlos mejor, trabajar
de manera segura con el tema de la salud bucal con nifios. Las actividades se planificaron en
base a un diagnéstico situacional realizado previamente y siguieron didacticamente el modelo
operativo compuesto por grupos de discusion en salud oral, realizando actividades ludicas y
talleres, evaluando las condiciones de salud oral de los educadores, ademas de reuniones para
evaluar las actividades. desarrollado. Se observé que, después de realizar las actividades, los
educadores se sentian mas seguros y motivados para abordar el tema de la salud oral en el
aula.

Palabras clave: Maestros; Educacion en Salud; Odontologia.

1. Introducéo

A saude é o produto da interacdo do individuo com a familia, comunidade, cultura,
estrutura social e desenvolvimento fisico, e sua promoc¢do pode ser feita através de acbes
educacionais, politicas e organizacionais, que atuem efetivamente na melhoria da saude dos
individuos de uma comunidade (Pinto, 2000).

O cenario escolar pode ser compreendido como um laboratorio de promogéo da salde,
e as ciéncias da saude devem preenché-lo com projetos que ponham em discussdo o
autocuidado e a promocdo para o viver saudavel (Carraro et al.,2019). A escola ndo deve atuar

apenas ensinando as matérias disciplinares tradicionais e sim, agir como um multiplicador dos
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habitos sociais, de higiene e de prevencdo, tratando o aluno por sua integralidade e o
envolvendo neste processo como um corresponsavel.

Os profissionais da educacdo, em funcdo de seus conhecimentos relativos a
metodologias educacionais e de seu relacionamento didrio com os alunos, devem ser
motivados a se envolverem num processo educativo que influencie as criancas de modo
favoravel, para a construcdo de hébitos de vida saudaveis, podendo, dessa forma, agir como
coadjuvantes no processo de promocao de salde na escola (Paes & Paixao, 2016).

Segundo levantamento de dados do SB Brasil realizado em 2003 sobre a condicdo de
salde bucal da populacdo brasileira, quase 60% das criancas de cinco anos de idade
apresentavam pelo menos um dente deciduo com experiéncia de cérie dentéria (Brasil, 2005).
Em 2010, foi realizado um novo levantamento, e aos cinco anos de idade apenas 46,6% das
criancgas brasileiras estavam livres de carie (Brasil, 2012). A cidade de Patos-PB apresenta
uma alta prevaléncia de cérie dentaria em criancas na idade pré-escolar, com indice ceo-d
médio de 3,11 (Queiroz et al., 2018).

A implantagdo de disciplinas, como a saude bucal, no contexto do Plano Politico
Pedagogico das escolas seria importante para levar a prevencdo e promoc¢do de saude aos
estudantes e suas familias (Souza et al., 2015). O papel do educador é também o de formador
de agentes de opinido, uma vez que, quando uma crianca é estimulada a cuidar da sua satde
bucal, ela possui grandes chances de ser um adulto com menos risco de desenvolvimento de
doencas e se transforma em um agente multiplicador para as pessoas a sua volta, produzindo
resultados positivos que refletirdo na sociedade.

Os educadores entendem a caréncia da promocdo da salde no ambiente escolar, no
entanto relatam a necessidade de maior envolvimento do governo e da sociedade civil, aliados
a uma formacdo profissional especifica e interdisciplinar em cursos de graduacéo,
especializacdo, pés-graduacdo e de capacitacdo profissional, para que os temas sejam
trabalhados com seguranca em sala de aula (Carraro et al., 2019).

Os professores ndao recebem em sua formacdo inicial um preparo para trabalhar
educacdo em salde em sala de aula, tornando-o0s inseguros no exercicio de suas praticas, o
que leva, principalmente, ao surgimento de um trabalho fragmentado, focado na transmisséao
do conhecimento, além da atribuicdo da reponsabilidade dessa tematica ao professor de
ciéncias (Ribeiro& Messias, 2016).

No Brasil existem poucos estudos relacionados a capacitagdo em saude bucal para

educadores (Pinto, 2000), e quando acontecem, essas iniciativas ainda ndo sdo apresentadas
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como alternativas de trabalho em salde, apenas como modelos sugeridos em programas
governamentais, como o Programa Saude na Escola (PSE) (Brasil,2008).

A extensdo universitaria é de suma importancia na formacdo académica e social do
discente, principalmente pela possibilidade de troca de experiéncias e democratizagdo do
conhecimento e retorno social, sendo espago de solidariedade, onde se pode aliar teoria a
pratica e se inserir no campo profissional (Ribeiro et al., 2016; Silva & Dutra, 2019).

Diante desses fatos, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) nas acGes
do projeto de extensdo universitaria — “Multiplicando a Satde Bucal através dos Educadores
de Creches da Rede Publica de Patos/PB”, desenvolvido com professores da rede publica de
ensino, como forma de capacita-los e motiva-los para trabalhar o tema salde bucal no

contexto escolar de forma ludica e interativa.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande (CEP/UFCG), sob numero de protocolo 56/2011.

A populacgdo-alvo foram 20 professores do 1° ano do ensino fundamental e da pré-
escola de trés escolas e trés creches da Rede Publica de Ensino do municipio de Patos — PB.
As acdes foram realizadas no periodo de abril a dezembro de 2018.

Atuaram efetivamente no projeto 05 graduandos do curso de Odontologia da UFCG
sob a supervisdo de uma docente da area de Saude Coletiva do referido curso. O presente
projeto € um sub eixo do programa de extensdao “Integrando Sorrisos”, que tem como
publico-alvo criancas matriculadas na rede Publica de Ensino do municipio, seus professores
e respectivos pais e tem como objetivo principal a promocdo da saude, fornecendo subsidios
para que a comunidade assistida crie sua propria autonomia em relacdo a saude bucal,
aproximando assim os discentes do curso de Odontologia da UFCG da realidade desta
comunidade.

O projeto foi desenvolvido abrangendo a técnica de grupos focais, procurando,
inicialmente, captar o grau de conhecimento dos professores sobre satde bucal, ponto inicial
para o planejamento das a¢des a serem desenvolvidas.

Para tanto, utilizou-se de um questionario, previamente validado, composto por duas

partes, a primeira referente & formacgdo e atuacdo profissional, e a segunda, abordando de




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 315985321, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5321

forma especifica o tema satde bucal, com a finalidade de inferir o grau de conhecimento dos
educadores, assim como avaliar se o tema é trabalhado em sala de aula com os alunos e as
principais dificuldades encontradas para executar esse trabalho, onde as informagdes sobre
saude bucal sdo adquiridas e as metodologias utilizadas.

O questionério permitiu a sugestdo, por parte dos professores, de temas a serem
abordados durante a capacitacdo, além de avaliacdo do interesse dos mesmos em participar do
programa, itens que serviram de base para o planejamento das agdes a serem desenvolvidas.
Salienta-se que os questionarios foram entregues aos educadores, apds assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

De posse dos dados necessarios para tracar o planejamento estratégico situacional, as
atividades foram preparadas e adaptadas a realidade local, seguindo didaticamente o modelo
operacional apresentado a seguir.

1) Rodas de discussdo sobre Saude Bucal e a importancia da interrelacdo entre salde-escola-
familia. As rodas de ideias sdo instrumentos didatico-pedagdgicos de incentivo a discussao e
reflexdo através da troca de experiéncias/pensamentos, estimulando a iniciativa e o
empoderamento das pessoas (Padilha, 2007). Nesse momento os educadores tiveram a
oportunidade de opinar sobre os temas a serem ministrados nas atividades ludicas e oficinas e
relataram suas principais duvidas relacionadas ao tema Salde Bucal.

2) Atividades ludicas e/ou oficinas: Com metodologia simples, baseada na realidade local e
linguagem acessivel, para que a informacao fluisse de forma efetiva, 0s extensionistas
orientavam os educadores sobre como trabalhar de forma ludica o tema, além do auxilio na
confeccdo de materiais interativos, incentivando os educadores a fazerem da mesma maneira

com os seus alunos.

3) Capacitacdo dos professores e profissionais de salde que atuam nas escolas, e estdo

inseridos no PSE.

4) Avaliagdo continuada da condigdo de Higiene Oral dos educadores por meio de indice de
higiene oral simplificado (IHOS)(Proposto por Greene e Vermilion,1964), essa acdo
aconteceu no inicio do projeto, no meio e ao término da vigéncia (que tem uma duragdo média

de 8 meses) e teve como objetivo a avaliacdo quantitativa da qualidade da higiene bucal, a
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eficiéncia da escovacdo e os efeitos imediatos ou mediatos que as agdes executadas pelos

extensionistas estavam causando nos habitos de higiene da populagdo-alvo do projeto.

5) Entrega de kits de escovagdo para os educadores, a cada trés meses, como forma de

incentiva-los na manutencao de sua satde bucal.

6) Incentivo a insercdo do tema salde bucal no Plano Politico Pedagdgico das escolas
assistidas pelo programa de extensao.

7) Reunido de avaliagdo e apresentacédo de relatorio sobre o projeto.

Todas as atividades foram desenvolvidas baseando-se no conceito de educacdo popular,
que com sua efetividade e dindmica horizontalizada, orienta as praticas dos extensionistas

junto a comunidade.

3. Resultados e Discussao

Os resultados e a discussao do presente estudo sdo apresentados em formato de relato de

experiéncia.

Diagnostico situacional:

Apdls analise dos questionarios, observou-se que 35% dos educadores eram
especialistas e, durante a sua formacdo profissional, 60% ndo tiveram os temas “satde e
higiene oral” incluidos em conteudo da sua formagdo, embora 95% ja tinham abordado sobre
0 assunto em sala de aula. As metodologias utilizadas durante a abordagem dos referidos
temas foram: sob a forma de exposicdo oral (60%) e livros, revistas, folhetos informativos
e/ou cartazes (40%), e apenas 45% ja utilizaram de oficinas e aulas praticas como recursos
pedagdgicos, demonstrando interesse em obter mais informacdes sobre satde bucal. Todos os
educadores demonstraram ainda, o interesse em participar das atividades ofertadas por este
programa.

Questionados sobre a inclusdo do tema como conteddo das disciplinas basicas
escolares, todos (100%, n=20) afirmaram ser fundamental. Os educadores apresentaram

conhecimento insuficiente sobre técnica de escovagdo, escova dentaria ideal, cérie, placa
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bacteriana, doenca periodontal e fllor, para abordarem estes conteidos em sala de aula. Os
resultados do presente estudo se assemelham com o de Santos et al., (2015), que também
verificaram um conhecimento insuficiente dos educadores sobre saude bucal embora 78,57%
dos mesmos ja terem realizado atividades relacionadas a satde bucal em sala de aula.

Baseado nesses resultados foram definidos os principais temas a serem abordados
durante as atividades com os educadores, salientando sempre a importancia da interrelagéo

entre saude-escola-familia.

Rodas de discussao sobre satide bucal:

As capacitagdes foram realizadas no ambiente escolar, com o auxilio de instrumentos
ludicos, como o Kit bocdo, um macromodelo da evolugdo da cérie e da periodontite, albuns
seriados e alguns materiais de higiene pessoal (escova, creme dental, fio dental, enxaguante
bucal, etc.). Foram abordados diversos temas, tais como: Estagios da denticdo e sua
importancia para o desenvolvimento dos maxilares, mastigacdo e fonacdo; Higiene bucal;
Técnicas de escovacgdo e orientacBes quanto ao uso do creme dental e escova adequada; A
importancia do fio dental e a forma correta de utiliza-lo; Alimentacdo saudavel, consumo
controlado de carboidratos, acUcares, refrigerantes e bebidas acidas; Carie dentaria, biofilme
dental, gengivite, periodontite e a importancia da visita periodica ao dentista.

A Figura 1 ilustra a metodologia adotada e alguns materiais utilizados nas rodas de

conversa e capacitacbes com os educadores.
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Figura 1: Capacitacdo dos educadores sobre salde bucal com a utilizacdo de materiais

ladicos e interativos.

Fonte: Autores.

E importante observar por meio da Figura 1 que as atividades desenvolvidas pelos
extensionistas, de forma direta ou indiretamente, tinham como propésito trabalhar o ludico e a
interatividade como recursos importantes no processo de ensino-aprendizagem. As
capacitacdes foram desenvolvidas com o objetivo de tornar o educador um multiplicador em
salde, orientando-os a trabalhar cada tema em sala de aula de uma maneira didatica e
prazerosa para a crianga que esta aprendendo.

Nesse pensamento, Santos e colaboradores (2015) afirmam que a ludicidade se torna
uma ferramenta de grande importancia na construcdo do conhecimento, pois sabe-se que o ato
de brincar é algo espontaneo da crianca e por esse motivo a préatica educativa ludica surge
como uma peca fundamental de mediacdo no processo de ensino.

Algumas escolas ja disponibilizavam de alguns macromodelos e outros materiais
educativos, no entanto, os educadores ndo os utilizavam, seja devido a ndo saberem de sua
existéncia ou decorrente de ndo terem conhecimento sobre o tema, nestes casos optou-se por
trabalhar com o material da propria escola, encorajando-os a utiliza-los com seguranga em

sala de aula.
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Realizagdo de atividades ludicas e/ou oficinas:

Durante as oficinas de salde, os educadores puderam aprender a confeccionar
materiais que os auxiliariam a trabalhar o tema saude bucal em sala de aula, de forma ludica e
prazerosa. Os materiais produzidos foram: macromodelo da boca, escova de dente, creme
dental em EVA, album seriado e alguns jogos educativos. As oficinas foram realizadas uma
vez por més, com metodologia simples, baseada na realidade local e linguagem acessivel,
para que a informacédo fluisse de forma efetiva, incentivando os educadores a fazerem da
mesma maneira com o0s seus alunos. A Figura 2 mostra alguns materiais produzidos pelos

educadores durante as oficinas de saude.

Figura 2: Materiais ludicos confeccionados pelos extensionistas junto como os educadores.

Fonte: Autores.

Percebe-se, por meio da Figura 2, que todos os materiais educativos propostos nas
oficinas foram confeccionados com materiais acessiveis aos educadores, tais como: cartolinas,
isopor, tintas, folhas de borracha E.V.A., entre outros. Essa opcdao facilitaria a reproducéo dos
materiais sempre que necessario, sem muita dificuldade ou custo excedente pela escola, ou
mesmo, pelos préprios professores.

As oficinas foram de excelente aproveitamento e participacdo por parte dos

educadores, realizadas como instrumento didatico-pedagogico de incentivo a discussdo e

10
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reflexdo por meio da troca de experiéncias/pensamentos, estimulando a iniciativa e o

empoderamento das pessoas.

Avaliacdo da saude bucal dos educadores por meio do Indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS) e entrega de Kits de escovagéo:

O IHOS foi aplicado antes do inicio das atividades, na fase inicial do projeto (inicial),
durante o desenvolvimento do projeto, na fase de execucédo das capacitagdes, oficinas e rodas
de conversa (intermediario) e outro apos todas as atividades (final) com o intuito de avaliar a
evolucdo da condicdo de higiene oral dos educadores a medida que as atividades eram
executadas. Essa acdo funcionou como um termOmetro para a aceitacdo e absorcdo de
informacdes pelos educadores, permitindo uma avaliacdo do conhecimento pelo docente e da
capacidade de aplicacdo no seu dia a dia. A Figura 3 apresenta os resultados das trés

avaliagOes do IHOS dos educadores.

Figura 3: Aplicacdo do indice IHOS em trés momentos do andamento do projeto (Inicial,
intermediario e final).

16
14

12

10 =4=BOA

={l=REGULAR

=== DEFICIENTE

6 ===SE NEGOU

=== FAZ USO DE PROTESE

Quantidade de Professores
o0}

2 \:
0 0 0 0
IHO-S 1 IHO-S 2 IHO-S 3

Fonte: Autores.

Os resultados dos exames do IHOS expostos na figura 3 comprovaram a efetividade
das acOes continuadas realizadas pelos extensionistas, com evolucdo gradativa da melhoria da

qualidade de higiene oral dos educadores a medida que o projeto acontecia. Inicialmente, dos

11
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16 professores avaliados, 50% (n=8) apresentaram higiene oral satisfatéria (boa), 37% (n=6)
regular e 2 professores faziam uso de protese dentaria e ndo realizaram o exame. Na segunda
avaliacdo, dos 18 avaliados, 55% (n=10) apresentaram higiene oral satisfatoria (boa), 27,7%
(n=5) regular, 01 se negou e 2 professores faziam uso de protese dentéria e ndo realizaram o
exame. Ja a terceira avaliacdo mostrou que dos 17 professores, 82,3% (n=14) apresentaram
higiene oral satisfatdria (boa) e 5,8% (n=1) higiene oral regular.

Apos a realizacdo dos exames foram entregues o0s kits de escovacdo, contendo escova

e creme dental.

Reunido de avaliagdo com os educadores das acOes desenvolvidas pelos

extensionistas:

Um dos objetivos do programa era promover a insercdo da satde bucal dentro do
Plano Politico Pedagdgico das escolas, como forma de consolidar as praticas de integralidade
de atencdo defendidas pelos Ministérios da Salde e Educacdo. Com a realizacdo das
capacitacOes, rodas de conversa e oficinas, pode-se observar que os professores se sentiram
motivados a abordar o tema saude bucal em suas aulas, dando assim um primeiro passo para
concretizacdo dessa meta de trabalho.

Essas reunides aconteciam uma vez por més, entre a equipe e o publico-alvo, como
forma de avaliar o programa, ouvir sugestdes sobre novos temas a serem abordados, além de
proporcionar a troca de experiéncias/pensamentos. A partir dessas reunies com 0s
educadores pode-se observar o impacto das atividades na sua rotina de trabalho, que passaram
a questionar mais sobre o0 assunto, mostraram-se ansiosos pela proxima visita dos
extensionistas a escola, além de tornarem-se multiplicadores, levando o que aprenderam para
a rotina de sala de aula e da propria familia. Abaixo segue depoimento de um professor

participante do projeto:

“Participar de um projeto assim foi novo para mim. Sempre observei os alunos de
Odontologia trabalhando com as criangas, mas nunca trataram os professores como
responsaveis pelas criancas dentro da escola. Me empenhei para ajuda-los e para
adquirir conhecimentos que posso levar para a sala de aula e também pra minha

casa. Agradego e espero que continuem esse trabalho bonito.” L. L. V.
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Para os alunos extensionistas a experiéncia de contribuir para a educacdo das criangas,
orientando e motivando os seus professores sobre a importancia dos cuidados em saude bucal
foi bastante satisfatorio. Abaixo segue o depoimento de um aluno extensionista participante

do projeto:

“Trabalhar com a saude bucal dos educadores trouxe muita experiéncia para minha
vida académica. Nao basta dizer que somou, como também me deu aprendizado, me
ensinou a lidar com as dificuldades dos outros e a crescer com as licdes de vida. Esse
é o significado do Programa de Extensao, participar ativamente de uma comunidade e
minimizar seus fatores de risco, levando aprendizado para formar multiplicadores em
saude bucal.Pude perceber que ndo ha uma area na Odontologia que possa
sobreviver sem um contato com promocdo de salde e prevencdo. Estar trancado em
um consultorio é fechar os olhos para a realidade das areas de risco e inutilizar seu
conhecimento para aqueles que mais precisam.N&o espero conhecimento, espero
poder continuar desenvolvendo trabalhos preventivos durante minha vida profissional

e ver os resultados positivos”. V.J.G.F.

4. Consideragdes Finais

O presente projeto teve a perspectiva de promover uma extensdo mais comprometida
com a construcdo e a transformacéo, tornando os atores sociais presentes na escola (crianca-
professor-familia) agentes multiplicadores da salde, criando um ambiente onde todos
interagiram de maneira ativa na promocdao da salde.

Inicialmente, observou-se um conhecimento insatisfatorio sobre satde bucal por parte
dos educadores, além da inseguranca em abordar o tema em sala de aula. No entanto, a
medida que as atividades evoluiam, principalmente com a realizacdo das capacitacdes e
oficinas, p6de-se observar que os educadores se sentiram mais seguros e motivados.

Espera-se, assim, ter contribuido para que os educadores estejam mais preparados e
sensibilizados para repassarem os conhecimentos adquiridos, sobre satde bucal, em sala de
aula, tornando-o um multiplicador de saberes.

Neste cenario, se evidencia a importancia das agdes de educacdo em saude como
estratégia integradora de um saber coletivo, que traduza no individuo sua autonomia e

emancipacdo. Sendo uma alternativa de ensino-aprendizagem baseada na troca de
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informacdes, por meio de uma linguagem simples, que possa aos poucos, ser implantada em

todas as escolas e creches.
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