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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar a literatura acerca do uso de fitoterapicos na
odontologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou os descritores:
cirurgido-dentista, etnofarmacologia, medicamentos fitoterapicos, separadamente e
posteriormente cruzando-os através do operador boleano AND. As bases de dados consultadas
foram o Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System online (MEDLINE). Foram analisados 13 artigos indexados na integra. Os
resultados apontam que os fitoterapicos tém ganhado espaco no setor odontoldgico,
principalmente ap0s a aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS e do Conselho Federal de Odontologia, e mesmo com
comprovacao cientifica da eficacia farmacoldgica dessa terapéutica, existe uma resisténcia
quanto a indicacdo e prescricdo de fitoterapicos por alguns cirurgides-dentistas, justificado na
maioria das vezes por falta de conhecimento técnico dessa terapéutica. O uso dessa préatica pelo
cirurgido-dentista tem sido realizada principalmente em metrépoles, com énfase na regido sul
do Brasil e mesmo que alguns profissionais afirmem ndo praticar a fitoterapia por
desconhecimento técnico, percebe-se que esta vem sendo bastante utilizada por profissionais
que atuam na Estratégia de Salde da Familia.

Palavras-chave: Cirurgido-Dentista; Etnofarmacologia; Medicamentos fitoterapicos.

Abstract

The aim of the present study was to analyze the literature on the use of phytotherapeutc drugs
in dentistry. It is an integrative review of the literature that used the descriptors: dental surgeon,
ethnopharmacology, phytotherapeutic drugs, separately and later crossing them through the
Boolean operator AND. The databases consulted were Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Medical Literature Analysis and Retrievel System online (MEDLINE). Thirteen
indexed articles were analyzed. The results show that herbal medicines have gained space in
the dental sector, mainly after the approval of the National Policy of Integrative and
Complementary Practices (PNPIC) in SUS and the Federal Council of Dentistry, and even with
scientific evidence of the pharmacological effectiveness of this therapy, there is a resistance to
the indication and prescription of herbal medicines by some dentists, justified most of the time
by lack of technical knowledge of this therapy. The use of this practice by the dentist has been
carried out mainly in metropolises, with an emphasis on the southern region of Brazil, and even
though some professionals claim not to practice herbal medicine due to technical ignorance, it

is clear that it has been widely used by professionals working in the Strategy of Family Health.



Keywords: Dental Surgeon; Ethnopharmacology; Phytotherapeutic drugs.

Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar la literatura sobre el uso de hierbas medicinales en
odontologia. Es una revision integradora de la literatura que utilizé los descriptores: dentista,
fitoterapias, hierbas medicinales, por separado y luego los cruzo a traves del operador booleano
AND. Las bases de datos consultadas fueron Scientific Electronic Library Online (SciELO) y
Medical Literature Analysis and Retrievel System online (MEDLINE). trece articulos
indexados fueron analizados. Los resultados muestran que las hierbas medicinales han ganado
espacio en el sector dental, principalmente después de la aprobacion de la Politica Nacional de
Précticas Integrativas y Complementarias (PNPIC) en el SUS y el Consejo Federal de
Odontologia, e incluso con evidencia cientifica de la efectividad farmacoldgica de esta terapia,
existe una la resistencia a la indicacion y prescripcion de medicamentos a base de hierbas por
parte de algunos dentistas, justificada la mayor parte del tiempo por la falta de conocimiento
técnico de esta terapia. El uso de esta practica por el cirujano dental se ha llevado a cabo
principalmente en metropolis, con énfasis en la region sur de Brasil, y aunque algunos
profesionales afirman que no practican la medicina a base de hierbas debido a la ignorancia
técnica, esta claro que ha sido ampliamente utilizada por profesionales que trabajan en la
Estrategia de Salud Familiar.

Palabras clave: Odontdlogo; Etnofarmacologia; Hierbas medicinales.

1. Introducéo

Os fitoterapicos sdo medicamentos exclusivos de plantas medicinais em forma de chas,
comprimidos, solucdes, géis, pomadas, dentre outras apresentacfes, tornando-se cada vez mais
presentes em consultérios odontoldgicos. Seu potencial terapéutico serve de base para
intervencdes de diferentes doencas relacionadas a sadde bucal, sendo considerada uma opgéo
de tratamento ndo invasiva e com custos mais acessiveis (Francisco, 2010). Atualmente, o uso
de fitoterdpicos ndo tem se limitando apenas ao saber popular. Por meio de um melhor
conhecimento cientifico,tem sido considerada a possibilidade de sua implantacdo a préatica na
assisténcia a saude, inclusive pelos cirurgides-dentistas (Reis et al., 2014).

A fitoterapia teve sua recognicao atraves da Politica nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos - PNPMF, que frisa o reconhecimento quanto ao uso, seguranca e efetividade,

embasando o conhecimento relativo as ciéncias e saber popular, propondo outras formas de



tratamento para recuperacdo e bem estar, em relagdo a esta forma terapéutica. A implantacao
da fitoterapia nos servicos de salde, hospitais, ambulatorios, como também, destinados a
distintas especialidades, surgiu em 1988 mediante a resolucéo n° 8 da Comissao Interministerial
de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), detalhando varios aspectos, incluindo a
comercializacdo e a produgéo (Figueredo, Gurgel & Gurgel Junior, 2014).

De acordo com a literatura, alguns fitoterdpicos apresentaram através de testes clinicos
e laboratoriais maior efetividade antimicrobiana, anti-inflamatodria, cicatrizante, dentre outras,
qguando comparados aos medicamentos alopaticos. Além do baixo custo e aceitacdo popular,
existe a probabilidade de apresentar menos efeitos adversos e menor taxa de toxicidade, o que
motiva a industria farmacéutica a produzir esses farmacos (Melo et al., 2017).

Na busca por fitoterapicos, o uso popular pode sugerir classes potencialmente valorosas,
mas, € preciso o estudo e a identificacdo daquelas comprovadas com suas agdes farmacoldgicas
e substancias biologicamente ativas. Desta forma, o0 objetivo do presente estudo foi analisar a
literatura acerca da utilizacdo de fitoterapicos por cirurgides dentistas.

2. Metodologia

Para construcédo deste estudo, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, onde é
possivel constatar e sumarizar pesquisas ja publicadas e disponiveis em periodicos (Mendes,
Silveira & Galvao, 2008). Foram empregadas as seguintes etapas: sele¢do da questdo norteadora
de pesquisa; busca na literatura; categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacdo
dos resultados e sintese do conhecimento.

Inicialmente foi formulada a seguinte questao norteadora “Como a fitoterapia tem sido
utilizada na odontologia?”’A coleta dos dados foi realizada nos meses de margo e abril de 2020,
por meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical
Literature Analysis and Retrievel System online (MEDLINE).

Para o levantamento dos trabalhos, foram utilizadas estratégias de busca a partir de
descritores indexados a base Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “cirurgido-dentista”,
and “etnofarmacologia” and “medicamentos fitoterapicos” sendo utilizados separadamente e
em cruzamentos com o uso do operador boleano AND. Os critérios de inclusdo definidos para
a selecdo da amostra foram: artigos completos e disponiveis gratuitamente, publicados no
periodo de 2010 a 2020 em portugués e/ou inglés e indexados nas bases de dados selecionadas.

Foram excluidos os trabalhos de concluséo de curso, dissertacGes, teses, livros e capitulos de



livros, além de artigos em duplicata e que ndo abordaram a tematica do estudo. O esquema de

busca dos artigos esté disposto no Fluxograma 1.

Fluxograma 1. Publicacdes encontradas entre os anos de 2010 a 2020 segundo as bases de

dados PubMed e SciELO.
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Fonte: autores, 2020.

3. Resultados

h<13 ARTIGOS)-‘

Nesta revisdo integrativa, foi previamente selecionado um quantitativo de 23 artigos

apos a leitura do titulo: 18 na base PubMed e 05 na base SciELO. Apos a leitura dos resumos,

foram excluidos 10 artigos (09 artigos da base PubMed e 01 da base SciELO), por ndo estarem

em concordancia com o tema abordado, restando 13 artigos cientificos que atenderam

rigorosamente a necessidade da pesquisa. O Quadro 1 apresenta 0 sumario com os dados e

principais caracteristicas dos estudos selecionados.



Quadro 1. Apresentacgdo das caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo integrativa.

TITULO/ ANO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSAO

Fatores associados
ao uso de ervas
medicamentos para

Avaliar variaveis ao

Os dados demonstram que 0 uso

Existe a necessidade do
uso de mais evidéncias

problemas orais | uso da fitoterapia . L cientificas em relacdo a
. ) de  fitoterapicos para o . , .
pelos pacientes | para fins .| eficacia dos
- tratamentos de problemas bucais )
frequentando as | odontologicos em . . medicamentos

. « . | estava relacionado a idade do | .. .

clinicas da | relacédo as . . .| fitoterapicos quanto ao
: paciente e a experiéncia anterior .

Faculdade de | diferencas nas . . conhecimento da
. - quanto ao uso da fitoterapia para «

Odontologia, caracteristicas . . populacdo para tratar
o . . tratar problemas gerais de salde. .
Universidade sociodemograficas. problemas de saude

Federal de Juiz de bucal.
Fora, Brasil /2012
- Identificou-se
Verificar 0S .
. conhecimento e
. i conhecimentos  de . . N
Fitoterapia naf o ciores e Os dados demonstram que € de | perspectivas para acoes e
Atencéo Basica: | 9°10res extrema importancia se ter uma | novos estudos em
profissionais da X g .
olhares dos gestores - . formacdo técnica de programas | Terezina quanto ao uso da
0 estratégia salde da . L e i . .
e profissionais da . relacionados a fitoterapia para | fitoterapia por
- . familia sobre a . . o
Estratégia Saude da introducio da haja a ampliacdo de ofertas de | profissionais e gestores
Familia de Teresina fitoteragia na cuidado e possiveis acdes da |para ampliagdo  das
(PI), Brasil/2013 rapia Atencéo basica. ofertas de cuidado na
atencdo basica em « .
. L Atencdo  Bésica em
Teresina - Piaui. .
Saude.
- o Em  Manaus  novas
Identificar o uso das | A aplicabilidade da politicas  publicas  de
principais  plantas | comercializagdo de  algumas | saide, devem implantar
Fitoterapicos na | medicinais para | espécies de plantas medicinais | com seguranca a
odontologia: estudo | alteracdes sem identificacdo botanica, com capacitacio dos
etnobotanico na | patolégicas  orais | conhecimento de raizeiros é cirurgides dentistas
cidade de | nos atendimentos | necessaria na odontologia na quanto a utilizagio de
Manaus/2013 odontoldgicos cidade de Manaus, porém boa

ambulatoriais na
cidade de Manaus.

parte dos cirurgifes ndo se sentiu
capacitados para aplicar a terapia.

plantas medicinais de uso
oral e fitoterapicos.

Conhecimentos,

atitudes e praticas
de Cirurgides-
Dentistas de
Anapolis-GO sobre
fitoterapia na
odontologia/2014

Investigar as
informacodes,
maneiras e técnicas
do cirurgido dentista
a respeito da
fitoterapia na préatica
clinica.

De acordo com as pesquisas
realizadas acerca do uso da
fitoterapia na odontologia em
Anépolis - GO, muitos cirurgides
tém uma dificuldade na insercao
dos fitoterapicos na pratica
clinica por demonstrarem pouco
conhecimento, auséncia  de

Os cirurgides dentistas de
Anépolis - GO expuseram

deficiéncias no
conhecimento, pouca
utilizaggo e  modos

favoraveis acerca do uso
da fitoterapia na pratica
clinica. Sendo necessaria




pesquisa e falta de divulgacéo.
Embora a maioria desconhecesse
a legislacao a respeito do tema.

uma reorientacdo na
formacdo académica e
profissional.

Eficacia e seguranca

dos  fitoterdpicos
topicos

tratamento de
estomatite aftosa
recorrente:

uma revisao

sistematica/2016

Avaliar a eficacia e

seguranca do
tratamento  tdpico
com

fitoterapicos
naturais sobre
estomatite  aftosa

recorrente (EAR).

Treze ensaios com um total de
1.515 pacientes foram incluidos
na presente analise, que mostrou

que o0 tratamento  tdpico
medicamentoso  com ervas
naturais  pareciam  beneficiar

pacientes com EAR, reduzindo o
tamanho da Ulcera, diminuindo a
duracdo da e aliviar a dor sem
efeitos colaterais graves.

Existem evidéncias fracas
em relacdo a eficacia de
aplicacdo  topica  de
medicamentos
fitoterapicos naturais para
0 tratamento das
condi¢bes dos pacientes
com EAR, com poucos
efeitos colaterais
relatados.

Uso de medicina
complementar e
alternativa: uma
pesquisa entre

Profissionais de
odontologia
indianos/2017

Obter a linha de base
conhecimento sobre
0 uso de terapias de
medicina
complementar
alternativa entre
cirurgides-dentistas.

Foi constatado que havia atitudes
contraditérias em relacdo as
abordagens da medicina
complementar alternativa nas
préticas odontoldgicas. A falta de
conhecimento e  exposicao
durante a graduacdo e também
evidéncias cientificas
inadequadas podem ser atribuidas
a sua hesitacdo em praticar o
CAM.

Embora interessados, 0s
cirurgides-dentistas ainda
eram  cautelosos  ao
colocar a  medicina
complementar alternativa
(CAM) na sua prética
clinica. Pouquissimos
dentistas utilizaram a
terapia de CAM, e esses
limitaram seu wuso a
aplicacdo topica para
problemas orais.

Fitoterapia
Xerostomia em

para

Pacientes com
cancer: uma revisao
sistematica

de ensaios clinicos
randomizados/2017

Avaliar a eficécia
dos fitoterapicos no

tratamento da
xerostomia em
pacientes com
cancer.

De acordo com os dados, 25 casos
de ensaios randomizados
envolvendo 1.586 pacientes
preencheram o0s critérios de
inclusdo. Um total de 24 formulas
foi examinado nos ensaios. 5
férmulas foram mostradas para
melhorar significativamente a
taxa de fluxo salivar. Em relagdo
ao grau de xerostomia, todas as
férmulas com excecdo de uma
solucdo de gargarejo de ameixa
escura com solugdo salina
normal, foram significativamente
eficazes na reducéo da boca seca.

Os fitoterapicos tém
beneficios potenciais para
melhorar a funcéo salivar
e reduzir a sensacdo de
boca seca em pacientes
com cancer. Porém, mais
ensaios de alta qualidade

que relatam dados
metodoldgicos
suficientes séo

necessarios para impor a
forca da evidéncia sobre a
eficacia dos
medicamentos
fitoterapicos.




Terapias
complementares e
alternativas em
odontologia

e caracteristicas dos
dentistas que 0s
recomendam/2017

Analisar se  0s
dentistas oferecem
ou recomendam
remédios de
medicina alternativa
(CAM) em sua
rotina clinica e qual

a eficacia desses
proponentes e
oponentes.

De um conjunto de 31
modalidades CAM predefinidas,
0s dentistas integraram extratos
vegetais de Arnica montana
(64%), camomila (64%), cravo
(63%), Salvia officinalis (54%),
mas  também relaxamento
terapias  (62%), homeopatia
(57%), medicina osteopatica
(50%) e dietetica (50%).

Vérios tratamentos da
medicina alternativa sdo
recomendados por
dentistas  alemédes e
solicitados  por  seus
pacientes, mas as
evidéncias cientificas
para esses tratamentos
geralmente sdo baixas ou
pelo menos pouco claras.

Plantas medicinais e
fitoterapicas na
Atencdo Priméria a
Salde: percepcao
dos
profissionais/2018

Avaliar o perfil de
prescricdo/sugestao
e credibilidade no

uso de plantas
medicinal e
fitoterdpico  como
terapia

complementar entre
157 profissionais de
66 equipes da
Estratégia Saude da
Familia (ESF) do
municipio de

A amostra foi composta a partir
das wunidades da ESF, por
médicos (42), enfermeiros (40),
odontélogos (5), técnicos de
enfermagem (66) e por técnicos
em saude bucal (4), totalizando
157 (66%) profissionais dos 238
cadastrados no municipio. A
maioria (96,2%) dos profissionais
acredita no efeito terapéutico das
plantas medicinais, mas nao
prescrevem. No entanto, 98,7%
dos entrevistados concordam
com a iniciativa de ofertar esta

Os profissionais
concordam com a
iniciativa do Ministério
da Saude e acreditam no
efeito  terapéutico das
plantas, porém, ndo as
prescrevem por falta de
conhecimento. A adocdo
desta pratica ampliaria as
opcOes  referentes  a
prevencdo e tratamento
de agravos e doencas que
afetam a populagéo,
através da garantia de
acesso e uso das plantas

Analise dos
programas de
plantas medicinais e
fitoterapicos

no Sistema Unico de
Saude (SUS) sob a
perspectiva
territorial / 2019

pratica integrativa e | medicinais e dos
Blumenau. ) . L
complementar no SUS apds uma | fitoterapicos, com
capacitacdo na area. seguranca, eficacia e
qualidade.
Analisar como 0s A  Politica Nacional

usos do territdrio
condicionam a
existéncia  desses
programas e como
estes promovem
maior sinergia
técnica (saber local
e saber
universalizado) e
politica (estratégias

e atores) na
producdo,
circulacéo,
distribuicéo e
dispensacéo de

Os resultados mostram que o
crescimento dos programas foi
acompanhado pela opgdo por
fitoterapicos industrializados,
concentrando-se  especialmente
no Sul e Sudeste.

possibilitou aumento do
nimero de programas,
mas pouco fomentou suas
expressdes regionais. E
fato que a Politica
Nacional de Plantas
Medicinal e Fitoterapico
representou um enorme
ganho para as préaticas de
fitoterapia no SUS, vide o
crescimento  expressivo
no nimero de programas
em todo o pais a partir de
2006. Porém, essa mesma
politica nédo




plantas medicinais e
fitoterapicos no
sistema publico de
salde.

necessariamente tem
contribuido para reforgar
a biodiversidade e a
sociodiversidade regional
dos programas.

Potencial atividade
antibacteriana e
anti-halitose de

plantas medicinais

contra bactérias
orais / 2019

Avaliar a atividade
in vitro dos extratos
brutos obtidos de:
Caesalpinia ferrea
Mart. (Juca),
Cinnamomum

cassia B. (Canela),
Mallow sylvestris L.

(Malva), Punica
granatum L.
(Roma),
Rosmarinus
officinalis L.
(Alecrim),
Aeolanthus
suaveolens  (Als.)
Spreng. (Macassa),
Sysygium
aromaticum L.
(Cravo) e
Tamarindus indica
L. (Tamarind)
contra

microrganismos
orais (por exemplo,
Fusobacterium
nucleatum,
Porphyromonas
gingivalis,
Prevotella
intermedia e
Parvimonas micra)
que

produzem
compostos volateis
de enxofre (VSC).

Os testes revelaram resultados
mistos para 0s extratos. O Extrato
de Roma foi o Unico extrato que
inibiu P. Intermedia. O Alecrim,
Macassa e os extratos de Malva
apresentaram resultados
bactericidas contra P. Micra. O
extrato de Juca exibiu efeito
bactericida  contra a F.
Nucleatum. O alecrim, extratos
de Canela, Cravo, Macassa e
Malva exibiram acdo bactericida
contra P. Gengivalis.

Os extratos apresentam
atividade antimicrobiana
contra 0s microrganismos
testados. As plantas
investigadas tém
potencial para reduzir a
principais  substancias
relacionadas a halitose de
origem oral.




Impacto da
Capacitacao de
Profissionais da
Rede Publica de
Saude de Séo Paulo
na Pratica  da

Fitoterapia. /2019

Verificar o impacto

das plantas
medicinais e
fitoterapia nas
praticas dos

profissionais da rede
publica de saude.

A aplicagdo da fitoterapia teve
um aumento significativo pelos
profissionais da area da saude. O
estudo ainda confirmou a
importancia da inclusdo de
cursos, capacitacao e técnicas em
plantas medicinais e fitoterapia
da Rede Publica de Saude de Séo
Paulo.

Os
que a

resultados sugerem
capacitacao
promoveu um grande
impacto  positivo  na
pratica fitoterapica dos
profissionais da rede
publica de saude de Sao
Paulo.

Fitoterapicos para o
tratamento da pele e
tecidos moles

Infecgdes:
vantagens da acéo
multi-metas / 2019

Abordar a
fisiopatologia  das
ISTs para destacar
as vantagens de
fitoterapicos como

tratamento,
mostrando
exemplos de
especies e
compostos com

acao de varios alvos.

Os vérios compostos presentes
em um fitoterdpico como os
compostos  fendlicos, podem
atuar em diferentes alvos e
também tem sinergismo entre
eles. Portanto, um  Unico
medicamento pode ter as quatro
atividades  principais  aliadas
permitem eliminar a infeccéo,
controlar o  processo  de
inflamacdo e  acelerar a
cicatrizacao processo,
prevenindo complicacdes com
infeccGes cronicas.

As plantas medicinais séo
fontes importantes para a
pesquisa  de  novos
tratamentos das IST’s
devido a sua grande
diversidade de compostos
bioldgicos e suas acbes

Fonte: Autores, 2020.

Dos treze artigos selecionados ap6s a busca na literatura, observou-se que sete tratavam-

se de estudos analiticos observacionais, quatro descritivos, duas revisdes sistematicas e um

estudo experimental. Quanto ao idioma de publicacdo, a lingua inglesa obteve prevaléncia com

nove trabalhos, jA em portugués, sete pesquisas foram contempladas. Quanto aos paises de

publicacdo, o Brasil obteve maior vantagem em relacdo aos Estados Unidos da América com

oito publicacGes contra cinco.

No resultado desta busca, constatou-se uma prevaléncia ndo sé de estudos direcionados

ao conhecimento dos cirurgides-dentistas e a aplicacdo do uso de fitoterpicos em suas

prescrigcdes diarias apoiados de diretrizes governamentais, mas também, estudos experimentais

comprovando a eficiéncia de plantas no combate as infeccdes.




4, Discussao

A utilizacdo de plantas medicinais é realizada desde antes da colonizacdo do Brasil,
porém, foi s6 em 2006, através da portaria n°. 971, que foi aprovada a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Salide (SUS). Este
marco histdrico contempla a terapéutica através de fitoterapicos e plantas medicinais, o que de
fato, alavanca os estudos e olhares acerca do uso desse recurso (Evangelista, Sampaio, Parente
& Bandeira 2013; Machado & Oliveira 2014; Caccia-Bava, Bertoni, Pereira & Martinez, 2017).

Na odontologia, o emprego de fitoterpicos na préatica clinica foi aprovado pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 2008, dois anos apds a aprovacao da PNPIC, e a
partir de entdo, alguns trabalhos tém demonstrado a eficacia da utilizacdo dessa terapéutica nas
afeccBes do complexo bucomaxilofacial, o que pode ser explicado pela presenca de varios
compostos num mesmo medicamento fitoterapico, de forma a potencializar seu efeito (Melo et
al., 2017; Amparo et al., 2020).

Mesmo com a regulamentacdo do Ministério da Salude e do préprio CFO, ao revisar a
literatura, percebe-se que ainda existe uma resisténcia quanto a indicacdo e prescricdo de
fitoterapicos por alguns cirurgides-dentistas, justificado na maioria das vezes por falta de
conhecimento técnico dessa terapéutica (Gongalves, Gongalves Junior, Buffon, Negrelle &
Albuquerque, 2018) e auséncia de capacitacdo (Mattos, Camargo, Sousa & Zeni, 2018;
Haraguchi, Safiudo, Rodrigues, Cervigni & Carlini, 2020), o que impacta diretamente no
didlogo com o cliente, que na maioria das vezes faz o uso deste recurso, mas ndo comenta com
o profissional sobre a pratica, interferindo assim na relacao dialética profissional-usuério quanto
ao saber popular-cientifico da fitoterapia (Fontenele, Sousa, Carvalho & Oliveira, 2013; Reis
et al., 2014). Para Figueredo, Gurgel & Gurgel Junior (2014), a implantacdo desta pratica é
importante tanto por tratar-se de outra modalidade de terapia, quanto por propiciar a
participacao popular, acessibilidade e por resgatar conhecimento popular.

Quando se traca o perfil dos profissionais que adotam esta préatica a sua rotina clinica,
nota-se que o0s cirurgides-dentistas que estdo inseridos em programas governamentais como a
Estratégia de Saude da Familia tem aos poucos, aderido a fitoterapia, 0 que pode ser justificado
por algumas secretarias adotarem programas de fitoterapia no SUS, o que de certa forma
estimula seu uso na rotina clinica (Ribeiro, 2019). Para Caccia-Bava, Bertoni, Pereira &
Martinez (2017), a distribuicdo de fitoterdpicos concentra-se em grandes cidades e, com

melhores condic6es socio-econdmicas, sendo no SUS, maior prevaléncia de uso de fitoterapicos



industrializados, quando comparados a droga vegetal e ao medicamento fitoterapico
manipulado.

Ribeiro (2019) enfatiza ainda que a partir da implantacdo da PNPIC e do Programa de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, ocorreu uma mudanca expressiva quanto aos
modelos de prestacao e dispensacao de fitoterapicos e plantas medicinais no SUS, onde até o
ano de 2008 ocorria um predominio de programas municipais fundamentados na manipulacéo
de fitoterapicos, diferentemente do que acontece a partir de 2012,caracterizado pela compra e
dispensacdo de fitoterdpicos industrializados. Ainda, destaca que por um lado, a politica
potencializou o aumento de programas de fitoterapia no SUS, mas por outro lado, pouco
fomentou suas expressdes regionais. Contudo, intensificou e propiciou a manutencdo da
concentragdo espacial em algumas regides da regido sul e sudeste do Brasil.

Os fitoterapicos vém sendo aplicados na odontologia nas suas diferentes formas
farmacéuticas. Segundo Bohneberger, Machado, Debiasi, Dirschnabel & Oliveira Ramos,
(2019) géneros como Copaifera sp. (copaiba) e Punica Granatum L. (roma) possuem atividade
altamente anti-inflamatoria, o que contribui para o sucesso clinico de terapias realizadas em
consultério odontologico. Um estudo realizado por Veloso et al. (2020), comprovou a eficacia
do extrato de roma contra diversos microrganismos da cavidade bucal, como por exemplo a
Fusobacterium nucleatum e a Porphyromonas gingivalis. Vieira et al. (2014) incluem ainda a
esse produto uma atividade antimicrobiana comprovada contra Streptococcus mutans, sendo
considerado um agente anticariogénico.

Com o intuito de amenizar a ansiedade do paciente no pré, trans e pds-operatorio em
procedimentos odontoldgicos, a utilizacdo do cha de camomila e derivados da Valeriana
officinalis apresentam bons resultados quando comparados a utilizacdo de benzodiazepinicos,
0 que pode ser uma alternativa que dé mais conforto ao paciente tratado com esses fitoterapicos
(Soldatelli, Ruschel & Isolan, 2010; Bohneberger, Machado, Debiasi, Dirschnabel &de Oliveira
Ramos, 2019).

Park, Noh e Choi (2018), em seu trabalho de revisdo sistematica, mostram que 0s
fitoterapicos em suas mais variadas formas farmacéuticas (pd, liquido, pomada, vapor, gel e,
capsula) possuem atividade estimuladora de saliva em pacientes com cancer que possuiam
quadro de xerostomia, 0 que apresenta ao cirurgido-dentista varias possibilidades de tratamento.
Ainda, Li, Huang, Wang & Hua (2016), também através de uma revisdo sistematica,
apresentaram evidéncias da eficacia de fitoterapicos topicos na melhora dos sinais e sintomas

da Estomatite Aftosa Recorrente (EAR), no que diz respeito a dor, duragdo e tamanho da Glcera.



Os fitoterdpicos possuem tendéncia a apresentar maior eficacia, menor toxicidade e
efeito terapéutico semelhante aos medicamentos convencionais que seriam obtidos por sintese
quimica (Bettega et al., 2011), tais como os produtos extraidos da Arnica (Arnica montana),
babosa (Aloe vera) e caléndula (Calendula Officinalis), utilizadas como indutoras de reparacao
tecidual. No entanto, grande parte das espécies medicinais ndo foram analisadas cientificamente
quanto as suas propriedades bioldgicas e seus constituintes ativos, além disso, existe uma
escassez em relacdo a realizacdo de testes clinicos controlados que comprovem suas
propriedades (Santos, Dantas, Santos, Diniz & Sampaio, 2009; Dias, Trevisan, Nagai, Ramos
& Silva, 2018; Melo et al., 2017), o que indica-se uma justificativa plausivel para o receio de
alguns profissionais indicarem. Segundo Suganya et al. (2017), algumas espécies medicinais
podem interagir e interferir com os principios ativos dos medicamentos alopéaticos, podendo
resultar em interacGes medicamentosas e possiveis complicacdes.

Portanto, é necessario que os profissionais tenham um maior embasamento cientifico
sobre essa medicina alternativa, com o intuito de aumentar o conhecimento tanto em relacéo as
suas propriedades, como também a sua seguranca, efeitos nocivos, possiveis interacdes
medicamentosas. A fim de se permitir que essa pratica se torne uma alternativa viavel e segura
para a prevencdo e tratamento de problemas de saude bucal Paula, Resende & Mialhe (2012) e
Haraguchi, Safiudo, Rodrigues, Cervigni & Carlini (2020) destacam a necessidade de
implantacdo do ramo fitoterapico na grade curricular dos cursos de graduacdo, com a finalidade
de fornecer capacitacdo aos profissionais da area da saude.

Considerando que o presente estudo possui algumas limitacGes, como a diversidade
metodoldgica dos artigos revisados e por possuir poucos artigos com essa tematica disponivel
nas bases de dados utilizada, sugere-se que outros estudos sejam realizados, a fim de melhor
caracterizar a utilizacdo de fitoterapicos na odontologia, para que assim como esse, possam
servir como base para novos estudos e implantacao dessa pratica complementar nos servicos de

saude.

4. Consideracdes Finais

A fitoterapia € uma ciéncia crescente na odontologia que possibilita ao cirurgido-
dentista uma terapéutica eficaz e segura nos tratamentos odontoldgicos. O uso dessa pratica
pelo profissional da odontologia tem sido realizado principalmente em metrépoles, com énfase
na regido sul do Brasil, justificado pela expressiva distribuicdo de programas na regido, e

mesmo que alguns profissionais afirmem néo praticar a fitoterapia por desconhecimento técnico,



percebe-se que a técnica vem sendo bastante utilizada por profissionais que atuam na Estratégia
de Saude da Familia.
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