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Resumo

O Cirio de Nossa Senhora de Nazaré ocorre ha mais de duzentos anos em Belém do Pard. A
festividade tem duracdo de quinze dias com atividades religiosas e profanas. Neste artigo
estuda-se o almogo do cirio considerado e celebrado como o “natal dos paraenses” com a
proposta de mostrar suas caracteristicas culturais e gastrondmicas. O estudo é qualitativo de
abordagem antropolégica que fez uso da observacdo participante, aléem de pesquisa
bibliogréafica e documental. Conclui-se que as caracteristicas que mais destacam-se neste
evento sao a tradicionalidade dos pratos ofertados e a relacdo identitaria que o povo paraense
tem com sua comida, além do carater dualista (profano e religioso) que permeia a festividade
e suas atividades.
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Abstract

The “Cirio” of Our Lady of Nazareth occurs more than two hundred years in Belem. The
festival lasts fifteen days with religious and secular activities. In this article we will study the
Cirio’s lunch, considered and celebrated as the "Para’s Christmas", in order to show their
cultural and gastronomical features. The study is qualitative with an anthropological approach
that used participant observation, in addition to bibliographic and documentary research. It is
concluded that the characteristics that stand out most in this event are the traditionality of the
dishes offered and the identity relationship that the people of Para have with their food, in
addition to the dualistic character (profane and religious) that permeates the festival and its
activities.

Keywords: Cirio of Nazareth; Lunch; Culture; Gastronomy; Tourism.

Resumen

El Cirio de Nossa Senhora de Nazaré lleva mas de doscientos afios en Belém do Para. La
fiesta dura quince dias con actividades religiosas y profanas. En este articulo estudiaremos el
almuerzo del Cirio considerado y celebrado como la "Navidad de la gente de Pard" con la
propuesta de mostrar sus caracteristicas culturales y gastrondmicas. El estudio es cualitativo
con un enfoque antropolégico que utilizd la observacion participante, ademés de la
investigacion bibliografica y documental. Se concluye que las caracteristicas que mas
destacan en este evento son la tradicionalidad de los platos que se ofrecen y la relacion de
identidad que tiene el pueblo de Para con su comida, ademas del caracter dualista (profano y
religioso) que impregna el festival y sus actividades.

Palabras clave: Cirio de Nazaré; Almuerzo; Cultura; Gastronomia; Turismo.

1. Introducéo

O Cirio de Nossa Senhora de Nazaré em Belém do Para é uma tradicdo bicentenaria
marcada por atividades dualistas: religiosas e profanas. Os festejos em homenagem a méae de
Deus duram quinze dias com uma programagao extensa de romarias, novenas, missas e shows
organizados pela Igreja Catolica. Neste periodo, a capital paraense também é movimentada
por shows de diversos géneros musicais, pecas teatrais e outras manifestacdes artistico-
culturais.

O grande destaque deste evento de cunho religioso € a procissao entre a Catedral da Sé

e a Basilica de Nossa Senhora de Nazaré que ocorre no segundo domingo do més de outubro
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e atrai para a cidade cerca de dois milhGes de pessoas, oriundas de outros estados e paises,
mas em sua maioria paraenses que tem este momento como Unico de confraternizacdo com
amigos e familiares. Os que ndo se unem pela fé, unem-se pela cultura, pois nesta época do
ano, a cidade ganha cores, sabores, sons e cheiros que sdo caracteristicos apenas deste
periodo.

Neste artigo estuda-se o almogo do cirio considerado ¢ celebrado como o “natal dos
paraenses” com a proposta de mostrar suas caracteristicas culturais e gastronomicas, o qual
ocorre apés o termino da referida procissdo. Das mais abastadas até as mais humildes casas ha
esforco para servir aos convivas uma mesa farta, na qual ndo pode faltar a manigoba e o pato
e/ou o frango ou 0 porco no tucupi para alimentar o corpo e a alma dos que participam desta
refeicdo. Visto que os participantes deste evento ndo se reinem apenas para fazer uma

alimentacdo, mas também para celebrar a fé e a familia.

2. Metodologia

Esta é uma pesquisa de cunho qualitativo, pois o investigador usa da interpretacdo para
analisar o fendbmeno a partir de suas opinides (Pereira et al, 2018). A intepretacdo dos
fendmenos estudados € uma das bases da hermenéutica e Clifford Geertz é o representante
mais emblematico desse novo método fundamentado na obra “A interpretagdo das Culturas”,
na qual o autor afirma que os fendmenos culturais antes de serem objetos de codificacdo séo
de fato simbolos, cujos os significados sdo buscados a partir da interpretacdo, preocupando-se
mais com 0s casos do que com a formacédo de leis (Banducci Jr, 1997). Assim, os estudos
interpretativos sdo construidos sobre outros e, a cada estudo que se finda, sempre havera
novos problemas e questionamentos que dardo origem a novas pesquisas (Prochnow, Leite &
Erdmann, 2005).

O fendmeno estudado neste estudo é o Cirio de Nossa Senhora de Nazare, que ocorre
todo ano no segundo domingo do més de outubro no municipio de Belém, no estado do Para.
Para cumprir com o objetivo proposto recorreu-se: a pesquisa bibliografica e documental para
embasar a fundamentacéo tedrica e a analise dos dados e a pesquisa de campo, para a coleta
de dados primérios fez uso da técnica de observacdo participante. Para Rudio (2003) e
Richardson (2008) a observacdo participante consiste em uma técnica cientifica na qual o
pesquisador vivencia a ocorréncia espontanea do fato usando de seus sentidos para adquirir
determinado conhecimento claro e preciso a partir da sistematizacdo e planejamento, além da

comparacao de suas observagdes com o referencial tedrico e impressdes de outros autores da
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area.

Dado o objetivo de estudar o almoco do Cirio de Nossa Senhora Nazaré em Belém do
Para no que se refere aos seus aspectos culturais e gastrondmicos foi necessario participar dos
almocos nas residéncias belenenses, o que poderia ser uma tarefa dificil, pois pesquisadores
precisam participar do espaco privado dessas familias. Contudo esse processo de imersdo na
realidade estudada foi facilitado pelo fato de dois autores serem paraenses e conhecerem
diversas familias, as quais autorizaram suas presencas como comensais e pesquisadoras. Vale
ressaltar que mesmo sendo parte da realidade estudada, os autores mantiveram o rigor
cientifico e comprometimento em manter o distanciamento necessario para produzir
informacdes livres de juizo de valor ou outros erros que poderiam prejudicar a validacdo deste
estudo.

A pesquisa foi feita em dez residéncias belenenses entre os anos de 2011 e 2015, a
observagao participante foi feita a partir das orientacdes de Beaud e Weber (2007) que a
divide em trés etapas, perceber, memorizar e anotar, priorizando a percepcao e atentando-se
aos detalhes durante a observacéo, deixando preferencialmente a anotacdo para momentos em
qgue o pesquisador esteja ja fora do que se estava observando. Assim quando as autoras
estavam nas casas buscaram observar o almogo sobre diversos angulos, do anfitrido da casa,
do convidado e até daqueles que estdo presentes virtualmente, via video chamada por
exemplo. Os registros escritos eram feitos apos os almogos para que nenhum detalhe fugisse a
memoria. E as andlises foram feitas também com base na Analise Interpretativa de Geertz
(2017), na qual cruzou-se o que foi observado, com as teorias que tratam dos temas em

questdo e as percepg¢des dos autores.

3. O Cirio de Nossa Senhora de Nazaré em Belém do Para

O Cirio de Nossa Senhora de Nazaré consiste em uma festa religiosa de ocorréncia
anual, no segundo domingo do més de outubro na cidade de Belém, capital do estado do Para.
Esta festa religiosa tem destaque por sua massiva participacdo popular e pelas manifestagdes,
religiosas e profanas, que se estendem por quinze dias e movimentam a cidade e a vida de
seus moradores. De acordo com o Instituto do Patrimbnio Historico Artistico Nacional
(Iphan) (2006:13),

[...] o Cirio de Nazaré € um acontecimento que envolve, direta ou indiretamente, toda
a populacdo paraense, estendendo sua influéncia para além dos limites do estado do
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Para [...] configurando-o como um dos fendmenos religiosos mais importantes do
Brasil. Assim, [...], ¢ muito mais do que um mero fendmeno religioso, podendo ser
observado e compreendido sob diversos pontos de vista: religioso, estético, turistico,
cultural, sociolégico, antropolégico etc.

As origens do culto a Nossa Senhora de Nazaré no estado do Para sdo citadas por
D’Azevedo (1999) como instituidos ainda no século XVII pelos Jesuitas concentrados na
cidade de Vigia, considerado, portanto, um culto herdado do catolicismo devocional
portugués (Coelho, 2001).

Em Belém, as origens da manifestacdo remontam a 1700, com a lenda do caboclo
Placido, filho de pai portugués e mae indigena, cacador, que conforme a tradicdo popular,
costumava explorar as matas do Utinga, regido onde se encontra, atualmente, a Avenida
Nazaré (Vianna, 1904).

Em uma de suas caminhadas, as margens do igarapé Murucutu, encontrou uma
pequena imagem de barro e a levou para casa. No dia seguinte, a imagem da virgem Maria
havia sumido. Em uma nova caga neste mesmo dia, constatou que a imagem havia retornado
para a mesma pedra as margens do igarapé onde havia a encontrado no dia anterior. Ap6s
inimeras tentativas de levar a pequena imagem para casa com o retorno da mesma sempre
para 0 mesmo lugar, a comunidade de Placido, devotos da pequena imagem (tida como a
original, de 38,5 centimetros de altura) decidem erguer uma ermida no meio da floresta cuja
imagem passou a ser cultuada (Iphan, 2006).

O governador da capitania a época, ao ouvir o relato da “virgem teimosa” ordenou que
a mesma fosse trazida ao palacio do governo e fosse colocada sob intensa vigilancia. Vianna
(1904: 237) relata que no dia seguinte, a imagem foi achada novamente em seu nicho de
pedras, possuindo “algumas gotas de orvalho rutilavam no seu manto como pérolas por entre
carrapichos pardo-escuros” resultantes de sua caminhada pela estrada retornando a seu altar
na floresta. Desde entdo, louvores, ladainhas e novenas passaram a ser realizados naquele
local.

Em 1790, a Igreja Catdlica autoriza a realizacdo da festa publica em homenagem a
Virgem de Nazareé, e, no ano de 1793, D. Francisco Mauricio de Sousa Coutinho, presidente
da provincia do Grdo-Pard, institui a Festa de Nossa Senhora de Nazaré. Trata-se de uma
romaria que levava a pequena imagem de sua ermida ao Palacio do Governo e a retornava, em
cortejo, ao seu local de adoracdo (Baena, 1839). Assim, a primeira romaria ocorreu na tarde
de 8 de setembro de 1793. J& em 1882, o bispo Dom Macedo Costa e 0 presidente da
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provincia Justino Ferreira modificaram a rota da procissao, passando a ter origem na Catedral
da Sé e ndo mais do Pal4cio do Governo. Em 1901, o bispo Dom Francisco do Régo Maia
fixou o segundo domingo de outubro como a data oficial do Cirio (Iphan, 2006). Para
exemplificar, na Figura 1, pode-se verificar como era divulgado o almoco do Cirio de Nazaré
no ano de 1858.

Figura 1. Anuncio convidando os belenenses & procisséo do Cirio.

“Cirio de N. S, de Nazareth

‘Devendo terlogar no domingo, 10 do corrente, as
-6 horas da manhi o Cirio de N.’S. de Nazareth, os fes-
teiros conviddo os devotosa concorrerem de earro ou
cavallos 2 este acto a fim de tornar o prestito mais
omposo e brilhante, acompanha um piquete de cavalla-
ria do corpo de policia a Berlinda que leva.a Virgem N.
S., servindo de escudéiro da mesma o sr. major Com-
mandante de Policia Manoel Fernandes Ribeiro a ban-
da de musica do mesmo corpo deve sera que acompanha
a Senhora do Recolhimento das Educandas a Ermida de
"Palacio. ; ' i

Fonte: Gazeta Official (1858).

De 14 para ca, a romaria cresceu em procissdo. Tornou-se 0 maior evento cultural do
estado do Para, uma festa que agrega manifestagbes culturais, sociais e turisticas que
transcendem a questdo religiosa. A estrutura atual da festa é descrita por Costa (2009) como
um evento que abrange diversas manifestacdes religiosas durante 15 dias de festividade
(missas, procissdes rodoviarias e fluviais, dentre outros rituais) e seus pares profanos como o
Arraial (parque de diversdes montado ao lado da Basilica de Nazaré e que funciona durante a
festividade), o Almogo do Cirio e demais eventos ndo ligados diretamente a organizagdo

oficial da festividade como o,

[...] “Auto do Cirio”, espetaculo teatral encenado em movimento nas ruas do bairro da
Cidade Velha, dois dias antes da procissdo principal e que faz uma parddia
carnavalizada do Cirio; e a “Festa da Chiquita”, ocorrida na véspera da procissdo
principal e num trecho do seu percurso (Rua da Paz, em frente ao Teatro da Paz, a
margem da Avenida Presidente Vargas), na noite de sabado para domingo, € um
evento voltado principalmente ao publico homossexual (Costa, 2009:95).

Trata-se, entdo, de “uma festa religiosa com mais de dois seculos de historia que tem

como motivagdo, a celebracdo e reafirmacdo da fé em Nossa Senhora de Nazaré”, que
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mobiliza toda a capital paraense. “O Cirio atrai turistas, faz lotar hotéis e restaurantes,
movimenta a economia da cidade” (IPHAN, 2006:76), criando uma oportunidade de
convivialidade e troca de experiéncias culturais seja no ambito mais amplo, publico ou no
privado (Frugoli; Bueno, 2014).

Em 2004, se iniciou o processo no IPHAN que culminou com o reconhecimento do
Cirio de Nazaré como patrimonio cultural imaterial brasileiro, constando no registro 0s
seguintes elementos sobre os quais recaiu o titulo de patriménio cultural brasileiro: Procissao
Principal do Cirio; as Imagens Original e Peregrina de Nossa Senhora de Nazaré; a
Trasladacéo; a Berlinda; a Corda; o Recirio; o Arraial; as Alegorias e os Brinquedos de Miriti
e 0 objeto central deste estudo, 0 Almoco do Cirio.

4. A Gastronomia e Seus Aspectos Culturais

Para entendermos com mais clareza as discussdes que versam sobre alimentagédo e
cultura comecaremos falando sobre habitos alimentares que, para Braga (2004), estdo
inseridos em um sistema cultural cheio de simbolos, significados e classificacbes ao permitir
com que nenhum alimento esteja livre de associa¢es culturais, os quais lhes sdo atribuidos
pela sociedade. Seguindo esta mesma linha de raciocinio, Orico (1972:27) remete ao conceito
de culinaria ao associd-la com cultura. “Culinaria é cultura: misto de etnologia, historia,
sociologia, folclore, pesquisa social, cruzamento de caminhos na persegui¢ao de um fim”.
Freixa e Chaves (2008:20) acrescentam outros aspectos a culinéria e a cozinha, ao afirmarem
que ambas podem ser compreendidas como “um conjunto de utensilios, ingredientes e pratos
caracteristicos de um pais ou de uma regido, arte de preparar alimentos e as praticas e técnicas
usadas para esse fim”.

J& a gastronomia considera que todo o ato de comer “é conhecimento fundamentado
de tudo que se refere ao homem na medida em que se alimenta” (Brillant-Savarin, 1995:57).
E arte de comer bem, apreciar os prazeres da mesa e degustar os alimentos com deleite
(D’encarnacao, 2012). Dessa forma, codigos e praticas alimentares refletem, mesmo que de
maneira inconsciente estruturas de producdo, sociais e religiosas da populacdo que ali habita.
Sobre isso, Carneiro (2003:21) afirma que “boa parte da matéria-prima etnografica é, pois, em
torno da alimentacdo, eixo ao redor do qual as diferentes culturas estruturam a sua vida
pratica assim como muitas de suas representagdes”.

Esta ideia é reforcada por Santos (1996) que defende que a cultura se relaciona com os

diferentes modos de expressar realidades em uma dada dindmica social e, nesse contexto, a
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cultura alimentar pode ser definida como “o conjunto de representagdes, crencas,
conhecimentos e praticas herdadas e/ou aprendidas que estdo associadas a alimentacdo e séo
compartilhadas pelos individuos de uma dada cultura ou de um grupo social determinado”
(Contreras; Garcia, 2011:222).

Ao olhar as praticas de alimentacdo a partir do viés social, podemos enfatizar que o
comportamento alimentar do homem extrapola a funcéo bioldgica das refei¢Ges, por favorecer
as interacbes sociais. A essa sociabilidade manifestada na refeicdo compartilhada
denominamos de comensalidade (Carneiro, 2003), palavra derivada do latim que significa
conviver a mesa, englobando o qué, com quem e como se come (Poulain, 2004). Comer passa
a ser, entdo, ndo apenas um ato solitario ou autbnomo do ser humano, mas a origem de formas
de socializacdo, desde os primoérdios e a obtencdo coletiva de comida a espécie humana
desenvolveu utensilios culturais relacionados a producao social do alimento (Carneiro, 2005)
e 0 ato de se alimentar, a j& referida comensalidade. Dessa forma, a culinria quando
tratada/estudada como patriménio cultural “comunica questdes indenitarias, geograficas,
historicas e culturais de um povo” (Feitosa; Silva, 2011:1). Dentro deste contexto, destaca-se

a gastronomia tipica que pode ser definida como,

[...] a juncdo dos saberes e sabores oriundos dos alimentos e bebidas e das préaticas de
servicos que fazem ou fizeram parte dos habitos alimentares de uma localidade, dentro
de um processo histérico cultural de construcdo da mesma. [...]. A comida tipica se
opGe a determinados aspectos que tendem a padronizacgdo das culturas por se tratar de
especificidades dos locais (Muller, Amaral & Remor, 2010:1-2).

Reafirmando a importancia da gastronomia enquanto patrimonio cultural, cresce o
reconhecimento de saberes e préaticas alimentares e de comensalidade como patriménio
cultural imaterial, tanto por agéncias internacionais, como a Organizagdo das Nacfes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), tanto nacionais, como o IPHAN (Santilli,
2015). Além disso, é preponderante realcar que existe um segmento crescente de
consumidores interessados em alimentos saudaveis, ecolégicos ou organicos, dentre outras
praticas sustentaveis de alimentacdo, que chama a atencao para a revalorizacdo da origem do
alimento e da sociobiodiversidade associada & comida, fendbmeno conhecido por “virada
gastrondomica”. Assim, nota-se como eventos de cunho sociocultural e politico podem
fortalecer as dimensdes da localidade, da artesanalidade, da saudabilidade e da

convivencialidade (Niederle, 2017).




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e621985669, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5669

Infere-se que a gastronomia é um conceito amplo composto por diversas elementos,
como as técnicas de cozinha, os patriménios alimentares, aspectos sociais, éticos, ambientais
e outras variaveis que fazem com que atualmente seja estudada por diversas ciéncias, tais
como a antropologia, sociologia, agronomia, engenharia de alimentos entre outras. Observa-se
também que ainda ndo um consenso sobre 0s conceitos que a permeiam, a exemplo, de
comida, de alimento, e da propria gastronomia, 0 que os autores deste estudo acreditam que se
deve ao fato de cientificamente ser um tema de estudo recente e estudado sobre varios

prismas, evidenciando a necessidade de mais pesquisas.

5. O Almoco do Cirio de Nossa Senhora de Nazaré: Andlise de suas Caracteristicas

Culturais e Gastrondmicas

O Cirio de Senhora de Nazaré, seu reconhecimento como Patriménio Cultural e a
extensdo deste titulo ao Almoco do Cirio, tem como destaque a comensalidade caracteristica
desta refeicdo, ndo apenas repleta da significancia do comer em grupo, mas de um caréater de
tradicdo e ritual, desde o preparo da refeicdo que promove sentimentos de pertencimento e

identidade do povo paraense. Conforme assinala Alves (2005:325),

[..] a linguagem dos ritos de comensalidade na Festa de Nazaré pde em relevo
também um modo de dizer a respeito de valores, sistemas, representacées, tal como
em outros momentos da Festa [...] a comida assume um duplo papel simbdlico: como
expressdo de um codigo culinario voltado para o grupo familiar e como expressao de
uma unidade social mais ampla, aparecendo como cdédigo ideal, unificador [...]. O
grande banguete simbdlico é uma celebracdo, onde "contamos para nés mesmos" uma
historia que é repetida, enfatizada, ainda que, em cada uma de suas manifestacGes a
cada ano, se identifique alguma coisa a mais ou diferente.

Os carateres do sagrado e do profano do Cirio de Nazaré estdo presentes em todos 0s
olhares que se lancam a festividade. Eles ndo sdo opostos, e sim se complementam em
fronteiras imperceptiveis. Esta caracteristica marcante reflete-se em um dos seus principais
elementos: o Almoco do Cirio. Nao ha alusao as praticas alimentares peculiares nas narrativas
que descrevem a origem e os primoérdios do Cirio de Nazaré (Frugoli; Bueno, 2014), no
entanto, mesmo sem poder determinar ao certo sua origem, o Almoco do Cirio é um dos
elementos reconhecidos como patriménio cultural, como pertencente a identidade das
festividades de Nossa Senhora de Nazare.

Apesar de ndo apresentar carater marcadamente ritualistico ou néo estar diretamente
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ligado a porcéo sagrada dos festejos, o0 Almoco do Cirio, flutua no limiar imperceptivel entre
o0 sagrado e o profano, cumprindo sua funcgdo social como a parte mais intima da festividade
na qual, celebra-se o Cirio entre amigos e familiares, apresentando uma “fun¢do ritual e
simbolica de uma unidade social mais ampla com o ideal de confraternizacédo e convivialidade
que se opoe a realidade do individualismo cotidiano” (Frugoli & Bueno, 2014:149).

Dessa relacdo dicotdmica entre sagrado e profano, observamos que no almogo ela esta
presente, principalmente, em duas situaces. Primeira, o significado que as pessoas ddo ao
almoco do Cirio, nas familias catdlicas e praticantes dos principios desta religido, o almoco é
uma forma de celebrar, festejar, louvar e agradecer a Nossa Senhora de Nazaré as béncaos
recebidas em suas vidas. Entdo, o sagrado estd em primeiro plano, enquanto que o profano é
secundario. Ja nas familias, nas quais a religido ndo faz parte dos seus principios, o Cirio é
apenas um motivo para encontrar os amigos, familiares e a ordem de valores invertem-se. E
um fato que distingue bastante a significancia do almogo € a hora em que ele ocorre. Para 0s
religiosos a refeicdo s6 pode ser feita apds a chegada da imagem da Santa na Basilica, como
forma de respeito, ja para o0 outro grupo, esta pode ocorrer a qualquer momento. A segunda
situacdo que marca esta dicotomia é a presenca da bebida alcodlica no almoco do Cirio,
independente dos grupos citados, o consumo é considerado elevado e a quantidade disponivel
também estd relacionada a fartura. Sobre a funcdo do almoco do Cirio no contexto da
festividade, Alves (2005:325) afirma que ele,

[...] esté intrinsecamente ligado a Festa do Cirio e expressa em outro plano, esse tempo
especial vivenciado pelos paraenses. Finda a procissdo, as pessoas vao para casa para
participar com familiares e amigos de um almogo especial feito, preferencialmente, de
pratos regionais. O término da procissdo permite aos que a acompanham um intenso
momento de informalidade e relaxamento. O almogo reproduz a experiéncia vivida
pelos participantes na procissdo: ao reunir o grupo familiar, o individuo insere-se no
grupo social restrito, ligado por lagos formais de parentesco e amizade. No almoco, as
regras de etiqueta, formais, sacralizadas, ddo lugar paulatinamente as atitudes
descontraidas e informais, onde ha lugar, inclusive, para a jocosidade. Os lacos
comunitarios sdo festejados e um sentimento de pertencimento aflora, exatamente
como no contexto geral do Cirio.

Amaral (1998) colabora com esta discussao ao dizer que o periodo da festa de Nazaré
leva 0 povo paraense a uma verdadeira imerséo, seja originada na intensa emocao dos rituais,
mas, também, no ambito informal, no planejar e compartilhar uma mesa farta,
‘devocionalmente preparada’, levando a uma experiéncia genuinamente local Unica e
inesquecivel que une a populacgdo e a identifica enquanto povo paraense.

O supracitado autor relata ainda que a mesa farta ¢ ‘devocionalmente preparada’, no
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qual este termo expressa 0 que observamos nas casas Vvisitadas em relacdo ndo sé ao almoco,
mas a seu preparo, o qual se inicia no minimo com uma semana antes, visto que a maniva
(folha da mandioca moida), ingrediente principal da manicoba, precisa ser fervida por sete
dias. Durante esse periodo do preparo deste e de outros pratos citados detalhadamente, mais
adiante, as mulheres da casa, sobretudo, reinem-se por horas na cozinha, empenhadas em
fazer pratos que servirdo a seus convidados. Assim, entendemos que o ‘preparar devocional’
estd ligado ndo apenas com o caréater religioso que o almogo assume direta ou indiretamente,
mas também com a propria identidade cultural do paraense, na qual o patriménio
gastrondémico é fortemente valorizado pela variedade e sabor, como alimento digno de
converter-se em oferta de retribuicdo. A mesa farta é o reflexo da gratiddo familiar as gracas
alcancadas ou a mais um ano vivido sob as béncdos da Virgem, ou uma forma de agradar
amigos e familiares, para aquele grupo que vivencia o evento como de cunho cultural. Ofertar
aos convivas pratos saborosos é uma atividade que requer dedicacdo para satisfazer os que
estdo a mesa, receber méritos por isso e atribuir de certa forma, uma dimensdo sagrada ao
alimento.

Assim, este almoco constitui-se em uma entidade elemental da festividade tendo sido
classificado também como patrimdnio ja que se enquadra no que define a Unesco (2003:1),
uma tradicdo que “se transmite de geragdo em geragdo, ¢ constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente, de sua interacdo com a natureza e de sua
historia, gerando um sentimento de identidade e continuidade e contribuindo assim para
promover o respeito a diversidade cultural e a criatividade humana”.

Henrique (2011) um dos relatores do processo de requerimento do status de
patrimonio cultural do Cirio de Nazaré narra que durante suas pesquisas de campo constatou
que o almoco do Cirio é um elemento que ultrapassa a questdo religiosa, tendo entrevistado,
um jovem evangélico que participava da festa em casa de amigos catolicos, identificando
aquele momento como uma importante confraternizagdo paraense, afirmando que “nesse
ponto eu ndo sou nem evangélico, nem catolico, entende? Mas o almogo do Cirio é s6 uma
festa para mim, como outra qualquer. Acho que ¢ uma festa muito bonita”. Neste sentido, este
relato reforca a comensalidade caracteristica deste evento. Em uma das visitas realizadas em
uma casa de familia evangélica durante as observacgdes desta pesquisa, foi citado que o culto
matinal havia terminado mais cedo para que os fiéis tivessem tempo de preparar-se e ir
confraternizar com suas familias em uma data de tal importancia cultural no estado. O
jornalista Angelim Netto em 1926 ja declarava que “trabalha-se no Pard o ano todo, sofrendo

as necessidades, para em outubro vestir uma roupa nova e almogar como um principe no dia
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do Cirio” (Iphan, 2006:11).

O almoco do Cirio é considerado o almogo do domingo, celebrado logo ap6s o final da
procissao principal, em cada um dos lares paraenses. Para Alves (1980) é neste momento que
a festa € internalizada, em nucleos menores, familiares e assume carater mais livre. O almoco
do cirio para os paraenses ¢ demarcado simbolicamente com uma nogdo nativa de “natal dos
paraenses”, um momento de reunir entes queridos que, muitas vezes, retornam a cidade por

ocasido das festividades. Ramos (1989:5) complementa esta ideia ao relatar que mesmo,

Hoje, a Familia, tdo dispersa e tdo instavel, descobre no Cirio a motivacdo de um
reencontro. Brasileiros do Sul e do Leste, do Nordeste e do Centro, acorrem a Belém,
como os pastores na noite de Natal e encontram no Cirio o simbolo da corda que os
congrega para depois todos confraternizarem no almoco do Cirio [...] ndo se encontra,
hoje, uma residéncia em Belém que ndo abriga algum hdspede, vindo de fora do
Estado ou do interior.

O Cirio tem esse carater agregador, e no mundo influenciado pelas novas tecnologias
de informacdo e comunicacdo em que vivemos com a internet e as redes sociais, estas
assumiram papel preponderante em tornar “presentes” aqueles paraenses que nao residem no
Para, mas que gostariam de fazer parte desta festividade, seja pelo seu valor cultural, ou seja
pelo seu valor religioso. No ano de 2015, vivenciamos uma situacdo que exemplifica o
exposto. Estavamos em uma casa, onde o filho mais velho reside no Canada. Para
compartilhar este momento, sua irma fez uma chamada de video para demonstrar a ele aquele
momento de confraternizagcdo entre amigos e familiares. Cada ente falou com ele e nos
chamou a atencdo que a mesa estava repleta de iguarias, na qual também foi mostrada para
diminuir aquela distancia fisica, o que evidencia o valor cultural (e de aproximacdo) que a
comida tem para o paraense.

A fim de complementar mais informacdes deste evento cultural, o relatério do Iphan

(2006:53) nos traz detalhes sobre as iguarias que sdo servidas no almogo nazareno.

Tao logo acaba a procissao, com a chegada da imagem da santa na praga Santuario em
frente a Basilica de Nazare, as familias dos devotos se reinem nos lares para uma
grande confraternizacdo e também para saborear os deliciosos pratos tipicos da
cozinha regional paraense, principalmente o pato-no-tucupi e a manigoba. Essas
comidas expressam uma identidade cultural que o paraense faz questdo de exibir,
especialmente ao visitante que vem de outros lugares, que podera ser convidado, por
alguma familia, para participar do almogo.

O almocgo servido é carregado de identidade paraense. Manigoba, pato no tucupi,

doces de cupuagu ou bacuri, pratos que sdo bastante caracteristicos da dieta local e
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consumidos em qualquer outra época, mas que, no entanto, ao serem preparados para o0
almoco do Cirio ganham identidade ritual (Silva, 2011). Sobre o cardapio, Bonna (1993:101)

questiona porque o cardapio do almogo do Cirio séo os regionais. O autor explica é porgue,

[...] a comida do Para é regionalissima, € toda nossa, e o costume antigo de ter na feira
do Cirio produtos trazidos do interior, continua até hoje, com o0 nosso caboclo, que
vem trazendo, o pato, 0 peru, 0 mugud, o caranguejo, como um agrado para o parente
ou amigo em cuja casa se hospeda. Os que ndo ganham, compram. Essa é a maioria. E
0 Ver-0-peso e outras feiras de Belém, transbordam de todos os tipos de mercadoria.
Dentre os pratos referidos no cardapio do almogo do Cirio, os mais representativos e
mais servidos sdo o Pato no Tucupi e a Manicoba. De acordo com Alves (2005), apesar da
existéncia de outros quitutes regionais sdo estes dois pratos que carregam efetivamente a
identidade da festa em suas regras de comensalidade. Bonna (1993:101) assinala que o “pato
estd para o Cirio, como o peru estd para o Natal”. O famoso prato do Cirio consiste, em
resumo, em pato assado, cortado em pedacos e fervido no tucupi temperado com alho,
chicoria e alfavaca. A este ensopado juntam-se o jambu, erva tradicional da cozinha local,

aferventada em agua e sal (Martins, 2014), como ilustrado na Figura 2.

Figura 2. Charge do jornal O Liberal retratando o pato: “O martir do Cirio”.
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Fonte: O Liberal (1989).
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O processo de preparo do pato no tucupi, de influéncias da cozinha indigena e
africana, é descrito em detalhe por Cascudo (2008).

Seccionando a cabeca, depenando-o, sabrecando-o, para queimar as penugens; aberto
completamente, para retirar as visceras, aproveita-se o figado, a moela (estdbmago);
antes de ir ao forno para assar, fica em vinha-d’alhos, sendo depois engordurado
externamente, para ndo queimar e nem estorricar; fervido o tucupi, temperado com sal,
chicoria, cebola, alho, cominho e pimenta do cheiro, o pato é cortado em pedagos que
sdo postos na panela para ganhar o gosto do tucupi (...) bota-se a por¢do de jambu, ja
cozido, ficando assim pronta a famosa iguaria regional. E indispensavel farinha d’agua
torrada, especial, arroz branco, molho de pimenta de cheiro, do mesmo tucupi, para
irrigar o prato, na ocasido de saborea-lo.

O tucupi é um liquido amarelado, extraido das raizes da mandioca através de um
processo herdado da cultura indigena. E o que da sabor inigualavel aos pratos preparados com
este ingrediente (Martins, 2014). Durante a festividade nazarena milhares de litros de tucupi e
centenas de patos sdo vendidos para abastecer as mesas paraenses. Além do pato, também séo
preparados o porco e o frango neste sumo da mandioca para 0 almoco, por terem o custo mais
baixo ou por agradar mais o paladar de alguns comensais.

A manigoba por sua constituicdo, sabor e modo de preparo exclusivo € também
presenca obrigatdria no almogo do cirio. Bonna (1993) faz referéncia a mandioca como a
rainha da festa. Dela sdo retirados trés ingredientes fundamentais da festa, a farinha, o tucupi
e a maniva (que € a base da manigoba). Servida com 0s mesmos acompanhamentos do pato
no tucupi, a manicoba, prato de origens afro-portuguesa, tem seu complexo preparo descrito
por Martins (2014:60).

A base na manicoba é a maniva (folhas de mandioca) moida e cozida durante sete dias,

adicionando-se apenas agua nos dois primeiros dias. Nos dias seguintes acrescentam-

se os salgados, embutidos e embutidos de carnes bovina ou suina, como charque,

lombo defumado, paio, linguica, bucho, mocot6é de boi, orelha, costela, pé, lombo e

rabo de porco.

O preparo descrito acima, podemos considerar, que ¢ o “padrao”. Mas cada cozinheira
tem suas peculiaridades e segredos que sdo repassados de geracdo e em geragdo e S&o
fundamentais na disputa informal e salutar de quem faz a melhor a manicoba. Assim o
preparo desta refeicdo ndo e feito sO de técnicas culinarias, mas também de saberes, de
lembrancas, que s&o compartilhadas em torno do fogédo e da mesa.

As familias, amigos e convidados relinem-se para cozinhar, comer, conversar e,

sobretudo, celebrar. O estado do Para se concentra em Belém neste periodo por meio das
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pessoas que vem participar dos festejos e dos alimentos que vém dos municipios do interior
como porcos, patos e a farinha para o preparo das iguarias mencionadas. Em nenhum dos
almocos visitados, ao longo dos cinco anos de observacdo, deixou de serem servidos a mesa
ou a mani¢oba ou o pato no tucupi. Mas verificou-se que, na maioria dos lares, serve-se
ambos 0s pratos.

O almocgo do cirio € um evento ndo apenas de comensalidade como também de
hospitalidade do povo paraense. De acordo com Alves (2005:325) é no almogo do Cirio que o
anfitrido demonstra sua “prodigalidade na quantidade de comida oferecida, além da
hospitalidade, implicita na forma de receber, muito cara a identidade paraense”. Para este
mesmo autor, 0 almogo é o equilibrio dos atos formais de reveréncia e respeito a ocasido e o
espirito festivo e saudavel desregramento no comer e beber. O papel integrador desse
compartilhar festivo “relembra as cidades suas dimens@es culturais, aproxima as pessoas,
cria-lhes uma memoria e recordagdes comuns” (Claval, 2011:35).

A fartura e diversidade dos pratos e 0 modo de receber paraense, enquanto
manifestacdo cultural ultrapassam as questdes religiosas e se constitui em um grande atrativo.
Os turistas quando ndo sao convidados para o almoco em alguma casa de familia, lotam os
restaurantes para apreciar os pratos tipicos (Bonna, 1993). Para ilustracdo, na Figura 3,
encontram-se exemplos de anuncios de restaurantes divulgando o Almoco do Cirio.

Figura 3. Anuncios de restaurante paraense no Cirio de 1989.
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Fonte: O Liberal (1989).

N&o ¢é dificil perceber em agéncias de viagem a valorizacdo de excursdes realizadas a
Belém na segunda semana de outubro, sendo este periodo o de maior movimento na cidade,

refletindo-se nas casas, sempre cheias. Em uma das casas visitadas em 2013, a familia
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constituida de quatro pessoas, durante aquele fim de semana, hospedava em seu lar mais
dezenove pessoas, que normalmente envolvem-se na preparacdo do almocgo e durante aquele
periodo passam a fazer parte do dia-a-dia da casa de maneira intensa, reforcando lagcos
familiares e de amizade. Observamos, também, que quando os visitantes sdo de outros estados
a diversidade de pratos tipicos aumenta, no intuito de dar visibilidade ao turista os sabores que
marcam sua cultura, motivo de orgulho ao anfitri&o.

Independentemente se o turista foi convidado para participar do almoco do cirio em
ambiente familiar ou se pagou pelo mesmo em restaurantes, o fato é que quem vai a Belém
para este evento quer deliciar-se com as iguarias tipicas desta época, as quais tém valor
cultural e gastronbmico que perpassam pelos seus ingredientes e modos de preparos,

convertendo-se em uma experiéncia Unica.

6. Considerac0es Finais

O Cirio de Nossa Senhora de Nazaré assim como o almoco deste evento transcende o
caréater religioso, pois fazem parte destas atividades pessoas de outras religifes e até mesmo
ateus que os apreciam pelo seu valor cultural. Quando tratamos especificamente do almogo do
Cirio sem duvida é uma experiéncia cultural e gastronémica, pois é feito com ingredientes
locais e as receitas sdo tipicas do Pard. Assim, o modo de preparo e de servir 0s pratos trazem
aspectos herdados tradicionalmente que resultam em iguarias de sabores unicos.

A manicoba e o pato do tucupi, dois icones do almoco do Cirio sdo também dois
significativos representantes da gastronomia tipica paraense. Martins (2014:43) sintetiza este
evento como sendo “um mundo magico, onde a natureza comanda o espetaculo [...]. Uma das
mais ricas e variadas do Brasil é sem duvida, a mais tipicamente brasileira, pois, descendente
em linha direta da culinéria indigena, tendo agregada técnicas e uns poucos temperos”.

Quando se relata no inicio do texto sobre alimentar o corpo e alma no almoco
paraense, nos referimos a esta diversidade de sabores e saberes que envolvem o preparo e 0
consumo dos pratos presentes nos lares e restaurantes que os oferecem durante a programacao
do Cirio. Este comportamento tradicional converteu-se ndo apenas em patrimonio cultural e
manifestacdo da identidade do povo paraense, como também em um atrativo, no qual a
comensalidade e hospitalidade reforcam o apelo turistico em meio as festividades.

Sendo assim, estudos que envolvam os aspectos ligados ndo apenas & hospitalidade do
almogo do Cirio, mas aos demais patrimonios culturais envolvidos na festividade, como suas

simbologias, atividades decorrentes, a exemplo da fabricacdo dos brinquedos de miriti e toda
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a representatividade seja simbdlica ou socioecondmica destes eventos e produtos para a
comunidade de Belém e seu entorno poderdo auxiliar sobremaneira a preservacdo e a
valorizagcdo desses saberes e fazeres tradicionais que se repetem a cada més de outubro no

estado do Para.
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