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Resumo

Este artigo tem como objetivo realizar discussdo sobre o processo de implementacdo do
estagio curricular supervisionado em Psicologia clinica, desde o periodo da regulamentacéo
da profissdo, até a formalizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em Psicologia, baseando-se na literatura cientifica. O estimulo para confeccdo
deste estudo parte-se do reconhecimento da relevancia do aperfeicoamento de estudantes
estagiarios para a formacdo profissional do psicélogo brasileiro. Utilizou-se como
metodologia uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir da busca por publicagdes
cientificas indexadas nas bases de dados: SciELO, PePSIC e ERIC. Os seguintes descritores
foram utilizados: psicologia clinica, educagéo, estagio clinico, estudante e universidades. Ao
final das buscas, foram selecionados 25 estudos que abrangeram a realidade brasileira, entre
0s anos de 1989 a 2020, que atenderam aos critérios de elegibilidade para compor o artigo.
Busca-se compreender, ao longo do artigo, as necessidades, os métodos de ensino e de
aprendizagem durante o estagio supervisionado, que devem estar alinhados a teoria aprendida
no decorrer do curso com as acOes praticas do fazer do Psicélogo, de modo que possibilite um
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raciocinio clinico e uma postura ética. Conclui-se que o estudo propde ainda que é
fundamental que as instituicBes de ensino superior avaliem e renovem a Clinica-escola, de
modo que os estudantes sejam capacitados e comprometidos em oferecer suporte a sociedade,
visto que estas instituicbes sd@o incumbidas em proporcionar a formacdo de Psicdlogos de
elevada qualificacdo e, nessa concepcédo, deve-se formar cidaddos aptos de atuar diante das
demandas tipicas do século XXI.

Palavras-chave: Educacdo superior; Estagio clinico; Psicologia; Educacao; Estudantes.

Abstract

This article aims to discuss the implementation process of the supervised curricular internship
in clinical psychology, from the period of regulation of the profession, to the formalization of
the National Curricular Guidelines for undergraduate courses in Psychology, based on the
scientific literature. The stimulus for the preparation of this study is based on the recognition
of the relevance of the improvement of student interns for the professional training of the
Brazilian psychologist. An integrative literature review was used as a methodology, based on
the search for scientific publications indexed in the databases: SciELO, PePSIC and ERIC.
The following descriptors were used: clinical psychology, education, clinical internship,
student and universities. At the end of the searches, 25 studies were selected that covered the
Brazilian reality, between the years 1989 to 2020, which met the eligibility criteria to
compose the article. It seeks to understand, throughout the article, the needs, the teaching and
learning methods during the supervised internship, which must be aligned with the theory
learned during the course with the practical actions of the Psychologist's doing, so that it
allows a clinical reasoning and an ethical stance. It is concluded that the study also proposes
that it is essential that higher education institutions evaluate and renew the Clinic-school, so
that students are trained and committed to providing support to society, since these
institutions are responsible for providing training of highly qualified Psychologists and, in this
conception, citizens should be able to act in the face of the typical demands of the 21st
century.

Keywords: College education; Clinical internship; Psychology; Education; Students.

Resumen
Este articulo tiene como objetivo discutir el proceso de implementacién de la pasantia
curricular supervisada en psicologia clinica, desde el periodo de regulacion de la profesion,

hasta la formalizacion de las Directrices Curriculares Nacionales para cursos de pregrado en
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Psicologia, basados en la literatura cientifica. El estimulo para la preparacién de este estudio
se basa en el reconocimiento de la relevancia de la mejora de los estudiantes internos para la
formacion profesional del psicologo brasilefio. Se utilizd una revision bibliografica
integradora como metodologia, basada en la basqueda de publicaciones cientificas indexadas
en las bases de datos: SciELO, PePSIC y ERIC. Se utilizaron los siguientes descriptores:
psicologia clinica, educacidn, practicas clinicas, estudiantes y universidades. Al final de las
busquedas, se seleccionaron 25 estudios que cubrian la realidad brasilefia, entre los afios 1989
a 2020, que cumplian con los criterios de elegibilidad para componer el articulo. Busca
comprender, a lo largo del articulo, las necesidades, los métodos de ensefianza y aprendizaje
durante la pasantia supervisada, que deben estar alineados con la teoria aprendida durante el
curso con las acciones practicas de la actuacion del psicologo, de modo que permita un
razonamiento clinico y una postura ética. Se concluye que el estudio también propone que es
esencial que las instituciones de educacion superior evalten y renueven la Clinica Escolar,
para que los estudiantes estén capacitados y comprometidos a brindar apoyo a la sociedad, ya
que estas instituciones son responsables de brindar capacitacion. de psicélogos altamente
calificados y, en esta concepcidn, los ciudadanos deberian poder actuar frente a las demandas
tipicas del siglo XXI.

Palabras clave: Educacién universitaria; Practica clinica psicologia; Educacion; Estudiantes.

1. Introducéo

A formacdo de psicologos no Brasil expandiu-se a partir da Regulamentacédo
Profissional que sucedeu no ano de 1962 atraves da Lei n® 4119. Nos ultimos 58 anos, 0
progresso da Psicologia foi acelerado, neste momento, ha no pais 372.214 psicélogas(os)
registrados no Conselho Federal de Psicologia - CFP (CFP, 2020).

Atualmente, sdo 937 cursos em atividade no Brasil e 118 cursos que estdo em processo
de abertura, 0 que demostra uma progressiva ampliacdo. Isto posto, percebe-se uma
preocupacdo com a formacdo profissional em Psicologia (Brasil, 2020). No que se refere a
formacdo do Psicologo no Brasil detém os subsequentes quereres: i) cumprir as urgéncias da
preparacdo do profissional para a laboracéo; ii) garantir ao estudante um conjunto abundante e
diverso de conhecimentos, competéncias, atitudes e técnicas, de modo que evidencie a
Psicologia como ciéncia e profissdo; iii) colaborar para o crescimento cientifico e iv)
incentivar o progresso de uma educacdo e de um fazer originais brasileiros (Noronha, 2003).

Para compreendemos a formagdo em Psicologia é necessario conhecer as Diretrizes
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Curriculares Nacionais (DCNs). De modo, que este conjunto de diretrizes para o curso de
Psicologia foi outorgado em 2001, provocando a obrigatoriedade de sua implementacdo em
todas as instituicGes de formagdo em nivel superior, com as devidas adequacdes e renovacoes
que este novo modelo solicita aos curriculos e estruturas de curso até entdo recentes. Essa
época condiz com o movimento de ampliagdo de vagas no Ensino Superior, desenvolvido por
uma nova politica publica deliberada em nivel federal que favorece a abertura de vagas e
recursos para instituicdes privadas.

Vale destacar, que as DCNs do curso de Psicologia integram orientagdes sobre
principios, fundamentos, conjunturas de recomendacdes e regulamentos para o planejamento,
a instituicdo e a avaliagdo. Em concordéncia a homologacéo das DCNs no ano 2004, o estagio
em Psicologia se tornou um procedimento pratico obrigatério para a formacgéo do Psicélogo e
sua futura préatica profissional. Observa-se que enquanto exercicio de carater didatico e
curricular, o estagio tenciona ao aprendizado das habilidades pertencente a prética
profissional, visando o aperfeicoamento do estudante para inser¢do no contexto laboral. A
preparacdo para o estagio, logo, inclui um grupo de estagiarios que deve ter a orientacdo de
um docente supervisor a quem cabe facilitar o processo de ensino-aprendizagem, a
instrumentalizacdo da pratica pedagdgica e o fortalecimento das competéncias dos estudantes
supervisionados (Peres et al., 2003).

Em sequéncia, cabe citar as Clinicas-Escola de Psicologia, que se originam de uma
obrigacdo legal advinda das DCNs sancionada em 2004, como locus de exercicio
profissionalizante para o estudante de Psicologia. Assim, sua fundamental finalidade é
amparar as necessidades e as solicitacbes da comunidade. Nesse viés, pontuamos que estas
clinicas foram configuradas para diferentes especialidades da atuacdo no campo da
Psicologia, permitindo uma potencialidade de expansdo para a elaboracdo de estratégias
didaticas e pedagdgicas fundamentais para a pratica profissional em diversos ambitos. Assim,
treina e qualifica os estudantes com o saber tedrico, técnicas e ética.

Nesse sentido, cabe lembrar que a supervisao dos estagios exercidos nestes servigos é
um dos significativos pilares que contribuem para formacdo do futuro psicologo. Cabe
ressaltar ainda, que nossa proposta de reflexdo ndo tem a ambicdo de esgotar as discussoes
sobre a temaética e ainda que seja factivel encontrar, em periodicos cientificos da area da
Educacao e Psicologia, alguns estudos que abordam a tematica estagio clinico supervisionado
em Psicologia, entende-se a escassez de publica¢es nos ultimos anos, fazendo-se necessario
voltar se a atencdo, j& que é importante discussfes sobre a tematica para que possam surgir

mudangas. Espera-se que as pesquisas realizadas na area consigam conduzir para um maior




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e440985900, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5900

reconhecimento da relevancia do aperfeicoamento dos estudantes para a formacéo
profissional do Psicélogo brasileiro.

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo realizar discussdo sobre o
processo de implementacdo do estagio curricular supervisionado em Psicologia clinica, desde
0 periodo da regulamentacdo da profissdo, até a formalizacdo das DCNs para 0s cursos de
graduacdo em Psicologia, baseando-se na literatura cientifica.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se apresenta como uma
ferramenta que possibilita o aperfeicoamento do conhecimento sobre uma tematica, avaliando
as evidéncias disponiveis, propiciando a sintese do conhecimento sobre o assunto, como
também a identificacdo das lacunas de aspectos que precisam ser aprofundados (Mendes et
al., 2008).

A pesquisa bibliografica foi composta por estudos disponiveis na base de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC)
e Education Resources Information Center (ERIC). Para a busca complementar utilizou-se
portais eletrénicos e livro impresso.

O levantamento de dados foi iniciado em 20 de marco até 20 de maio de 2020,
utilizando-se os descritores: “Psicologia Clinica”; “Educagdo”; “Estagio Clinico”;
“Estudante”; Universidades”. Ambos, utilizados nos campos de busca “titulo”, “resumo”,
“assunto” ou “palavras-chave”, com textos completos disponiveis.

Como critérios de inclusdo, optou-se por um recorte temporal de estudos entre 0s anos
de 1989 a 2020, estudos com extratos com indicagdo de qualidade que estivessem entre 0S
marcadores Al, A2, A4, B1l, B2 ou B3 publicados somente em lingua portuguesa e
disponiveis na integra. Também foram utilizadas producGes Sem Qualis (SQ) como portais
eletrénicos e editoras. Como critério de exclusdo de estudos foram retirados da anélise
manuscritos que ndo estavam disponiveis na integra em portugués, duplicados e que nédo
analisavam a realidade brasileira.

A pesquisa inicial encontrou 100 publicacfes. Apds a remoc¢ao dos estudos duplicados
foi executada uma triagem manual e excluidas aquelas que ndo eram pertinentes. As
publicacdes selecionadas foram avaliadas em texto na integra quanto a elegibilidade. Os
manuscritos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos, chegando-se aos

estudos selecionados. No qual, o processo de selecdo das publicacdes estd exposto no
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fluxograma (Figura 1).

A partir da tematica deste artigo, surgem algumas inquietacbes: como foi a
apresentacdo historica no decorrer da fundacdo do curso de Psicologia no Brasil? Qual papel
fundamental das DCNs do curso de Psicologia para a abertura do Servico-Escola? Qual a

importancia do estagio curricular supervisionado em Psicologia clinica?

3. Resultados e Discussao

Para minimizar possivel viés de selecdo dos estudos, como erro de interpretacdo dos
estudos selecionados, dois autores independentes (MIDP e MADP) efetuaram a avaliagdo
critica, a extracdo e a sintese dos dados. De inicio, chegou-se a um total de 100 publicacdes.
Depois de eliminar 23 publicacBes por serem duplicadas, foram incluidos um total de 77
estudos para leitura de titulo e resumo. Em seguida, foram selecionadas 63 publicacdes, das
quais 14 foram excluidas por ndo apresentarem clareza, coeréncia conceitual e relevancia
tematica. Desse total, 28 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade. Posteriormente, foram lidos 35 estudos na integra por estarem elegiveis. Ao
final da andlise, um total de 25 estudos preencheu os critérios de inclusdo e foram
selecionados para o desenvolvimento desta revisdo. A esquematizacdo da selecdo das

publicacdes elegiveis esta reproduzida em forma de fluxograma Prisma Flow (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma Prisma Flow de selecéo dos estudos.
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Fonte: Autoras (2020) adaptacéo de Moher et al. (2009).

A Figura 1, apresenta o fluxograma Prisma Flow esmiucando o percurso elaborado
para selecdo dos estudos, conforme o método Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA) nas bases consultadas (Moher et al., 2009). E, de
acordo com os descritores supracitados utilizados nesta revisdo, identificou-se estudos
capturados através das bases de dados supracitadas anteriormente e por intermédio de buscas
manuais (portais eletrénicos e livro impresso).

Na Tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas dos 25 estudos selecionados nesta
revisdo, incluindo a ordem, autor(res)/ano de publicagdo, titulo, periddico/portais
eletronicos/editora e qualis.
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Tabela 1 — Sintese das producdes incluidas nesta reviséo, conforme a ordem, autor(res)/ano

de publicacdo, titulo, periodico/portais eletrénicos/editora e qualis.

Ordem Autor(res)/ano Titulo Periodico/portais Qualis
de publicacéo eletronicos/editora
1 Associacao Linha do tempo Portal da ABEP SQ
Brasileira de da Psicologia
Ensino de
Psicologia
(ABEP)/2020
2 Barletta, Fonseca = A importancia da Periddico - SQ
e Delabrida /2012 supervisao de Psicologia: Teoria e
estagio clinico Prética
para o

desenvolvimento
de competéncias

em terapia
cognitivo-
comportamental
3 Bernardes/2003 O debate atual Periddico — A4
sobre a formacao
em psicologia no Estu@os &
Brasil analise de Pesqmsas _em
documentos de Psicologia
dominio pablico
4 Brasileiro e Psicologia, Periddico - Al
Souza/2010 diretrizes Psicologia Escolar
curriculares e e Educacional
processos
educativos na
Amazonia: um
estudo da
formagéo de
psicologos
5 Campezatto, Von = Caracterizacdo da Periddico - Al
e Nunes/2007 clientela das Psicologia:
clinicas-escola de | Reflexdo e Critica
cursos de
psicologia da
regiao
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metropolitana de

Porto Alegre
6 Centofanti/1982 Radecki e a Periddico - A2
Psicologia no Psicologia: Ciéncia
Brasil e Profisséo
7 Conselho Federal | A psicologia em Portal do CFP SQ
de Psicologia ndmeros
(CFP)/2020
8 Figueiredo et Superviséo: Periddico — SQ
al/2007 estilos, satisfagcédo ]
e sintomas Psico-USF
depressivos em
estagiarios de
psicologia
9 Gauy et al/2015 Perfil dos Periodico - A2
Supervisores de | Psicologia: Ciéncia
Psicologia em e Profisséo
Servigos-Escola
Brasileiros
10 Guzzo/2015 Psicologia Periddico - Estudos Al
Critica: Um de Psicologia
movimento de (PUC/Campinas)
ruptura dentro da
Psicologia
11 Jaco-vilela, Clio-psyché hoje: Editora Centro SQ
Cerezzo e fazeres e dizeres Edelstein
Rodrigues/2012 = psi na historia do
Brasil
12 Lisboa e Formagéo em Periddico - A2
Barbosa/2009 Psicologia no Psicologia: Ciéncia
Brasil: um perfil e Profisséo

dos cursos de
graduacéo
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13 Peres,Santos e Atendimento Periddico - Estudos Al
Coelho/2003 psicologico a de Psicologia
estudantes (PUC/Campinas)
universitarios:
consideracdes
acerca de uma
experiéncia em
clinica-escola
14 Ministério da Parecer Portal MEC SQ
Educacéo do CNE/CES n°
Brasil/2001 1.314/2001,
aprovado em 7 de
novembro de
2001
15 Ministério da Parecer Portal MEC SQ
Educacéo do CNE/CES n°
Brasil/2004a 62/2004,
aprovado em 19
de fevereiro de
2004
16 Ministério da Resolucao Portal MEC SQ
Educacédo do CNE/CES N° 8§,
Brasil/2004b de 7 de maio de
2004
17 Ministério da Parecer Portal MEC SQ
Educacéo do CNE/CES n°
Brasil/2019 1071/2019,
aprovado em 4 de
dezembro de
2019
18 Ministério da Cadastro Portal MEC SQ
Educacéo do Nacional de
Brasil/2020 Cursos e
Instituicdes de
Educacao
Superior Cadastro
e-MEC
19 Oliveira-Monteiro Supervisor de Periddico — A2

e Nunes/2008

psicologia clinica:
um professor

10
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idealizado? Psico-USF
20 Ortolan, Sei e Servigo-escola de Periddico — B3
Victrio/2018 psicologia e ) o
potencialidades Revista Brasn_elra
dos projetos de de Tecn_ol_oglas
extenséo: Socials
construcdo de
politicas publicas
em salde mental.
21 Santeiro, Rochae | Implantacdo de Periddico — B2
Araljo/2013 um servigo-escola .
de psicologia no Perspectlva.s en
centro-oeste Psicologia
brasileiro:
usuarios e
atendimentos
22 Silva Neto, Discutindo a Periodico — Al
Oliveirae formacédo em ) )
Guzzo/2017 Psicologia: a Psicologia I_Escolar
atividade de e Educacional
superviséo e suas
diversidades
23 Silvares e O papel do Periddico — Bl
Pereira/2005 supervisor de ) o
pesquisas com Revista Bra§|le|ra
psicoterapia em de Terapias
clinica-escola Cognitivas
24 Tavora/2002 Um modelo de Periddico — B2
supervisao clinica ) )
na formagao do Psicologia en
estudante de Estudo
psicologia: a
experiéncia da
UFC
25 Yamamoto/2006 & Graduacdo e Pos- Periddico — Bl

Graduacao em
Psicologia:
relacfes possiveis

Revista Brasileira
de Pds-Graduagéo

Fonte: Autoras (2020).
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Observa-se que na Tabela 1, realizou-se uma sintese narrativa das publicacbes
selecionadas, apresentando as producdes acerca dos estudos sobre o estdgio clinico
supervisionado em Psicologia e o percurso formativo. A extracdo dos dados foi produzida
com auxilio de instrumento préprio, compondo-se de informagfes sobre os autores; ano de
publicacdo, titulo, periddicos, portais eletrénicos, editora e o qualis de cada periddico
conforme a avaliacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) do ano de 2019.

Em seguida, apresenta-se na Figura 2, a distribuicdo dos estudos utilizados nesta

revisdo, conforme sua frequéncia com base no ano de publicacdo dos estudos.

Figura 2 — Distribuicao dos estudos em relacédo a sua frequéncia com base nos anos de

publicagéo.
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Fonte: Autoras (2020).

A Figura 2 exp0e a caracterizagdo das publicacfes utilizadas nesta revisdo. Nesse
sentido, os estudos foram publicados entre os anos de 1989 e 2020, com um total de 25
estudos. Percebe-se que o ano de 2020 se destaca por seu predominio em correlacdo com 0s
demais periodos de tempo. Logo, foram utilizados 3 estudos pertencentes a este ano.

Os textos escolhidos foram classificados conforme as tematicas apresentadas por cada

autor (Quadro 1), sendo designados trés eixos tematicos de discussdo: i) Breve apresentacao

12
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historica da fundacdo do curso de Psicologia no Brasil; ii) Principios e concepgdes das DCNs
do curso de Psicologia: percurso para implementagdo do estagio supervisionado na Clinica-
escola; e iii) A Importancia do Estagio Curricular Supervisionado em Psicologia Clinica na
Formacdo Profissional. Ademais, os textos eleitos foram em seguida submetidos a analise

critica.

Breve apresentacéo historica da fundacéo do curso de Psicologia no Brasil

O ensaio mostra que a Psicologia no Brasil se desenvolve com um percurso
caracterizado por diversos elementos, conforme a situagdo politica e social vivenciada pelo
pais, no qual surge de uma disciplina com cenhos colonizados a um perfil mais envolvido
com a realidade. A ciéncia e a profissdo no pais tém se formado como um movimento
fundamental de distintas nuances ideoldgicas (Guzzo, 2015).

Ainda cabe ressaltar, que o primeiro curso foi fundado em 19 de marco de 1932
guando o laboratério da "Coldnia de Psicopatas” tornou-se o "Instituto de Psicologia”
(ABEPSI, 2020). Porém, este curso chegou ao fim depois de sete meses de funcionamento,
por conta da falta de fundos orcamentais e a intimidacdo de grupos médicos e catolicos
(Centofanti, 1982).

No pais, o ensino de Psicologia, enquanto disciplina autbnoma, teve inicio na segunda
metade do século XIX. De acordo com Lisboa e Barbosa (2009, p.720) “a psychologia
comparece como objeto de estudo e de ensino no ambito de diversas areas tedricas (Filosofia,
Direito, Medicina, Pedagogia e Teologia moral)”. Assim, no inicio do século XIX, a
Psicologia é ensinada na Faculdade de Direito de Sdo Paulo como parte de uma mais
abrangente ‘ciéncia do homem’, cujo fundamento estd na fisiologia (ou ‘fisica da natureza
humana’).

Nesse sentido, a disciplina era vista como um conhecimento importante, um “elemento
complementar” a formac¢ao de diversos profissionais afins. No entanto, a situagdo comegou a
mudar em 1946, com o lancamento da Portaria n°® 272, concernente ao Decreto-Lei n® 9.092,
que sancionou a formagéo do Psicologo brasileiro (Lisboa & Barbosa, 2009).

Neste contexto, o profissional “autorizado legalmente necessitaria frequentar os trés
primeiros anos de filosofia, biologia, fisiologia, antropologia ou estatistica e fazer entdo os
cursos especializados de Psicologia. Com a formacdo dos intitulados especialistas em
Psicologia, comegou oficialmente o exercicio desta profissdo” (Lisboa & Barbosa, 2009, p.
271).
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Posteriormente, durante a década de 1950, ocorreu significativos passos rumo ao
regulamento da formacdo e da atuacdo profissional do psicélogo. Em seguida, surgiram
inimeros eventos e publicacdes de Psicologia e areas afins que propiciaram debates sobre o
assunto (Lisboa & Barbosa, 2009).

Conforme Jacd-Vilela, Cerezzo e Rodrigues (2012), considerando estes movimentos, o
Conselho Nacional de Educacdo solicita as entidades de Psicologia recomendacdes referentes
a regulamentacdo. Deste modo, surge, em 1953, uma resposta consistente para a solicitacao
do Conselho: é construido pela Associacdo Brasileira de Psicotécnica (ABP) e pelo Instituto
de Selecdo e Orientacdo Profissional da Fundacdo Getulio Vargas (ISOP/FGV) o primeiro
anteprojeto de lei para estabelecer a pratica psicolégica como uma profissdo (Silva Neto,
Oliveira & Guzzo, 2017).

Nessa situacdo, em 1958, chega a Camara dos Deputados o Anteprojeto de Lei n°
3.825, criado pelo Ministério da Educacdo do Brasil (MEC) em permutacdo ao anteprojeto
pioneiro. Descontente, a recém-criada ABP constréi uma sugestdo substitutiva, no entanto,
ndo satisfaz ao MEC. Por conflitos de interesse, a lei ndo € aprovada, nota-se que 0 que estava
em jogo, dentre outros assuntos, era uma briga coorporativa pelo dominio da atividade clinica,
requerida por médicos e psicélogos (Jaco-Vilela et al., 2012).

Apesar disso a regulamentacdo do ensino e da pratica, ainda em 1953, origina-se, 0
primeiro curso superior autbnomo de Psicologia, na Pontificia Universidade Catélica do Rio
de Janeiro. Ainda no mesmo ano, a congregacao da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da Universidade de S&o Paulo (USP), a partir da recomendacdo de Annita Cabral, aceita a
criagdo do curso de Psicologia pela instituicdo, ainda que este inicie suas atividades somente
em 1958 (Yamamoto, 2006; Lisboa & Barbosa, 2009).

Em 1962, com a implementacdo da Lei n° 4119, enfim a profissdo e o curso de
formacédo sdo oficialmente regulamentados. No mesmo ano, o Conselho Federal de Educacéo
(CFE) emite o Parecer n°® 403/62, determinando o curriculo minimo e a dura¢do dos cursos de
Psicologia (Yamamoto, 2006). Este documento engloba a formacdo em trés niveis, no qual
fixa sua duracdo e o foco: bacharelado (4 anos), direcionado na formacdo do pesquisador;
licenciatura (4 anos), voltado para a formacdo do professor de Psicologia e formacdo do
psicologo (5 anos), conduzido a formagéo profissional. Em seguida, em 1966, é fundado na
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC/RJ), o primeiro curso de mestrado
em Psicologia no Brasil (Lisboa & Barbosa, 2009).

J& na decada de 1960, duas sdo as legislagGes que determinam o inicio da profissdo: a
lei n°® 4.119/62, de 27 de agosto de 1962 e a lei n® 53.464/64, de 21 de janeiro de 1964. Nestas

14




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e440985900, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5900

leis, estdo previstas as sequentes atribui¢bes do psicologo:

Utilizar métodos e técnicas psicoldgicas com o objetivo de diagndstico psicoldgico
orientacdo e selecdo profissional, orientacdo psicopedagogica e solucdo de problema
de ajustamento; dirigir servigcos de Psicologia em 6rgdos e estabelecimentos publicos
autarquicos, paraestatais, de economia mista e particulares; ensinar cadeiras ou
disciplinas de Psicologia nos varios niveis de ensino; supervisionar profissionais
alunos em trabalhos técnicos e préaticos de Psicologia (Silva Neto, Oliveira & Guzzo,
2017, p.574).

Nesse cenério da normatizacdo juridica, percebe-se preocupacdo com a formacéo
tecnicista, no entanto € a inicial atencdo para a regulamentacdo dos estagios, tanto para 0s
estudantes quanto os profissionais.

Como resultado direto da normatizacdo da profissdo e da oferta em ascenséo do curso
de Psicologia, que ocorreu desde este instante, 0 nimero de profissionais na area aumentou
gradativamente. Resultando, depois do decreto da lei n° 5.766, do ano de1971, na fundacgédo do
Sistema Conselhos de Psicologia, que envolve o Conselho Federal e os conselhos regionais,
intendentes pela orientacdo e fiscalizacdo do exercicio ( Silva Neto, Oliveira & Guzzo, 2017).

Durante a década de 1990, ocorreram fortes movimentacdes das entidades
profissionais, com realce para o Conselho Federal e os Conselhos Regionais, no
discernimento de debater e efetivar modificacdes referentes a formacdo. Em 1992, foi
planejado o | Encontro de Coordenadores de Curso de Formacéo de Psicélogos, que perfez
com a Carta de Serra Negra, notavel documento sobre a formacao profissional do psicologo
brasileiro (Bernardes, 2003).

Em sintese, desde a regulamentagéo da profisséo de Psicologo nos anos 1960, iniciou
a implementacdo dos cursos de graduacdo em Psicologia em todo o pais. Nos dias que
correm, mediante aos dados da plataforma e-MEC, apresentados na Figura 3, sdo 937 cursos
em atividade no Brasil, e 118 cursos que serdo abertos, o que evidencia uma crescente
ampliacdo. Contudo, 100 cursos de Psicologia das Instituicdes de Ensino Superior (IES) se
encontram em desativagdo ou extingdo voluntaria, e notificados em protocolo no Sistema
Eletronico de Informacdes (SEI). Em relagdo aos extintos, foram 15 cursos descredenciados
por medidas de supervisao, conforme atos regulatérios e 118 estdo em processo de abertura
(Brasil, 2020).
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Figura 3 — Distribuicdo da situacdo dos cursos de Psicologia no Brasil correspondente aos

que estdo em atividade, em extingdo, extintos e ndo iniciados.

1000 937
000
200
700
GO0
300
400
300
200
100

Zuantidade

100 118

-

Em atividade Em extingio Extintos Nio iniciados

Q

Situacdo dos cursos de Psicologia no Brasil

Fonte: Adaptado de Brasil (2020).

Refletindo sobre a Figura 3, observa-se que o grande numero de cursos de Psicologia
em atividade no Brasil, tem expressado as altas demandas e procura pelo curso no pais.
Entretanto, a expansdo da oferta do curso, assevera algumas fragilidades no ensino de
algumas IES. O que parece justificar, o processo de fechamento (em extin¢do) de tantos
cursos mediantes de irregularidades detectadas pelo MEC, decorrentes do despreparo de
algumas IES de manterem a qualidade do seu ensino, o que suscitou, possivelmente, em suas
extingOes. Essa visdo, solidifica a preocupagdo com 0s novos cursos de Psicologia, que estdo
em processo de abertura altamente no pais, que devem prezar o cumprimento de seus projetos
pedagdgicos, bem como, a escolha de corpo docente qualificado e uma estrutura fisica
institucional adequada.

Nesse sentido, é primordial a preocupacdo com o0s estagios ofertados pelas IES,
especialmente, o estagio clinico, visto que o processo de ensino-aprendizagem, vivenciado
nesse estagio possibilita ao estudante o contato real com sua profissdo, além propiciar ao
aluno a chance de discutir os aspectos de formac&o teorica e os aspectos praticos enfrentados
na situacdo clinica; periodo este de conquistas, aprendizado da pratica clinica, crescimento
profissional e pessoal, que é indispensavel para a formacao dos psicologos.
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Principios e concepcdes das DCNs do curso de Psicologia: percurso para implementacgéo

do estagio supervisionado na Clinica-escola

Este topico tenciona sobre a constru¢do das DCNs que marca um processo historico
para a Psicologia brasileira, pois este estudo mostra que de acordo com as DCNs para a area
de Psicologia, espera-se uma formacao profissional em Psicologia pelas IES do Brasil que se
encontre direcionada para o exercicio profissional.

Neste contexto, as primeiras DCNs sancionadas em 7 de novembro de 2001 pelo MEC
para os cursos de graduacdo em Psicologia, foram estabelecidas em uma composigdo cuja
sequéncia e conteldo sdo articulados em principios e fundamentos, que guiam o
planejamento, a implementacdo e a avaliacdo do curso de Psicologia. A organizacdo prediz
que o curso de Psicologia, se diferencia em trés perfis de formacéo: o bacharel em Psicologia,
o professor de Psicologia e o Psicologo. Esta distingcdo se apoia em um ndcleo comum de
formacdo que determina uma base uniforme no pais e uma qualificagdo béasica para o
formando lidar com os contetdos da Psicologia, como campo de conhecimento e de atuagédo
(Brasil, 2001).

Tanto o nucleo comum como os perfis profissionalizantes foram estabelecidos em
condigdes de competéncias e habilidades. O nucleo comum aplica-se no dominio dos
conhecimentos basicos e estruturantes da formacdo. Os perfis concentram-se no
discernimento e atribuicdo de conhecimentos psicoldgicos e de areas afins, e na capacitagdo
para aplica-los em diversos ambitos de atuacdo (Brasil, 2001).

De acordo com a Tabela 2, as DCNs aprovadas em 19 de fevereiro de 2004, com
énfase no Art. 4° a formagdo em Psicologia tem por propositos gerais contemplar o
profissional dos conhecimentos solicitados para o exercicio das sequentes competéncias e

habilidades gerais:
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Tabela 2 — Competéncias e habilidades gerais solicitadas para o conhecimento do profissional
da Psicologia em concordancia com as DCNs do ano de 2004.

os profissionais devem estar aptos a desenvolver
acOes de prevencdo, promocao, protecao e
reabilitacdo da salde psicoldgica e psicossocial,
a) Atencgao a saude: tanto em nivel individual quanto coletivo, bem
como a realizar seus servicos dentro dos mais
altos padrdes de qualidade e dos principios da

ética/bioética.

o trabalho dos profissionais deve estar
o fundamentado na capacidade de avaliar,
b) Tomada de decisdes: ) _ o )
sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,

baseadas em evidéncias cientificas.

os profissionais devem ser acessiveis e devem
manter 0s principios éticos no uso das

informagdes a eles confiadas, na interagdo com

¢) Comunicacéao: outros profissionais de salde e o publico em

geral.

no trabalho em equipe multiprofissional, os
) profissionais deverdo estar aptos a assumirem
d) Lideranga: o ) )
posicdes de lideranga, sempre tendo em vista o

bem estar da comunidade.

os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo
da forca de trabalho, dos recursos fisicos e
e) Administracao e gerenciamento: materiais e de informacéo, da mesma forma que
devem estar aptos a serem empreendedores,
gestores, empregadores ou lideres nas equipes de
trabalho.

os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacéo, quanto na
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sua prética e de ter responsabilidade e
. compromisso com a sua educagéo e o treinamento
f) Educacéo permanente: B o )
das futuras geracdes de profissionais, estimulando
e desenvolvendo a mobilidade académico e
profissional, a formac&o e a cooperacao através de

redes nacionais e internacionais.

Fonte: Brasil (2004a, p.7).

A Tabela 2, apresenta as competéncias e habilidades requeridas para atuacdo do futuro
profissional em Psicologia. Devendo-se garantir a integracdo dos seguintes conhecimentos:
atencdo a saude, tomada de decisbes, comunicacdo, lideranca, administracao e gerenciamento
e educacdo permanente. Deste modo, deve-se contemplar as aptiddes psicolégicas e as
habilidades nos diferentes contextos de atuacdo do psicélogo.

Ainda em conformidade com as DCNs (2004), é necessario considerar a pluralidade
das orientacfes tedrico-metodoldgicas, das praticas e cenarios de colocagdo profissional. As
diretrizes apresentam que a formacdo em Psicologia se distinga em realces curriculares,
conceituados como um agrupamento definido e estruturado de competéncias e habilidades
que formam viabilidades de concentracdo de estudos e estdgios em algum dominio da
Psicologia (Brasil, 2004a).

Nesse cenério, a organizacdo dos estagios sera supervisionada por membros do corpo
docente da instituicdo formadora, propiciando a solidificacdo e articulacdo das competéncias
estabelecidas. Assim, 0s estagios buscam garantir o contato do formando com eventos,
contextos e institui¢des, possibilitando que conhecimentos, habilidades e atitudes se efetuem
em acdes profissionais (Brasil, 2004a).

Conforme o MEC, os estagios devem se compor em dois niveis, tais como, basico e
especifico. Dessa forma, cada um deve ter sua prdpria carga horaria. Sendo que 0 estagio
supervisionado basico englobara o progresso integrado das competéncias e habilidades
prenunciada no nudcleo comum (Brasil, 2004a). Os estagios especificos abrangerdo o
desenvolvimento incluido das competéncias e habilidades que determinam cada énfase
proposta pelo projeto de curso. Ambos precisardo efetuar pelo menos 15% da carga horaria
total do curso (Brasil, 2004b).

No que diz respeito ainda aos estagios, as instituicdes poderéo identificar as atividades
executadas pelo aluno em outras institui¢ces, desde que estas colaborem para a evolucdo das
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habilidades e aptidGes conjecturadas no projeto de curso. Segundo o Art. 12 das DCNs
(2004), os niveis mais alicercados de atuacdo profissional do Psic6logo no pais podem
conceber o ponto de partida para o estabelecimento de relevos curriculares, sem prejuizo para
que no projeto de curso as instituices formadoras configurem recortes inovadores de
competéncias que advenhas a instaurar novos principios de praticas no campo (Brasil, 2004b).

De acordo com o inciso 8 1° das DCNs (2004), o agrupamento de conhecimentos
delineado como designio de cada realce necessitara ser bastante amplo para ndo afigurar uma
especializacdo em uma pratica, estratégia ou local de atuacéo do Psic6logo. Abaixo a Tabela 3

traz as possibilidades de destaques, entre outras, para o curso de Psicologia:
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Tabela 3 — Enfases para o curso de Psicologia.

a) Psicologia e processos de investigagdo cientifica que consiste na concentracdo em
conhecimentos, habilidades e competéncias de pesquisa ja definidas no ndcleo comum da
formacdo, capacitando o formando para analisar criticamente diferentes estratégias de

pesquisa, conceber, conduzir e relatar investigagdes cientificas de distintas naturezas.

b) Psicologia e processos educativos que compreendem a concentragdo nas competéncias
para diagnosticar necessidades, planejar condigdes e realizar procedimentos que envolvam
0 processo de educacdo e de ensino-aprendizagem através do desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores de individuos e grupos em distintos

contextos institucionais em que tais necessidades sejam detectadas.

c) Psicologia e processos de gestdo que abarca a concentracdo em competéncias definidas
no ndcleo comum da formac&o para o diagnostico, planejamento e uso de procedimentos e
técnicas especificas voltadas para analisar criticamente e aprimorar 0s processos de gestdo

organizacional, em distintas organizacgdes e instituicdes.

d) Psicologia e processos de prevencdo e promocdo da salde que consiste na concentracao
em competéncias que garantam acfes de carater preventivo, em nivel individual e coletivo,
voltadas para a capacitacdo de individuos, grupos, instituicdes e comunidades para
protegerem e promoverem a saude e qualidade de vida, em diferentes contextos em que tais

acOes possam ser demandadas.

e) Psicologia e processos clinicos que envolvem a concentragdo em competéncias para
atuar, de forma ética e coerente com referenciais tedricos, valendo-se de processos
psicodiagnosticos, de aconselhamento, psicoterapia e outras estratégias clinicas, frente as
questdes e demandas de ordem psicoldgica apresentadas por individuos ou grupos em

distintos contextos.

f) Psicologia e processos de avaliagdo diagnostica que implica na concentracdo em
competéncias referentes ao uso e ao desenvolvimento de diferentes recursos, estratégias e
instrumentos de observacao e avaliacdo Uteis para a compreensao diagnostica em diversos

dominios e niveis de acéo profissional.

Fonte: Brasil (2004b, pp.4-5).

Conforme com as DCNs (2004) para os cursos de graduagdo em Psicologia,
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recomenda-se a abertura de uma Clinica-escola para responder as solicitagdes da formacéo do
Psicdlogo, como também objetivando oferecer o cuidado frente a solicitacdo de servigo
psicoldgico pela comunidade na qual esta inserido (Brasil, 2004a).

De modo geral, compreende-se, entdo, que as Clinicas-escola sdo instituicdes que
designam técnicas e especificidades psicoldgicas das mais diversas possibilidades e
abordagens tedricas (Santeiro et al., 2013). De maneira, que se pode produzir intervencoes
que atentem metas e publicos diversificados, como por exemplo, com o foco nas énfases do
curriculo de métodos clinicos, como também amparar a investigacao cientifica, gestdo em
salde, prevencao e promocao em saude, entre outros (Ortolan et al., 2018).

Ressaltamos, outrossim, que em 4 de dezembro de 2019 foi aprovada as DCNs que
alterou a carga horaria minima dos estagios supervisionados basicos e especificos, passando
de 15% (quinze por cento) para 20% (vinte por cento) da carga efetiva global para estagios
supervisionados basicos e especificos (Brasil, 2019). Salientamos que mediante ao inciso § 3°
“a atividade de estagio obrigatorio supervisionado deve ter orientagcdo presencial, conduzida
por professores psicologos, docentes da instituicdo formadora” (Brasil, 2019, p.12).

Em sintese, de acordo com Brasileiro e Souza (2010) as DCNs na formacdo em
Psicologia solicitam que o planejamento do curso se articule com os conhecimentos,

habilidades e competéncias em volta dos subsequentes eixos estruturantes:

[...] fundamentos epistemoldgicos e historicos; fundamentos teérico-metodologicos;
procedimentos para a investigacdo cientifica e a pratica profissional; fenémenos e
processos psicologicos; interfaces com campos afins do conhecimento e praticas
profissionais, estas voltadas para assegurar um nucleo basico de competéncias que
permitam a atuacdo profissional e insercdo do graduado em diferentes contextos
institucionais e sociais, de forma articulada com profissionais de areas afins (p.109).

A Importancia do Estdgio Curricular Supervisionado em Psicologia Clinica na

Formacéao Profissional

Este tépico objetiva narrar a importancia do estagio clinico supervisionado que tem
por finalidade fomentar o desenvolvimento de habilidades e competéncias psicoterapicas de
estudantes do curso de Psicologia. Assim, este texto evidéncia que este € 0 momento
importante para a transicdo de estudante para profissional. Para isto, os métodos de ensino-
aprendizagem precisam se alinhar a teoria aprendida no decorrer do curso com as ac6es
praticas do fazer do psicélogo, de modo que possibilite um raciocinio clinico e postura ética.

Realizadas as disciplinas basicas e cursadas outras que sdo diretrizes importantes para
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auxiliar na pratica, é chegada a hora do graduando em Psicologia introduzir-se no estagio
profissionalizante. E uma etapa de formagdo que oportuniza a associagdo entre a teoria e a
pratica e que habilita o estagiario para atuar de modo ético e eficiente ante a posi¢do de
Psicologo (Peres et al., 2003).

Dessa forma, treinar futuros terapeutas requer concomitantemente método, arte e
sensibilidade. Nota-se que quando o estudante comeca seu estagio em Psicologia clinica,
comumente, ele ndo possui vivéncia em atendimento (Tavora, 2002). Todavia, o estudante
“cria” um conjunto de perspectivas e opinides que sao elaborados a partir dos conteudos
anteriormente estudados. E possivel dizer que o estagio supervisionado é o primeiro passo
para a adigdo no trabalho profissional. Em incumbéncia disso outorga que este momento é
marcado pela transicdo da busca pelo novo papel a ser realizado (Oliveira-Monteiro & Nunes,
2008).

Nesse sentido, o estdgio ganha papel de protagonista, pois enriquece um cenario
essencial na formacdo do psicoterapeuta, no aprimoramento de suas habilidades, de postura
ética, metodoldgica, tedrica e pratica, ou seja, a supervisdo de estagio na formacdo do
estudante, em particular, quanto a qualidade das metodologias de ensino e de aprendizagem, e
as trocas ocorridas opulentam esta evolucéo (Barletta, Fonseca & Delabrida, 2012).

Assim, por sua vez, a Clinica-escola € um servico obrigatorio pela legislacdo que se
vale no Parecer n° 403/1962, que criou a profissao de Psicologo, e na Lei n® 4.119/1962, que
regulamenta a profissdo no Brasil. No qual, é constituido por sua obrigatoriedade legal e
estruturada conforme as necessidade e possibilidades dos gestores em educagdo com o
objetivo de proporcionar a formacdo do futuro Psic6logo (Campezatto & Nunes, 2007).

Ainda de acordo com Campezatto e Nunes (2007), as IES detém de uma dupla-funcéo,
tais quais, proporcionar ao estagiario o exercicio supervisionado da pratica clinica, a0 mesmo
tempo que condem as Universidades cumprirem seus papéis sociais: ofertando servigcos a
comunidade, mesmo que se caracterizem umas das poucas instituicbes de prestacdo de
servicos psicoldgicos acessiveis financeiramente a uma ampla parcela da populagédo brasileira.

Gauy et al. (2015) realcam que € necessario salientar que a figura do docente assume o
papel de supervisor na Clinica-escola, conceitualmente, ele é identificado como uma figura
crucial na formagéo do psicologo. No qual, a imagem do supervisor & um dos fundamentais
fatores de protecdo para o estagiario, atuando como amortecedor da transicao teoria e pratica
(Gauy et al., 2015).

Nesta perspectiva, busca-se que o estudante compartilhe com o supervisor o que

aconteceu durante sua pratica clinica e quais foram as obstaculos descobertos, sendo
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primordial, para isto, que se preceitue uma relacdo de confianca entre ambas partes e que o
supervisor seja qualificado para auxiliar na formacéo critica e profissional, de forma que o
estudante ndo se torne um intérprete de técnicas nos diversos contextos (Gauy et al., 2015).

Com relacdo a supervisdo, nota-se que ela é efetuada assistematicamente e inclui
desde a regularidade dos encontros com os estudantes até a metodologia de avaliagdo utilizada
(Figueiredo et al., 2007). Destacando-se a intervencdo das habilidades/competéncia e pratica
do supervisor no andamento de suas habilidades profissionais (Silvares & Pereira, 2005).

De modo, € evidente, que presumivelmente, maior do que em outras atividades
académicas e menos sistematizadas, o supervisor pode organizar atribuicbes mais
estruturadas, tais como, sistematizar um método de intervencdo com base em comportamentos
experimentais e organizar técnicas de investigacdo em diversos niveis e etapas com feedback
dos resultados (Silvares & Pereira, 2005).

Se faz pertinente salientarmos, que a pratica da psicoterapia envolve temas
fundamentais da vida de quem precisa e busca por este tipo de ajuda. Observa-se que ela ndo
se atribui somente a auxiliar os casos agudos, como também os individuos que estdo
percorrendo fases de transicdo, tais como, alteracBes na vida, obstdculos no casamento,
divergéncias com os filhos, ajustamento a aposentadoria, frustacdo laboral. Estas situacGes
podem gerar sintomas ou até mesmo agrava-los. Se fazendo necessario a conducgdo destes
casos com o auxilio do supervisor, para que em trabalho conjunto conduzam a terapéutica do
paciente de forma eficiente (Figueiredo et al., 2007; Oliveira-Monteiro & Nunes, 2008;
Barletta, Fonseca & Delabrida, 2012).

Ademais, ser terapeuta é algo profundo. Auxiliar o individuo a se ver, a se entender, a
tomar posse de si, é algo que, sem uma profunda humildade, raramente podera acontecer.
Desta maneira, a seriedade e a complexidade do exercicio da psicologia, atendendo ao pedido
de ajuda o outro ser humano, se faz essencial que o futuro profissional tenha maior
consciéncia sobre a conceito do que é ser um Psicélogo e sua comprometimento na diretriz
da sua prética e qualidade da sua formacdo profissional (Peres et al., 2003; Campezatto &
Nunes, 2007).

4. Considerac0es Finais

Partindo do conhecimento inicial que a Psicologia se institui como profissdo no ano de
1962, através da Lei n° 4.119. A mesma lei que a instaura e coordena a formagdo do

psicologo. Cabe também acrescentar que com esta regulamentacdo foi fundamental a
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institucionalizacdo dos cursos de graduacdo para a formacao deste profissional.

Sendo assim, parte-se do pressuposto que a Psicologia € um curso de ensino-
aprendizagem, constituido por atividades de pesquisa, extensdo e estagios, nhomeado como
curriculo, norteado pelas DCNs aprovadas pelo MEC. Dessa forma, os cursos de ensino-
aprendizagem s&o direcionados com o escopo de ensino, que devem ser objetivos e
pertinentes para contribuir no aperfeicoamento das aptiddes e competéncias indispensaveis ao
estudante, muitas vezes, completivos, a futura pratica profissional do psicélogo, que
necessitam ser desenvolvidas no decorrer do curso.

Salienta-se, entdo, que é necessario pensar que o curso em Psicologia resulta-se de um
comprometimento prévio com o futuro psicologo para com a sociedade, & medida que se
possibilita a qualificacdo de estudantes para suceder no contexto das necessidades e
exigéncias de instituicbes e das pessoas, além do compromisso civil e social destes
profissionais e dos programas que os formaram recebem importancia social em atribui¢éo de
suas resultados. Melhor dizendo, a formacéo profissional no curso de Psicologia tem por ideia
inicial refletir favoravelmente na persecucdo de solucGes para as necessidades da sociedade.

Por fim, cabe, portanto, as IES a funcdo de avaliar e de renovar a Clinica-escola, de
modo que estudantes estagiarios sejam capacitados e comprometidos em oferecer suporte a
sociedade, visto que estas instituicbes sdo incumbidas em proporcionar a formacdo de
Psicologos de elevada qualificacdo e, nessa concepcao, deve-se formar cidaddos aptos de

atuar diante das demandas tipicas do século XXI.
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