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Resumo

O objetivo ¢é identificar o perfil e os estigmas sociais enfrentados pela mulher em periodo
gravidico fazendo uso abusivo de crack e compreender as principais complicacdes obstétricas
devido ao uso abusivo do crack. A metodologia utilizada €é a revisao integrativa de literatura
com abordagem qualitativa e cunho descritivo realizada em base de dados da LILACS e
BDENF, onde os critérios de inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa, disponiveis para
leitura, texto completo, com recorte temporal de 07 anos (2014-2020). Os critérios de exclusédo
descartaram artigos repetidos ou que nédo se aplicavam a tematica. Apds aplicacao dos critérios
foram selecionados 5 artigos para compor o estudo. Resultado: Foram observadas dificuldades
em captar essas mulheres aos servicos de salde. Observa-se certo bloqueio e despreparo dos
profissionais para lidar e conduzir a tematica. Conclusdes: Conclui-se que os estudos que
abordam a tematica de consumo de crack entre mulheres sdo raros e pontuais Discutir sobre o
crack vai muito além de pontuar os efeitos ou as consequéncias do consumo abusivo, pois se
trata principalmente do impacto social que este consumo propicia. Foi observado que o
preconceito e o0 estigma dos profissionais de satde frente a mulheres que fazem uso abusivo de
crack contribuem para a manutengdo do consumo “as escondidas” E importante que os
profissionais de saude de toda rede, e ndo apenas 0s da maternidade, estejam preparados pra
lidar com o tema, principalmente nas circunstancias da mulher em periodo gravidico fazendo

uso abusivo de crack.
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Abstract

The objective is to identify the profile and social stigmas faced by pregnant women using crack
abuse and to understand the main obstetric complications due to crack abuse. The methodology
use the integrative literature review with a qualitative approach and a descriptive approach
carried out in a LILACS and BDENF database, where the inclusion criteria were: articles in
Portuguese, available for reading, full text, with a 7-year time frame (2014-2020). The
exclusion criteria ruled out repeated article so articles that did not apply to the theme. After
applying the criteria, 5 articles were selected to compose the study. Result: Difficulties were
observed in attracting these women to health services. There is a certain blockage and
unpreparedness of professionals to deal with and lead to the theme. Conclusions: It is concluded
that studies that address the issue of crack consumption among women are rare and punctual
Discussing about crack goes far beyond pointing out the effects or consequences of abusive
consumption, as it is mainly the social impact that this consumption provides. It was observed
that the prejudice and stigma of health professionals to wards women who abuse crack
contributes to the maintenance of consumption “on the sly” It is important that health
professionals from the whole network, and not only those from maternity, are prepared to deal
with the issue, especially in the circumstances of pregnant women who abuse crack.

Keywords: Cocaine crack; Childbirth; Nursing; Woman.

Resumen

El objetivo es identificar el perfil y los estigmas sociales que enfrentan las mujeres embarazadas
que usan abuso de crack y compreender las principales complicaciones obstétricas debido al
abuso de crack. La metodologia utilizada es la revision integral de la literatura com un enfoque
cualitativo y descriptivo realizado en una base de datos LILACS y BDENF, donde los criterios
de inclusion fueron: articulos em portugueés, disponibles para lectura, texto completo, com un
marco de tiempo de 7 afios. (2014-2020). Los criterios de exclusion descartaron articulos
repetidos o articulos que no se aplicaron al tema. Después de aplicar los criterios, se
seleccionaron 5 articulos para componer el estudio. Resultado: se observaron dificultades para
atraer a estas mujeres a los servicios de salud. Existe um cierto bloqueo y falta de preparacion
de los profesionales para tratar y conducir al tema. Conclusiones: Se concluye que los estudios
que abordan el tema del consumo de crack entre las mujeres son raros y puntuales. Discutir

sobre el crack va mucho maés alla de sefialar los efectos o consecuencias del consumo abusivo,
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ya que es principalmente el impacto social que este consumo proporciona. Se observo que el
prejuicio y el estigma de los profesionales de la salud hacia las mujeres que abusan del crack
contribuye al mantenimiento del consumo "a escondidas”. Es importante que los profesionales
de la salud de toda la red, y no solo los de la maternidad, sean preparado para lidiar con el
problema, especialmente em las circunstancias de mujeres embarazadas que abusan del crack.

Palabras clave: Crack de cocaina; Parto obstétrico; Enfermeria; Mujer.

1. Introducéo

O consumo de drogas é uma pratica milenar, onde até o fim do século XIX era comum
e descriminalizado. Porém, a partir do século XX, ja se sabia dos males causados pelo uso
abusivo de certas drogas, como a cocaina, tanto no ambito fisiolégico, como social. (Raup &
Adorno, 2011) O tema passou a ser tratado como problema social em funcao da alta frequéncia
de danos causados ao individuo e devido ao aumento progressivo do comercio ilegal,
estabelecendo o inicio das tentativas de represséo as drogas. (Fiore, 2012)

No contexto do crack, a midia teve grande contribuicdo para a marginalizacdo dos
individuos que fazem uso, devido ao alarde na exposi¢do da tematica, com um teor moralista.
O crack é uma droga oriunda da cocaina, feita a partir dos cristais restantes do processo de
purificacdo deste alcaloide. Como esses cristais ndo poderiam ser inalados ou injetados iniciou-
se a pratica de aquecer para fumar. (Mcdonnell, Irwin & Rosenbaum, 1990)

Apesar de o crack ser uma droga mais consumida por homens, a intensidade do uso é
maior entre mulheres. O inicio do uso geralmente ocorre na adolescéncia, fase do ciclo vital
marcada por profundas mudancas de ordem fisica e psiquica, que tornam os adolescentes mais
vulneraveis (Brusamarello, Sureki, Borrile, Roehr & Maftum, 2008). Segundo estudos de
Pedroso et al., 2013, uma das mais relevantes formas de obtencdo de renda para 0 consumo
entre mulheres é através do sexo comercial, 0 que as tornam vulneraveis a infeccOes
sexualmente transmissiveis, gestacdes ndo planejadas e violéncia sexual.

O assunto “crack” sempre foi tratado pela midia como uma grande epidemia, e 0
resultado desta abordagem midiatica € a transformacdo em uma problematica que estigmatiza
aqueles que usam, tornando-os temidos pelos demais, incluindo os profissionais de salde
(Silveira, Martins & Ronzani, 2018). A questdo norteadora gira em torno de pontuar qual o
perfil e os estigmas sociais enfrentados pela mulher que faz uso abusivo de crack?

O objetivo geral é identificar o perfil e os estigmas sociais enfrentados pela mulher

que faz uso abusivo de crack, no contexto da gestacdo e puerpério. E o objetivo especifico
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busca compreender as complica¢fes quanto a auséncia da assisténcia no pré-natal. A
relevancia deste trabalho discorre em torno da pouca literatura presente. Poucas sdo as
discussbes sobre a tematica da salde da mulher que consome crack em abuso e

principalmente no contexto da gestacgdo, parto e puerpério.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura que emerge como uma
metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica (Souza, Silva & Carvalho, 2010). Possui
abordagem qualitativa e cunho descritivo. A abordagem qualitativa opde-se ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupde uma metodologia propria. (Goldenberg, 1997), e a pesquisa
descritiva aborda a descricdo do fendbmeno investigado, possibilitando conhecer os problemas
vivenciados e aprofundar seu estudo nos limites de uma realidade especifica. (Polit & Beck,
2011).

A proposta da revisao integrativa € um método de etapas a serem seguidas. Essa revisao
deve conter seis etapas, iniciando por estabelecimento da hipoOtese ou questdo de pesquisa,
amostragem ou busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos
na revisdo, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento ou apresentacao da revisao
(Mendes, Silveira & Galvao, 2018).

Para elaboracdo da pesquisa, utilizamos como base de busca a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) com os descritores: cocaina crack AND parto obstétrico; cocaina crack AND
enfermagem; enfermagem AND crack AND parto; crack AND mulher, emergindo estudos
somente das bases de dados LILACS e BDENF

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos, disponiveis para leitura, em
lingua portuguesa e texto completo, com recorte temporal de 07 anos (2014 —2020). Os critérios
de exclusdo descartaram artigos repetidos ou que ndo se aplicavam a tematica. Foi observada
escassez de artigos sobre a tematica. Apds a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 5
artigos para compor o estudo, alinhados ao tema. Na utilizacdo dos descritores cocaina crack
AND parto obstétrico foram encontrados 80 artigos. Apds a utilizacdo dos filtros, restaram 6
artigos. Foram selecionados 2 artigos que se mostravam compativeis com a tematica. J& na

utilizacdo dos descritores cocaina crack AND enfermagem, foram encontrados 100 artigos.
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Com o filtro, sobraram 48 artigos. Somente 1 foi selecionado, de acordo com a compatibilidade
do tema.

No quadro 1 é abordado a utilizagdo dos descritores enfermagem AND cocaina crack
AND parto, onde foram encontrados 5 artigos. Filtrando, restou 1 artigo, que foi selecionado.
Utilizando os descritores cocaina crack AND mulher, foram encontrados 149 artigos.
Aplicando o filtro restaram 26, na qual 1 artigo foi selecionado para compor o estudo. Ao fim,

foram selecionados 5 artigos para serem trabalhados nessa pesquisa.

Quadro 1 — Cruzamento dos descritores.

DESCRITOR TOTAL APTOS 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

cocaina
crack
AND parto

80 2 1 0 0 2 2 0 0

cocaina
crack 100 1 6 9 10 10 0 0 0

AND
enfermagem

Enfermagem

AND cocaina ° 1 0 0 0 1 0 0 0
crack  AND

parto

Cocaina crack
AND mulher. 149 1 5 6 0 5 6 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados

Os artigos selecionados foram avaliados para esta revisdo integrativa visando
verificar sua autenticidade, qualidade da metodologia, importancia e relatividade das
informacgdes. A tabulacdo dos resultados foi composta de cinco pardmetros: Titulo,

autores, objetivos, resultados e conclusdo, sendo exposto em um quadro abaixo:




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e770986044, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6044

Quadro 2 — Caracteristicas dos artigos analisados.

superar 0

\ TITULO AUTORES OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Vivéncias deCRUZ et al, 2014 Conhecer as Os resultados A pesquisa
mulheres que vivéncias de foram possibilitou  conhecer
consomem mulheres que agrupados em vivéncias de mulheres
crack consomem duas categorias: que consomem crack,

crack Preconceito, identificando
L especificidades que
prostituicao € merecem ser
situagoes de givulgadas e
criminalidade € o00npecidas por
Relacoes profissionais de

famlllares e de enfermagem.

amizade.

Puérperas RIBEIRO, Conhecer A partir da Puérperas usuarias de
usuarias de ¢etal2018 dificuldades  analise de crack precisam de mais
crack: e conteldo, auxilio para 0
dificuldades e facilidades foram_ desempenh_o do papel

. de identificados como cuidadora do
facilidades , : . :

puérperas como maiores = recémnascido, bem
enfrentadas no usuarias  de dificuldades a como necessitam
cuidado a0 crack no abstinéncia da acompanhamento
recémnascido. cuidado droga, a  prénatal com as devidas
ao dificuldade para = orientacbes dos
recém- amamentacao, cuidados durante a
nascido. escassez de gestacdo e acolhimento.
apoio familiar,
medo dos
profissionais do
Conselho
Tutelar, falta de
habilidade para
0S cuidados
com 0
recémnascido e
falta de
condicdes
financeiras.

Percepcdo de XAVIERI Conhecer a Afirmou-se que Os profissionais

mulheres etal 2017 percepcdo de as mulheresque Enfermeiros
usuarias de mulheres fazem uso de necessitam qualificar-
crack sobre a usuérias de crack durante a se para o0 melhor
influéncia  da crack sobre gestagdo, auxilio a  mulher

droga na a influéncia buscam apoio usudria de  crack,
ge;t:&a:)o & da droga na da familia para promovendo seguranca
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Uso e
dependéncia
de
cocaina/crack
na gestacao,
parto e
puerpério.

gestagdo e
parto.

BOTELHO et
al 2019

Apresentar e
discutir 0
uso e/ou
dependéncia
de
cocaina/crack
durante

a
gestacéo,
parto e
puerpério
imediato e
suas
consequéncias
para a saude
da mulher

e

da
crianca.

de
da

consumo
crack e
prostituicéo.
Relatam sobre a
perda de peso, a
ndo producéo
de leite e a ma
aderéncia  ao
prénatal.

No manejo
destas usuarias
¢ fundamental
que a equipe de
salde seja
flexivel e esteja
aberta a debater

questdes
relacionadas as
faltas nas
consultas
previamente
agendadas,
assim como a
falta de
aderéncia  ao
tratamento.
Tratar a
drogadicdo em
sua dimensdo
singular
convoca 0
Estado e a
sociedade a
adotarem
estratégias e
recursos  que

reduzam 0s
danos a vida,
criando
dispositivos de
suporte
necessario a
cada situago.

e cuidado ao binémio
mae e filho.

A alta prevaléncia e os
diversos danos
associados ao abuso de
crack inserem este tema
como uma relevante
questdio  de  salde
publica e chama a
atencéo para a
necessidade de
intervencoes diante
desta realidade. A real
extensdo dos danos que
0 uso de crack durante a
gestagéo

acarreta, ainda
desconhecidos.

sdo
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Abordagem Zavaschi et.
terapéutica de Al2014
puérpera

usuaria de

crack

Fonte: Elaborado pelos autores.

Este é o relato Ainda ndo foi
do encontrado o
atendimento  método

de uma das terapéutico

maes ideal para
dependentes  pacientes
quimicas A genendentes do
abordagem a0k Muitos
VIS& esforcos  tém
acompanhar a g4,
dup!a Ma&- gespendidos
bebé.

nessa direcao.

Para alguns autores, as
mulheres iniciam o0 uso
da droga ap0ds eventos
traumaticos, em geral
violéncia fisica e abuso
sexual, estimuladas
pelos companheiros, e
séo criadas em
ambientes nos quais ha
pesado abuso de alcool.

Na figura abaixo, foi analisado as publicagfes a partir do recorte temporal aplicado,

buscando tracar resultados a partir da periodicidade de publicacdes.

Figura 1 - Ano de Publicacdo dos Artigos.

40%

0%
2014 2015

0

Fonte: Os autores.

20% 20%

0%
2016 2017 2018

20%

0%
2019 2020

Observou-se que 40% dos artigos foram publicados no ano de 2014. Seguidos dos anos

de 2017, 2018 e 2019, onde foram publicados 20% dos artigos em cada ano. Nos outros anos

adicionados na busca metodoldgica ndo foram obtidos artigos que atendessem a temaética do

estudo.
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Figura 2 — Método de abordagem das publicacGes analisadas

METODO DOS ESTUDOS

20% ® Qualitativa

“ guantiqualitativa

Fonte: Os autores.

Dos métodos utilizados para elaborar os estudos, constatou-se que 36,36% dos artigos
sdo estudos descritivos correlacional. 27,27% dos trabalhos sdo estudo/pesquisa de campo.
Estudos sobre multisite correspondem a 18,18% das publicagfes. Assim como revisdo de
literatura que também correspondem a 18,18%.

Em 1998, estudiosos da enfermagem elaboraram uma classificacdo hierarquica das
evidéncias para a avaliacdo de pesquisas ou outras fontes de informacdo, baseadas na
categorizacdo da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da
América (Stetler et al.,1988).

Os artigos abordados nesta revisdo foram tabulados no quadro abaixo com a finalidade
de obter o nivel de qualidade das evidéncias, que € classificada em seis niveis, a saber: niveis
1. Evidéncias resultantes da meta-analise de multiplo estudos clinicos, controlados e
randomizados; 2: Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;
3: Evidéncia de estudos quase experimentais; 4: Evidéncias de estudos descritivos (ndo
experimentais); 5: Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; e 6:

Evidéncias baseadas em opinides de especialistas (Stetler et al., 1988).

10
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Quadro 3 - Nivel de evidéncia dos estudos.

TITULO QUALIS OBJETIVO TIPO DADOS NIVEL
DE bIg
EVIDENC
PESQUISA IA
Puérperas B2 Conhecer Estudo Identificaram-se como Nivel V
VRS d|f|_c_uldades e  Qualitativo Sie s
facilidades de
de  crack: puérperas abstinéncia da droga,
dificuldades usuarias  de ndo amamentacio,
crack no falta d .
€ cuidado  ao alta de  apolo
facilidades recémnascido. familiar, entro
enfrentadas outros. Como
no cuidado facilidades, revelaram
o fato de o recém-
ao :
) nascido chorar pouco,
eEEr ser tranquilo e quieto;
nascido
Percepcdo Bl Conhecer a Pesquisa Constatou-se Nivel V
de percepcdo de quantiqualitativa que buscam o
mulheres mulheres _ B
usuarias usuarias  de apoio da familia, a
de crack sobre a superacdo do consumo
crack influéncia da de  crack e da
sobre a droga na
influéncia gestacéo prostituicéo.
da droga e parto Mencionaram ter
na perdido peso, ndo ter
gestagao e produzido leite e no
parto ter realizado o prénatal
devido ao uso de crack
Uso e Apresentar A alta prevaléncia e os
dependénci e diversos problemas
a discutir o uso associados ao abuso de
e e/ou crack e outras drogas
cocaina/c B2 dependéncia Qualitativa inserem este Nivel V
d tema como uma
EEX e © relevante questdo
5 cocaina/crack
HBUELED, durant de salde
parto e urante a plblica e chama a
puerpeério g atencao para a
parto . € necessidade de
puerperio intervencbes diante
imediato e desta realidade.

11
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Abordagem

terapéutica
de

puérpera

usuaria de

crack

Vivéncias de

suas
consequéncia s
para a

salde da
mulher e da
crianca

Este é o relato
do
atendimento de
uma das mées
dependentes
quimicas A
abordagem
visa

Bl acompanhar
a dupla mée-
bebé em
seus
primeiros
meses de
vida.
Conhecer

mulheres as

que

consomem

crack

vivéncias de
mulheres que
consomem

B2 crack

Fonte: Elaborado pelos autores.

Qualitativa

Qualitativa

Ainda néo foi
encontrado 0 método
terapéutico ideal para
pacientes dependentes
do crack. Muitos
esforcos tém  sido
despendidos nessa
direcao.

NIVEL IV

Identificou

especificidades
que merecem ser
divulgadas e

reconhecidas por
profissionais de
enfermagem

Nivel V

A partir das evidéncias, as analises do presente trabalho foram baseadas nos niveis 4

e 5. A quarta etapa consistiu na realizagdo da interpretacao e discussdo dos dados e resultados

obtidos que se relacionavam com o objetivo da pesquisa: identificar o perfil e os estigmas

12
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sociais enfrentados pela gestante em uso abusivo de crack, bem como compreender as
principais complicagdes obstétricas devido ao uso abusivo do crack.

Conforme a quarta etapa da construgdo da revisdo integrativa, os dados foram
interpretados em duas categorias tematicas, expostas no quadro abaixo:

Quadro 4 — Categorizacao das tematicas do estudo.

CATEGORIA TEMATICA ARTIGOS

Categoria 1 - Preconceito, prostituicdo e Vivéncias de mulheres que
gestacdo: a influéncia do consumo abusivo

de crack entre mulheres. consomem crack

Percepcdo de mulheres usuarias de crack

sobre a influéncia da droga na gestacdo e

parto

Abordagem terapéutica  de
puérpera usuaria de crack

Categoria 2 - Consequéncias do consumo Uso e dependéncia de cocaina/crack na

abusivo de crack/ importincia da 9°St8Gao, parto e puerperio.
assisténcia humanizada. Puérperas usudrias de crack: dificuldades

e facilidades enfrentadas no cuidado ao

recém-nascido.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Emergiram duas categorias tematicas, sendo a primeira intitulada de preconceito,
prostituicdo e gestacdo: a influéncia do consumo abusivo de crack entre mulheres, na qual
discute os seguintes artigos: Vivéncias de mulheres que consomem crack e percepcdo de
mulheres usuarias de crack sobre a influéncia da droga na gestacdo e parto. A segunda
categoria tematica é intitulada de consequéncias do consumo abusivo de crack/ importancia
da assisténcia humanizada, onde foram abordados os seguintes artigos: Abordagem
terapéutica de puérpera usuaria de crack, uso e dependéncia de cocaina/crack na gestacao,
parto e puerpério e Puérperas usuarias de crack: dificuldades e facilidades enfrentadas no

cuidado ao recém-nascido.
4. Discussao

Durante o estudo emergiriam duas categorias tematicas que serdo discutidas a seguir.

Primeira categoria: Preconceito, prostituicdo e gestacdo: a influéncia do consumo abusivo de
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crack entre mulheres e a segunda categoria: Consequéncias do consumo abusivo de crack/
importancia da assisténcia humanizada.
Categoria 1 - Preconceito, prostituicéo e gestacdo: a Influéncia do consumo abusivo de

crack entre mulheres

Essa categoria abrange a perspectiva do género, a fim de reconhecer as vivéncias e
percepcdes entre mulheres que fazem uso abusivo de crack, abordando os pontos do preconceito
por profissionais de salde e da sociedade em geral, prostituicdo, gestacdo e do estigma do
“papel social de ser mulher”. Pesquisas mostram que o perfil da mulher que faz uso abusivo de
crack é, em sua maioria, negra ou parda, possui entre 19 e 48 anos de idade, se encontram em
situacdo social e econdmica desfavorecida, trabalham de forma informal, onde é relatado o sexo
comercial, envolvimentos em praticas de roubos e trafico de crack. Boa parte destas mulheres
se intitulam como solteiras, algumas possuem companheiro e a maioria menciona ter pelo
menos 1 filho. A maioria declara ter o ensino fundamental incompleto (Xavier et al., 2017).

Culturalmente, sdo esperados comportamentos “doceis e frageis” e neste contexto, as
mulheres vivenciam situagdes de preconceito diariamente. Frequentemente sdo julgadas pela
sociedade como profissionais do sexo e irresponsaveis. Comumente também sdo associadas a
atividades criminosas (Cruz et al., 2014).

No geral, o consumo de crack esta relacionado com a busca de enfrentamento das mais
diversas formas de opressao, as poucas perspectivas de mudancas da vida e principalmente por
situacOes de desigualdade social (Cruz et al., 2014).

A prostituicdo é uma das formas mais relatadas de obtencéo da droga (Cruz et al., 2014),
0 que expde essa mulher a riscos de infecgdes sexualmente transmissiveis, violéncia sexual e
gestacdes ndo planejadas. Metsch (2009) documenta em um estudo que mais de um terco das
mulheres infectadas pelo virus da imunodeficiéncia humana relataram ja ter feito uso de crack
em algum momento (Xavier et al., 2017). Segundo uma pesquisa realizada pela Fundacéo
Oswaldo Cruz, em parceria com a Secretaria Nacional de Politicas sobre drogas com uma
populacdo de 7.381 pessoas que fazem uso abusivo de crack/ cocaina, quanto ao sexo feminino,
foi identificado que cerca de 10% estavam gravidas durante a pesquisa € mais da metade ja
tinha engravidado pelo menos uma vez depois de ter iniciado o consumo de crack (Cruz et al.,
2014).

Uma ampla gama de complicac6es obstétricas tem sido associadas ao consumo de crack,

incluindo retardo do crescimento intrauterino, parto prematuro, descolamento prematuro de
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placenta, morte fetal e além destes, frequentemente existe uma associacdo a ma nutricdo e

déficit no auto cuidado e higiene corporal (Xavier et al., 2017).

Durante a gestacdo, € notado o desejo de reduzir ou cessar o consumo de crack, em prol
da satde do bebé. A sociedade pressiona a mulher para ter responsabilidade frente a gestacéo,
0 que acaba requerendo sua estruturacdo pessoal e familiar (Xavier et al., 2017). No entanto, a
caraterizacdo das pessoas que consomem crack geralmente estd relacionada ao isolamento
social, conflitos familiares e atos violentos (Cruz et al., 2014). Apesar disso, nos estudos de
Cruz (2014) observou-se que persevera uma rede de solidariedade entre as pessoas que
consomem crack, formado a partir da construcéo de vinculos e aliangas em torno de um objetivo
comum, sendo construida uma nova familia.

Observou-se que mulheres consomem crack em abuso s&o menos assistidas por servicos
de pré-natal e apresentam maior incidéncia de complicacdes na gestacdo. A falta de
acompanhamento por uma equipe de salde durante a gestacdo, a ma alimentacéo, déficit no
suporte familiar e a continuidade do consumo na gestacdo sdo fatores que podem levar a morte
do filho ap6s o nascimento, a prematuridade, ao baixo peso e a malformacdes congénitas (Cruz
etal., 2014).

E evidenciada a complexidade de tematica, principalmente pela populagio feminina,
sendo necessario maior investimento cientifico para contribuir no fortalecimento e articulacéo
dos servicos de salde e na elaboracdo de novas alternativas para o enfrentamento dessa

realidade social (Xavier et al., 2017).

Categoria 2 - Consequéncias do consumo abusivo de crack/ importancia da assisténcia

humanizada

Nesta categoria destaca-se a 0s maleficios que sdo acarretados pelo consumo abusivo
de crack da mulher gestante ou puérpera, pontuando também os danos sociais relacionados ao
contexto.

A identificacdo do abuso de crack por gestantes € um desafio porque os sintomas podem
facilmente serem confundidos com abuso de outras substancias ou até mesmo um quadro de
pré-eclampsia (Botelho et al., 2013).

O consumo de crack € um grande problema de salde publica em amplitude mundial,

onde € importante ressaltar que o consumo abusivo ndo afeta somente essa mulher, como

também as pessoas que convivem com essa situacdo, de maneira a prejudicar os vinculos,
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acarretando em danos sociais. No contexto fisioldgico, alguns sinais indicativos de intoxicag&o,
overdose ou abstinéncia sdo observados, tais como alteragdes comportamentais evidentes,
agitacdo, pupilas dilatadas ou constritas, pressao arterial aumentada ou reduzida, frequéncia
cardiaca aumentada ou reduzida, frequéncia respiratoria aumentada ou reduzida e diminuicao
de reflexos (Botelho et al., 2013).

O principal impacto da auséncia da assisténcia em saude sdo complicagdes decorrentes
do uso abusivo de crack durante a gestacéo, sendo evidenciado como: descolamento prematuro
de placenta, trabalho de parto prematuro, ruptura uterina, disritmias cardiacas, ruptura hepatica,
isquemia cerebral, infarto e morte. O uso de cocaina/crack no primeiro trimestre de gestacdo
esta associado a maiores taxas de aborto espontaneo, e os efeitos negativos independem da dose,
0 que sugere que qualquer nivel de exposi¢do aumenta o risco de abortamento (Botelho et al.,
2013).

Entretanto, o tratamento destas gestantes ndo deve recair apenas sobre o tipo de droga
utilizada e suas consequéncias para a gestante e feto, mas buscar as causas complexas que
motivam 0 seu uso e sua eventual dependéncia. A reabilitacdo e reinsercdo destas mulheres é
uma necessidade imperativa para a estruturacédo e o fortalecimento da rede de atencdo e cuidado
dessas gestantes (Botelho et al., 2013). Além disso, é descrito na literatura 0 medo que essas
mulheres tém de sofrer repressdo por profissionais de saude pelo fato de serem usuarias no
periodo gravidico (Gouin, et al 2011).

Dentre as principais dificuldades referidas pelas gestantes, destaca-se a nao
amamentacdo, uma vez que é contraindicado, a falta de apoio familiar para o cuidado com o
recém-nascido, bem como o temor da vigilancia do conselho tutelar e a perda da guarda da
crianca. (Ribeiro et al., 2016).

E fundamental que as equipes de satde sejam flexiveis, abertas a debater questdes sem
reprimir, realizar um acolhimento e estruturacdo de vinculo, a fim de conseguir dar
prosseguimento com o tratamento dessa gestante, compreendo suas limitacdes, facilidades e
dificuldades (Botelho et al., 2013).

Estratégias e recursos que reduzam os danos a vida sdo medidas a serem integralmente
adotadas, a fim de criar dispositivos de suporte necessario, oferecendo respostas possiveis para
0 tratamento dos usuarios. Nesse sentido, é necessaria uma mudanca profunda no SUS,
deixando de ter uma visdo que fragmenta o paciente, observando-o como um todo e realizando

uma abordagem multidisciplinar (Botelho et al., 2013).
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5. Considerac0es Finais

Discutir sobre o crack vai muito além de pontuar os efeitos ou as consequéncias do
consumo abusivo, pois se trata principalmente do impacto social que este consumo propicia.
Pesquisas mostram que o consumo de crack abusivo estd relacionado com a tentativa de
enfrentamento das diferentes formas de opressao e as poucas perspectivas de mudanga de vida,
originado, muitas vezes, por situacdes de desigualdade social e por estruturas familiares
desestruturadas.

Foi observado que o preconceito e o estigma dos profissionais de saude frente a
mulheres que fazem uso abusivo de crack contribuem para a manuten¢do do consumo “as
escondidas”, considerando que essa mulher tem medo de sofrer violéncia e descriminagdo em
unidades de salde, desta maneira contribuindo para o agravamento da vulnerabilidade a
diversos riscos e danos a salde.

E importante que os profissionais de satde de toda rede, e ndo apenas os da maternidade,
estejam preparados pra lidar com o tema, principalmente nas circunstancias da mulher em
periodo gravidico, uma vez que os estudos indicam que dificilmente essa mulher procura algum
servico de saude por medo de repressdo.

Portanto, fica evidenciada a complexidade do assunto, expondo a importancia e
necessidade do investimento para pesquisas que contribuam para a mudanca do cenario atual:
despreparo e desinformacdo por parte de muitas equipes de saude. Pontua-se a
indispensabilidade de fortalecimento e articulacdo da rede, a fim de captar, acolher e promover
cuidados para essas mulheres. Além disso, sdo necessarias discussdes amplas e cientificas sobre
politicas publicas que atuem de maneira humanizada para o enfrentamento desta realidade
social.

A presente pesquisa foca em sensibilizar os profissionais da enfermagem, para que
busquem capacitacdo e saibam lidar com as particularidades desta usuaria, promovendo uma
assisténcia digna, de qualidade e que permita a aproximacao e criacdo de vinculo a fim de

acompanhar e promover a realizacdo de um tratamento de saide com qualidade.
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