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Resumo

Introducdo: A violéncia doméstica sofrida pelas mulheres é um problema global de saude
publica que ocasiona uma serie de comprometimentos negativos na vida da vitima. Objetivo:
Identificar através da literatura cientifica como o isolamento social pode contribuir de forma
negativa para o aumento do indice de violéncia doméstica. Metodologia: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, do tipo reviséo integrativa, que teve como base de dados a
Biblioteca Virtual de Salde Enfermagem usando os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) Isolamento Social; Violéncia Domestica; Saude das Mulheres. Foram selecionados
artigos completos, em lingua portuguesa e inglesa publicados entre 2010 a 2020. Ao fim da
aplicacdo dos critérios, emergiram 8 artigos para leitura minuciosa e producdo do contetdo.
Resultados: Na analise de dados foram estabelecidas duas categorias: Violéncia Doméstica e
Impactos gerados pela violéncia na vida da vitima. Consideragdes Finais: A pesquisa levou-
nos a concluir que o isolamento social € um fator predisponente para a violéncia doméstica
contra as mulheres, a equipe ndo pode se limitar apenas ao recebimento das denuncias, pois as
vitimas necessitam de direcionamento, esclarecimento sobre seus direitos e possiveis escolhas
dos servigos de saude disponiveis.

Palavras-chave: Isolamento social; Violéncia doméstica; Saude das mulheres.

Abstract

Introduction: Domestic violence suffered by women is a global public health problem that
causes a series of negative commitments in the victim's life. Objective: To identify through
the scientific literature how social isolation can contribute negatively to the increase in the
rate of domestic violence. Methodology: This is a study with a qualitative approach, of the
integrative review type, whose database was the Virtual Health Library Nursing using the
Health Sciences Descriptors (DeCS) Social Isolation; Domestic violence; Women's Health.
Complete articles were selected, in Portuguese and English, published between 2010 and
2020. At the end of the application of the criteria, 8 articles emerged for thorough reading and
content production. Results: In the data analysis, two categories were established: Domestic
Violence and Impacts generated by violence in the victim's life. Final Considerations: The
research led us to conclude that social isolation is a predisposing factor for domestic violence
against women, the team cannot be limited to receiving complaints, as the victims need
guidance, clarification about their rights and possible choices of available health services.

Keywords: Social isolation; Domestic violence; Women's health.
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Resumen

Introduccion: La violencia doméstica que sufren las mujeres es un problema global de salud
publica que causa una serie de compromisos negativos en la vida de la victima. Objetivo:
identificar a través de la literatura cientifica como el aislamiento social puede contribuir
negativamente al aumento de la tasa de violencia domestica. Metodologia: Este es un estudio
con un enfoque cualitativo, del tipo de revision integradora, cuya base de datos era la
Enfermeria de la Biblioteca Virtual en Salud utilizando el Aislamiento Social de Descriptores
de Ciencias de la Salud (DeCS); La violencia doméstica; La salud de la mujer. Se
seleccionaron articulos completos, en portugués e inglés, publicados entre 2010 y 2020. Al
final de la aplicacion de los criterios, surgieron 8 articulos para una lectura exhaustiva y
produccion de contenido. Resultados: En el andlisis de datos, se establecieron dos categorias:
violencia domeéstica e impactos generados por la violencia en la vida de la victima.
Consideraciones finales: La investigacion nos llevo a concluir que el aislamiento social es un
factor predisponente para la violencia doméstica contra las mujeres, el equipo no puede
limitarse a recibir denuncias, ya que las victimas necesitan orientacion, aclaracion sobre sus
derechos y posibles opciones de servicios de salud disponibles.

Palabras clave: Aislamiento social; La violencia doméstica; La salud de la mujer.

1. Introducéo

Estudos apontam que as relacfes sdo de suma importancia para o desenvolvimento
humano. O isolamento social é um fator que deve ser analisado, pois possui extrema
influéncia na vida da populacédo, principalmente dos jovens, os mesmos relatam sentimentos
de soliddo e incapacidade durante esse periodo. E possivel associar o retraimento social a
patologia da depressao, um problema de salude publica. (Ferreira et al., 2013).

Para Cavaliere e Costa (2011) o isolamento social é a privacdo da liberdade e produz
diferentes formas de vida social, contudo pode acontecer devido a uma doenca compulsoria,
visando a reabilitacdo da populacdo. Vivenciar esse momento € uma supera¢do, mesmos

sendo visto como uma protec¢do social.

A violéncia doméstica é um problema preocupante mundial que pode acontecer por
meio de quatro formas: fisica, psicoldgica, negligéncia e/ou sexual. Com a evolugédo
da ciéncia surgiram varias legislacGes protetivas. O ato violento deixa consequéncias
negativas na salde da vitima, podendo ser fisica ou emocional. As sequelas
psicolégicas geralmente sdo mais graves do que as fisicas, podendo desencadear
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problemas mentais, fobia, suicidio; consumo abusivo de alcool e drogas. (Day et al.,
2003).

Mundialmente, mulheres costumam ser agredidas por seus companheiros com bastante
frequéncia. Propende a ter um modelo recorrente de violéncias fisicas, psicoldgicas e sexuais.
Cada pessoa reage a agressao de uma maneira, umas somem e outras preferem suportar de
maneira mais tranquila. O ato pode alterar-se conforme as opg¢fes que a mesma possuli.
(Day et al., 2003).

Os atos de violéncia sdo obstaculos para o desenvolvimento da humanidade, além de
ser um problema de saude publica mundial. Os profissionais visam estabelecer o vinculo com
clientes, atuando com a prevencdo e deteccdo precoce dos casos, tentando intervir na
ocorréncia da mesma. Focando principalmente nas pessoas e nas necessidades que
apresentam. (Leite, Beserra, Scatena, Silva, & Ferriani, 2016).

Nas situagdes de violéncia é necessario orientar sobre os seus direitos, no qual o
conhecimento sobre a Lei N°. 11.340/06 (2006), Lei Maria da Penha, que facilita a protecao
das mulheres que sofrem de violéncia quando desejarem realizar a denuncia contra o agressor,
deve-se inclusive fornecer suporte psicologico e social a mesma. (Santos & Moré, 2011).

O distanciamento coletivo exigido pelo alto contagio do novo coronavirus fez surgir,
de maneira intensa, alguns indicios alarmantes quanto a violéncia contra mulheres. As
entidades direcionadas ao confronto destes atos verificaram o crescimento das agressdes por
conta do isolamento obrigatério, da exaustdo financeira e receios a respeito da COVID-19.
(Vieira, Garcia, & Maciel, 2020).

Ainda que as comprovacdes sobre as consequéncias do distanciamento em relacdo a
violéncia contra a mulher sejam inéditas, relatos anunciados através da imprensa e notas de
instituicOes do exterior indicam a elevacao dessa espécie de violéncia. Em alguns paises como
a China, Franca, Espanha e Italia foram registradas um crescimento importante de ocorréncias
policiais durante a pandemia. No Brasil os nimeros de dendncias também cresceram o que
mostra que a luta contra o coronavirus € um fator dificultante para algumas mulheres, pois
estas ndo protegidas nem no seu &mbito familiar. (Vieira et al., 2020).

No distanciamento, as mulheres sdo censuradas e proibidas de manter contato com a
familia ou pessoas préximas, o que as influenciam psicologicamente. A responsabilidade
pelas contas da casa também se torna mais instigada, com a participacdo do companheiro em

um local que costuma ser comandado por uma mulher. O ponto de vista do homem de perder
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sua autoridade prejudica de forma direta sua masculinidade e seu ego, 0 que serve estopim
para atitudes agressivas. (Vieira et al., 2020).

Este trabalho justifica-se devido a escassez de conteldo, 0 mesmo passou a ser
explorado a partir do ano de 2012, devido ao surgimento da Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011), o aumento das dendncias referente a
violéncia doméstica em periodo de isolamento social chamou a atencéo das discentes.

A pesquisa é de suma importancia para o meio académico tendo como intuito ampliar
a discussdo, analisar aspectos relacionados a temética e estimular o desenvolvimento de novos
estudos. Para os profissionais de salde serd possivel promover maior conhecimento que
poderd ser aplicado durante a abordagem ao cliente e consequentemente melhorard o
desempenho de sua atuacéo.

O objetivo do trabalho foi identificar através da literatura cientifica como o isolamento
social pode contribuir de forma negativa para 0 aumento do indice de violéncia doméstica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa no qual
consta no procedimento de seis etapas que sdo a identificacdo do tema e selecdo da hipotese,
estabelecimento da estratégia de pesquisa, definicdo e coleta de dados, analise dos dados
coletados, interpretacdo e apresentacdo dos resultados, onde sera abordada a violéncia
doméstica durante o isolamento social. A revisdo do processo baseou-se nas recomendacdes
da lista de conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

A revisdo integrativa da literatura propde o estabelecimento de critérios definidos
sobre a coleta de dados, analise e apresentacdo dos resultados, desde o inicio do
estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente elaborado. (Ganong, 1987).

Para a construcdo do artigo abordou-se a revisdo integrativa da literatura, que consiste
na elaboracdo de uma andlise abrangente de artigos, estabelecendo critérios de investigacdo
técnico-cientifico para coletar dados, analisar e apresentar resultados. As informacGes obtidas
podem sinalizar achados que necessitam de mais atencdo no meio cientifico, visando

melhorias na pratica profissional. (Ganong, 1987).
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A revisdo integrativa da literatura propde o estabelecimento de critérios definidos
sobre a coleta de dados, andlise e apresentacdo dos resultados, desde o inicio do
estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente elaborado. (Ganong, 1987).

A estratégia de identificacdo e selecdo dos artigos originou-se através da busca da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com acesso as seguintes bases de dados eletrbnicas como
a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online - Biblioteca Cientifica
Eletrénica em Linha (SCIELO). Foram, também, realizadas buscas manuais nas listas de
referéncias dos artigos selecionados no més de junho de 2020. Forma utilizados os seguintes
o0s descritores em ciéncias da xaude (DeCS): Isolamento Social; Violéncia Doméstica; Saude
das Mulheres e com o0 uso do boleador “and”. Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo para selecdo dos artigos: materiais completos, em lingua portuguesa e inglesa, no
formato de artigo e com recorte temporal de 2010 a 2020 para abordar a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Conta as Mulheres. Os critérios de exclusdo foram os artigos
duplicados, incompletos e que ndo atendiam a proposta do presente estudo.

A pré-selecio de artigos foi feita pela leitura preliminar de titulos e resumos. Os
estudos pré-selecionados foram lidos na integra para selecdo final dos artigos para analise.
Esta fase esta representada na Figura 1.

Os artigos selecionados foram tabelados individualmente, por titulo, autores, ano de
publicacdo, periodico, objetivos, métodos, nivel de evidéncia e consideracdes finais. A partir
de entdo iniciou a analise bibliométrica destes que foram agrupados por similaridade sob
forma de categorias. Os artigos foram classificados quanto ao nivel de evidencia Nesta
revisdo, foi empregado o sistema de classificacdo composto de sete niveis, sendo: nivel | —
evidéncias oriundas de revisfes sistematicas ou metanalise de relevantes ensaios clinicos;
nivel 1l — evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel 111 — ensaios clinicos bem delineados, sem randomizacao; nivel IV — estudos
de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel V — revisdo sisteméatica de estudos
descritivos e qualitativos; nivel VI — evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou
qualitativo; e nivel VII — opinido de autoridades ou relatério de comités de especialistas
(Melnyk B.M., Fineout-Overholt,2011).
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Figura 1. Fluxograma da selecéo de estudos sobre a violéncia domestica e isolamento social
entre 2010 e 2020.

Numero de artigos encontrados com base nas buscas realizadas naBVS
Descritores: Isolamento Social AND Violéncia Doméstica AND Satide das Mulheres.
BDENF: 3

LILACS: 4

MEDLINE: 5

SCIELO: 4 TOTAL:16

—

Numero de estudos rastreados publicados nos dltimos 9 anos (2010-2019), textos integros, em lingua
portuguesa e inglesa:

BDENF: 3

LILACS: 3

MEDLINE: 2

SCIELO: 4 TOTAL: 12

Exclusdo: Realizada apos a leitura do resumo do artigo, artigos que ndo
atendiam a tematica. Artigos duplicados.

N2 de estudos excluidos: 8

Ne de artigos em texto completo a serem utilizados na presente pesquisa:
LILACS: 3
MEDLINE: 1

Total: 4

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao:

Assim, emergiram 08 artigos nas bases de dados pesquisadas através das estratégias de
busca (Figura 1) com os critérios citados anteriormente, 0s quais procederam-se a leitura
minuciosa para a construcdo do conteldo, destacando aqueles que responderam ao objetivo
proposto pelo estudo, com intuito de organizar os dados de acordo com o objetivo proposto.
Os resultados apresentados no estudo mostram o aumento dos casos durante o periodo de
isolamento social, vulnerabilidade e medidas que auxiliem no enfrentamento dessa situacao,
sendo descritos no Quadro 01.

Em relacdo as caracteristicas dos artigos foram visualizadas que depois a leitura do
quadro falando sobre a questdo dos métodos sdo todos de metodologia qualitativa, sendo 03
deles na base de dados da LILACS E um artigo do SCIELO; e todos os artigos apresentaram

o0 grau de Evidéncia IlI.




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 719986104, 2020

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6104

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos analisados no periodo de 2010 a 2020.

Titulo Autoria Base de ANO Objetivo Métodos / Consideracgdes
dados/ Nivel de Finais
Evidéncia
Vulnerabilidade | Paz, LILACS | 2019 Observar as Estudo Houve a
das mulheres na | Pires, fragilidades de qualitativo compreens3o
situacdo de | Vieira e vitimas da
violéncia  em | Witt acolhidas no - vulnerabilidade
Servico - Centro de o em todas as
especializado Referéncia de E\I’IdenCIa suas proporgdes
Mulheres em nivel 11 de forma
Situagdo de pessoal e
violéncia. programatica,
correlacionando
com a
importancia
social. No que
tange a criagdo
de politicas de
acolhimento as
mulheres
vitimas de
violéncia, deve-
se levar em
conta toda essa
vulnerabilidade,
visto que este é
0 passo inicial a
ser dado para
que haja
igualdade de
género e o fim
da violéncia
contra as
mulheres.
Violéncia Roesch, MEDLINE | 2020 Refletir sobre o Estudo Conclui-se que
contra as | Amin e aumento de | qualitativo | as populacbes
mulheres Gupta €asos de vulneraveis
durante a violéncia  por - sofrem com o
pandemia  da parceiro intimo isolamento
Covid-19 durante a| Evidéncia | social e faz-se
pandemia nivel 111 necessario
Covid-19. disponibilizar
servicos  para
mulheres  que
sofrem de
violéncia.
Violéncia Carneiro, 2017 Aprender acerca Torna-se
Conjugal: Gomes, LILACS dos significados Estudo indispensavel
repercussoes Estrela, concedidos por qualitativo | sensibilizar
para mulheres e | Santana, mulheres sobre profissionais da
filhas(os) Mota e os efeitos de saude para que

Erdmann
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viver a violéncia saibam
conjugal. Evidéncia identificar os
nivel 111 casos e
impulsionda-los
com
intervengdes
educativas,
desta forma,
ultrapassando o
blogueio que
tornaa
violéncia
conjugal um ato
invisivel.
A configuracdo | Dutra, 2013 Veicular a Estudo
da rede social | Prates, LILACS estrutura qualitativo | Observou-se a
d_e mtheres em Nak_amura presente em necessidade  do
situacgéo de | e Villela redes sociais de - apoio oara
violépcia um grupo de o frent t
domeéstica mulheres que E\{IdenCIa enfrentamento
vivemn a nivel 111 do caso,
violéncia abordando
domeéstica, estrgt_églas que
observadas al/”_('“em a
através de uma vitima
rede social que diariamente.

evidencia a
esséncia dos
relacionamentos
e trocas que
acontecem
entre os atores
e exploram os
materiais ou
simbolos
presentes
nestas redes.

Fonte: Autores.

Apbs andlise dos artigos elencados neste estudo foram construidas as seguintes

categorias, de acordo com a violéncia doméstica e Impactos gerados pela violéncia na vida da

vitima.

Categoria 1: Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica € um problema de satde publica global. Documentos relatam que

cerca de (30%) trinta porcento do género feminino passa essa situagdo. Nao se trata apenas de

violéncia fisica, segundo a Lei n° 11.340/2006 ha outras formas existentes, podemos citar:
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matrimonial, sexual, psicolégica e moral. Podendo ser realizadas em conjunto ou de forma
isolada. Roesch, amin, Gupta & Garcia-Moreno (2020).

A violéncia contra a mulher ¢ uma violacdo dos direitos humanos e um desafio
mundial. Um dos dezessete objetivos de desenvolvimento sustentavel para 2030 é promover o
acesso igualitario de direitos e igualdade de género buscando assim extinguir a violéncia
contra mulher. Oliveira Paz, Silva Pires, Becker Vieira & RigattoWitt (2019).

Quando os direitos humanos ndo s@o levados em consideragdo, aumenta a
possibilidade do adoecimento da populagdo. As mulheres que passam por situacdo de
violéncia tendem a usar mais 0s servigos de salude, uma vez que as sequelas deixadas ndo sdo
apenas fisicas, mas também psicoldgicas. O agressor busca manter a vulnerabilidade de sua
parceira com um isolamento social, controle e dependéncia financeira. (Oliveira Paz et al.,
2019).

No Brasil e em diversas partes do mundo, a violéncia conjugal praticada contra a
mulher é considerada um problema de saude publica. Sabe-se que é definida como crime e
violagdo dos direitos humanos, no entanto, isto ndo faz com que casos de violéncia contra as
mulheres diminua. (Brock Carneiro et al., 2017).

A violéncia estd presente em indmeros matriménios, além das dificuldades em
encontrar meios que auxiliem a modificar este cenario. As mulheres conferem enorme valor
na relacdo conjugal, compreendido como uma unido propensa a assegurar seu estado e de seus
filhos. O resultado é a sensacdo de responsabilidade em conservar o compromisso. Esse
pensamento ainda as faz acreditar que conseguem solucionar dificuldades do cénjuge. Apesar
de sofrer agressfes, as mesmas optam por continuar na relacdo, supondo que o parceiro ird
mudar. Lurdes Dutra, Licursiprates, Nakamura & Vieira Villela (2013).

As mulheres ndo identificam que a imposicao feita pelo marido, por sua devocdo
restrita ao domicilio retrata uma acdo violenta e de repressdao. Sdo comuns explanacdes de
exigéncias dos companheiros para que as mulheres permanecam em sua residéncia, realizando
funcGes domeésticas, tal como diferentes modos ténues de controle que, se expressam como
cautela. No entanto, determinadas maneiras de dominio ndo sdo vivenciadas por obrigacdo,
sendo permitidas, pois assim tém a sensacdo de seguranca no seu papel de esposa. Lurdes
(Dutra et al., 2013).

Estudos evidenciam que a violéncia fisica deixa marcas, como 0s hematomas, esses
danos séo validados pela literatura nacional por um estudo realizado com vitimas de agresséo,

onde também mencionam: contus@es, cortes, laceracOes, entorses e fraturas, de acordo com

10
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uma pesquisa realizada por meio da analise de 1.965 prontuarios de mulheres atendidas no
Instituto Médico Legal — IML. (Brock Carneiro et al., 2017).

Os danos sdo somatizados ao decorrer das agressdes, alguns deles sdo: nauseas,
tonturas, emagrecimento, pressdo arterial elevada, sintomas depressivos, ansiedade, baixa
autoestima, medo e falta de concentracdo. A soma de varios eventos de violéncia pode estar
relacionada com a depressdo, fobia, estresse pos-traumatico e suicidio. (Brock Carneiro et al.,
2017).

Constatou-se que o rosto é o local mais atingido no momento da violéncia fisica, este
ato é atribuido a humilhacdo. Acredita-se que o agressor escolha a face no intuito de
demonstrar e deixar visivel o controle que ele estd convencido ter. A crenga da imagem
masculina tendo 0 homem como figura superior, onde ele tem poder sobre a familia, mulher e
filhos, coloca a mulher em situacéo de inferioridade e obediéncia ao cénjuge. (Brock Carneiro
etal., 2017).

E perceptivel que as agressdes se iniciam no momento em que se expressam vontades
que diferem das do companheiro. A comecar desse instante, seja qual for a decisdo da mulher
que contradissesse a do companheiro era pretexto para proibigdes, violagdes ou injurias. O
receio de ser agredida ou ameacada e o constrangimento por ndo conseguir sair do
relacionamento colaboram para o distanciamento, fazendo com que ela ndo se pronuncie
sobre as agressoes vivenciadas. (Lurdes Dutra et al., 2013).

Os mecanismos de poder do companheiro sobre a mulher ocorrem desde o
impedimento de que esta tenha um emprego, estude, sigam determinada religido até a
restricdo de comunicacao com parentes e amigos. O acolhimento também pode ficar limitado,
pois em alguns momentos, até no sistema de salde esta se encontra sob a observacédo do seu
companheiro. (Lurdes Dutra et al., 2013).

Geralmente, em situacdes de violéncia doméstica, mulheres costumam submeter-se
aos desejos e/ou imposicGes do companheiro, acabam por se anular como sujeito para que
satisfaca o0 desejo do outro, podemos destacar nesta situacdo a recusa do preservativo por
parte do parceiro, deixando-as vulneraveis a IST’s, assim como para gravidez indesejada.
(Brock Carneiro et al., 2017).

O cenério de violéncia e sofrimento emocional, aponta para a necessidade de que
profissionais da saude saibam reconhecer estes agravos, prestem acolhimento e orientem de
forma correta para servicos especificos. O apoio dos servigos € indispensavel para o
empoderamento das mulheres, ndo apenas em acabar com a violéncia, mas também incentiva-

las a tomar suas proprias decisfes. (Brock Carneiro et al., 2017).
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Porém, o despreparo dos profissionais, dado a naturalizacdo da violéncia, leva a
mulher a um processo vexatorio. A violéncia institucional também é um fator que deve ser
levado em consideracdo pelo governo que tem responsabilidade com as politicas publicas de
equidade social, na formacao de boas praticas desses profissionais. (Oliveira Paz et al., 2019).

E imprescindivel garantia a seguranca das mulheres e de seus familiares, como pais e
filhos através da medida protetora de distanciamento do agressor. E necessario que violéncia
contra mulher tenha visibilidade social e que este tema seja debatido a fim de buscar solucdes
para o0 enfrentamento do mesmo, pois com uma rede de apoio a decisdo por buscar ajuda se
torna mais facil. (Oliveira Paz et al., 2019).

Categoria 2 - Impactos gerados pela violéncia na vida da vitima

A fantasia do matriménio e do personagem de esposa faz com que a mulher procure
preservar o relacionamento e defenda as condutas agressivas do marido. Muitas mulheres se
responsabilizam pelas dificuldades na convivéncia com o companheiro, 0 que a leva a se
proteger em um mutismo que se expande até as organizacdes que sdo responsaveis por Ihe
oferecer apoio. (Lurdes Dutra et al., 2013).

A presenca do companheiro na educacdo dos filhos, mantimento do lar, as
afinidades com os vizinhos e o receio de recomecar em um novo lugar, constituem também
um enredo que faz com que a mesma cogite a alternativa de se retirar do caso sem obrigacao
de terminar com o companheiro. (Lurdes Dutra et al., 2013).

Desta maneira, ocorre uma ruptura nos contatos anteriores da paciente e problemas
No Seu acesso em novas conexdes sociais, reprimindo a procura por protecdo para constatacéo
das agressdes e seu combate. (Lurdes Dutra et al., 2013).

Uma rede de apoio enfraquecida faz com que a mulher se sinta desvalorizada, sem
amor e introduzida em um local de troca e responsabilidades bilaterais, danificando sua
dignidade. Sem esse apoio, a compreensao de sua competéncia para mudanca de vida fica
perdida, desse jeito mantendo a rotina de agressdes. (Lurdes Dutra et al., 2013).

Né&o sdo todas as mulheres que assumem a postura de vitima, revelando um aumento
no enfrentamento conforma passam a entender o que ocorre com elas. A violagcdo ecoa de
forma negativa sobre personalidade e bem-estar de cada uma, causando infelicidade e repulsa
por ndo alcancar o que almeja. Assim acontece uma desvalorizacdo de si propria, apurada por
compreender que depois de muito tempo sendo controlada pelo companheiro se tornara outro

ser humano. (Lurdes Dutra et al., 2013).
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Noticias apontam que o isolamento social € um desequilibrio humanitario que aumenta
expressivamente o nimero de casos de violéncia por parceiro intimo e em fatos mais graves,
Obitos sdo constatados. Alguns fatores podem desencadear o ato, como: mudanga na vida
social, estresse e alteragdo da condicdo econdmica dos casais. (Roesch et al., 2020).

A perda do direito de ir e vir se caracteriza quando a mesma muita das vezes ndo pode
trabalhar, capacitar-se para o mercado de trabalho, ter a escolha de sua crenga religiosa, seu
comportamento e vestuario. O agressor determina o distanciamento de seus familiares a perda
da individualidade e da sua autonomia. (Oliveira Paz et al., 2019).

O isolamento, a vergonha e o medo sdo fatores importantes na deciséo de ndo buscar
ajuda, ha dificuldade de falar com sua familia sobre a violéncia vivida. O acesso e a
informacdo insuficiente também sdo fatores importantes na decisdo da mesma em néo
denunciar. Assim como a falta de um servico integrado para auxiliar nos processos integrais.
(Oliveira Paz et al., 2019).

Nesses casos, ha necessidade de obter apoio fornecido pela satde. Podendo ser através
de aconselhamentos, clinicas, abrigos ou centros de crise. Porém, devido a pandemia, o foco
na assisténcia é alterado e ocorre reduz na atencdo que essas pessoas deveriam receber. O
estabelecimento de estratégias para este momento é fundamental, pois a violéncia ndo espera
a crise passar. E necessario acolher e referenciar sempre que solicitarem utilizar o servico.
(Roesch et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Conclui-se que o isolamento social € um fator predisponente para a violéncia
doméstica contra as mulheres, devido a maior convivéncia entre os conjuges, estresse, perda
do contato com suas redes sociais, declinio do acesso aos atendimentos pelo receio de ser
contaminada pela patologia.

No contexto de pandemia, a equipe ndo pode se limitar apenas ao recebimento das
denuncias, as mulheres necessitam de direcionamento, esclarecimento sobre seus direitos e
possiveis escolhas dos servicos de salde disponiveis.

Muitas equipes sentem-se despreparadas para receber esses casos, por isso, faz-se
necessaria a qualificacdo dos profissionais envolvidos. E preciso ter a capacidade de
reconhecer 0s sinais comportamentais emitidos, pois muitas nao falam sobre o assunto devido
ao medo, constrangimento ou por estarem acompanhadas do agressor. As consequéncias

podem ser fisicas ou psicoldgicas, gerando impactos durante toda a vida da mulher.
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A violéncia doméstica faz parte da realidade da salde publica global, sendo de
extrema importancia a realizacdo de debates e divulgacdo da temaética, para que as pessoas
consigam identificar quando estiverem passando por situaces semelhantes ou até mesmo

ajudar quem necessita.
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