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Resumo

A rotina do policial militar apresenta varios fatores que podem contribuir para o surgimento
de lesBes musculoesqueléticas, sendo a lombalgia com maior destaque neste contexto
profissional. O objetivo do presente estudo é caracterizar as pesquisas nacionais, publicadas
nos Ultimos 20 anos, sobre lesdes musculoesqueléticas e lombalgias em policiais militares. A
analise de contetido se deu por meio da técnica de analise frequencial por software especifico,
e pelo processo de codificacdo e identificacdo categorial. Para isto, realizou-se um
levantamento da literatura em 3 diretorios, sendo eles: SCiELO, Lilacs e Capes Periddicos, e
no Banco de Dissertacfes do Programa de Pos-Graduagdo em Seguranca Publica/UFPA,

utilizando descritores especificos para selecdo de artigos. Os resultados mostraram que o
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levantamento resultou em 7 artigos, ambos encontrados no diretério CAPES, o0s quais
atenderam aos critérios de inclusdo desta revisao da literatura. Quanto aos resultados notou-se
que no processo de codificagdo emergiram duas categorias de andlise, lesbes
musculoesqueléticas e lombalgias em policiais militares. No estudo frequencial verificou-se a
maior frequéncia de alguns termos como: "trabalho” (f=17), "condigdes" (f=9), "lesdes" (f=9),
"colete" (f=8) e "fadiga" (f=8). Considera-se que 0 uso de equipamentos, associados as
condicOes de trabalho do policial militar, oferecem risco aos mesmos, a curto e longo prazo.
Deste modo, ressalta-se a necessidade de maior investigacdo da tematica, ligada aos fatores de
risco que podem promover o surgimento de lesoes.

Palavras-chave: Lesdes fisicas; Lombalgias; Policiais militares.

Abstract

The routine of the military police has several factors that can contribute to the appearance of
musculoskeletal injuries, with low back pain being the most prominent in this professional
context. The aim of the present study is to characterize national research, published in the last
20 years, on musculoskeletal injuries and low back pain in military police officers. The
content analysis was done through the technique of frequency analysis by specific software,
and by the process of coding and categorical identification. For this, a literature survey was
carried out in 3 directories, namely: SciELO, Lilacs and Capes Periddicos, and in the
Dissertations Bank of the Post-Graduate Program in Public Security / UFPA, using specific
descriptors for the selection of articles. The results showed that the survey resulted in 7
articles, both found in the CAPES directory, which met the inclusion criteria for this literature
review. As for the results, it was noted that in the coding process two categories of analysis
emerged, musculoskeletal injuries and low back pain in military police. In the frequency
study there was a higher frequency of some terms such as: "work™ (f = 17), "conditions" (f =
9), "injuries" (f = 9), "vest" (f = 8) and "fatigue” (f = 8). It is considered that the use of
equipment, associated with the working conditions of the military police, poses a risk to them,
in the short and long term. Thus, it is emphasized the need for further investigation of the
theme, linked to risk factors that can promote the appearance of injuries.

Keywords: Physical injuries; Low back pain; Military policemen.

Resumen
La rutina de la policia militar tiene varios factores que pueden contribuir a la aparicion de

lesiones musculoesqueléticas, siendo el dolor lumbar el mas destacado en este contexto
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profesional. El objetivo del presente estudio es caracterizar la investigacion nacional,
publicada en los Gltimos 20 afios, sobre lesiones musculoesqueléticas y dolor lumbar en
oficiales de la policia militar. El analisis de contenido se realizd mediante la técnica de
andlisis de frecuencia utilizando un software especifico, y mediante el proceso de codificacion
e identificacion categorica. Para ello, se realizd una encuesta bibliografica en 3 directorios, a
saber: SciELO, Lilacs and Capes Periddicos, y en el Banco de Disertaciones del Programa de
Postgrado en Seguridad Publica / UFPA, utilizando descriptores especificos para la seleccion
de articulos. Los resultados mostraron que la encuesta dio como resultado 7 articulos, ambos
encontrados en el directorio CAPES, que cumplieron con los criterios de inclusion para esta
revision de la literatura. En cuanto a los resultados, se observd que en el proceso de
codificacion surgieron dos categorias de analisis, lesiones musculoesqueléticas y dolor lumbar
en oficiales de la policia militar. En el estudio de frecuencia, hubo una mayor frecuencia de
algunos términos como: "trabajo” (f = 17), "condiciones” (f = 9), "lesiones” (f = 9), "chaleco™
(f = 8) y "fatiga" (f = 8). Se considera que el uso de equipos, asociado con las condiciones de
trabajo de la policia militar, representa un riesgo para ellos, a corto y largo plazo. Por lo tanto,
se enfatiza la necesidad de una mayor investigacion del tema, vinculada a factores de riesgo
que pueden promover la aparicion de lesiones.

Palabras clave: Lesiones fisicas; Lumbalgia; Policias militares.

1. Introducéo

A Policia Militar é reconhecidamente relacionada a fatores de vulnerabilidade e riscos
dos mais variados tipos, 0s quais podem representar implicacfes severas para a saude,
qualidade, ou mesmo para preservacao da vida (Tavares Neto et al., 2014).

A jornada de trabalho dos policiais militares é prolongada, e, em muitos casos ha
ocorréncia de dupla jornada. Estima-se que um policial “[...] pode trabalhar seis horas, doze, e
até vinte e quatro horas por dia”, dificultando a realizagdo de atividades fisicas, ¢ o
aprimoramento das suas funcdes em seu ambiente de trabalho para melhorar sua qualidade de
vida e seu desempenho (Araujo et al., 2017).

A rotina militar requer um perfil de profissional com caracteristicas fisicas e
fisiolégicas condizentes com a atuacdo na sociedade, pois ha fatores de risco que podem
ocasionar danos fisicos e psicologicos (Souza et al.,, 2012). Entretanto, para que este
profissional esteja em dia com as tarefas militares sdo aplicados testes fisicos, para oficializar

sua entrada no servico de policiamento militar, a fim de monitorar e avaliar a condig&o fisica
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dos militares, bem como incentiva-los a promover melhorias na sua capacitacdo. Porém, o
fato do profissional atuar na protecdo e seguranca social pode desencadear o aparecimento de
lesbes no aparelho locomotor, devido & exaustiva rotina de treinamentos e competicdes
(Tavares Neto et al., 2014; Souza et al., 2012).

A literatura tem indicado que é possivel encontrar situacdes de vulnerabilidade,
desgaste fisico e emocional aos quais os militares sdo expostos. Os fatores de risco associados
a salde dos PMs ainda sdo uma lacuna, ha a necessidade de realizacdo de mais estudos com
este escopo. E necessario aprofundar as investigagdes sobre os principais desafios a serem
enfrentados, como, por exemplo, os militares além de possuirem suas atividades e as situacdes
que elas proporcionam, devem manter o desempenho de suas atividades. Entretanto, ha
fatores como os riscos da profissao, condi¢cdes de trabalho, carga horaria excessiva, efetivo
insuficiente, baixa remuneragdo, dupla jornada e entre outros que devem ser analisados
conjuntamente, e que influenciam diretamente na produtividade da seguranca publica
(Ferreiraet al., 2011).

Os autores destacam que, dentre os fatores citados como desencadeadores desses
disturbios musculoesqueléticos que atingem esse publico de profissionais, as lombalgias vém
ganhando destaque como principal causa de afastamento de trabalho (Santos et al., 2017).

A lombalgia, por ser uma patologia que pode gerar restricdes, e modificar o estilo de
vida do individuo, pode alterar seus habitos e costumes negativamente, interferindo na sua
qualidade de vida. Este acometimento vem se tornando um problema de carater mundial,
relacionado a varios outros fatores que englobam aspectos voltados a satde da populacéo, e
até mesmo socioeconémicos, pois pode estar ligada a uma das principais causas de
afastamento laboral (Tavares Neto et al., 2014). A lombalgia mecanica comum crdnica
(lombalgia) como sendo uma das principais lesbes musculoesqueléticas que podem gerar
incapacidade funcional do sistema locomotor, correspondendo a principal causa de auxilio
doenca e terceira causa mais comum de aposentadoria por incapacidade ocupacional no Brasil
(Feitosa et al., 2016).

Portanto, tratamentos efetivos para lombalgia tornam-se necessarios, seja com
utilizacdo de agentes farmacoldgicas como exemplos, analgésicos, relaxantes musculares
entre outros medicamentos e principalmente apoiado em recursos fisioterapicos que, cada vez
mais, se mostram eficazes frente ao tratamento destas patologias, baseando-se na utilizacdo de
protocolos com exercicios fisicos, fortalecimentos musculares, alongamentos e mobilizacbes
articulares pautados na eficiéncia comprovada e evidenciada cientificamente (Feitosa et al.,
2016; Magalhées, 2016).
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Sendo assim, considerando a necessidade de aprofundamento quanto aos estudos mais
recentes, definiu-se como objetivo caracterizar as pesquisas nacionais publicadas nos ultimos

10 anos sobre lesdes musculoesqueléticas e lombalgias em policiais militares.

2. Metodologia

Visando delimitar a conjuntura dos estudos mais recentes sobre lesdes
musculoesqueléticas em policiais miliares, realizou-se um levantamento da literatura em 3
diretérios de revistas cientificas, sendo estes: (1) Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); (2) Latin American and Caribean Health Sciences (Lilacs); (3) Capes Periddicos.
Nestes diretdrios buscaram-se selecionar para analise: artigos, publicados nos ultimos 20
anos, disponiveis gratuitamente, que tivessem no titulo, ou nas palavras-chaves 0s seguintes
termos: lesdes musculoesqueléticas ou lesbes osteomusculares ou lombalgia ou dor lombar ou
lesBes fisicas ou traumas ortopédicos em policiais militares. Também, se levantou no banco
de dissertagdes do Programa de Pds-graduacdo em Seguranca Publica (PPGSP), da
Universidade Federal do Para (UFPA), pesquisas realizadas com o mesmo enfoque tematico
deste estudo, considerando o periodo entre 2011 a 2017, anos com dissertacfes
disponibilizadas no site do Programa.

Para analise de dados aplicou-se Analise de Contetdo com codificacdo simples dos
descritores indicados nos critérios de inclusdo, bem como realizando analise frequencial com
auxilio do software NVIVO 10.

3. Resultado e Discussoes
O levantamento realizado (Quadro 1) resultou em 7 artigos, todos encontrados no

diretério CAPES, os quais atendiam aos critérios de inclusdo supramencionados desta revisao

da literatura.
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Quadro 1 — Levantamento dos artigos encontrados nos diretérios e Banco de dissertacbes do
PPGSP de 1999 a 2019.

Diretorio Total de objetos Total de objetos Tipo (artigo,
identificados selecionados dissertacao, tese)
CAPES 402 7 Artigos
SCIELO 0 0 Artigos
LILACS 0 0 Artigos
MEDLINE 0 0 Artigos
Banco de 1 - Dissertacao
dissertacdes do
PPGSP - UFPA

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Ressalta-se que ndo foram identificadas dissertacdes no site do PPGSP/UFPA com a
tematica foco desta pesquisa. Notou-se, no entanto, que a dissertacdo com enfoque mais
aproximado foi o “O padrao e o enroldo: Estigmas do adoecimento na policia militar do
Para”, o qual teve como objetivo “Investigar os processos de estigmatizac¢do vivenciados pelo
policial militar adoecido do 20° Batalhdo de Policia Militar do Para, buscando compreender
como isso afeta as atividades e relacdes interacionais da propria instituigdo de trabalho”
(Cardoso, 2017). Ainda assim, entende-se que esta dissertacdo ndo contempla o escopo
especifico delimitado nos critérios de inclusdo, portanto nao foi adicionada a analise.

A dissertacdo trata das relacfes geradoras de conflitos sobre adoecimentos ocorridas
no ambiente do 20° Batalhdo da Policia Militar do Para. Promoveu-se um estudo voltado para
compreender como este fendmeno interfere no desempenho das atividades e nas relacbes
interacionais do proprio batalhdo. A autora realizou uma pesquisa documental, além de
realizar entrevistas semiestruturadas, nos quais se inferiu que ha presenca de estigmatizacéo
para com policiais militares adoecidos. Deste modo, a autora inferiu que este processo gera
dois tipos de profissionais, o “padrdo” e o “enroldo”, pois se entende que ha a presenca de
policiais que apresentam 0s sintomas por razdes laborais, por isto se ausentam, bem como 0s
gue ocultam os sintomas para ndo perderem beneficios sociais, profissionais e financeiros,
porém permanecem adoecidos, gerando consequéncias maléficas tanto para o mesmo, quanto
para o corpo militar (Cardoso, 2017). No Quadro 2 €é possivel observar a descricdo dos

artigos, bem como seus objetivos, autores e ano de publicacéo.
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Quadro 2 - Levantamento dos artigos encontrados nos diretdrios selecionados, no periodo de
1999 a 2009 anos.

Titulo Auntores | Amno Palavras -chave Ohjetivo geral
Antidio Heica & Verificar o efeito do treinamento fisico militar
iy Aranjo; Aptidio fsics; sobre indicadores de aptidao fisica &
lezdes: 54 semanas o ) e P -
} Sanches; militares; sistema | incidencia de lesoes musculoesqueleticas em
de treinamento . 2017 . L. -
fisico com paliciais Turi: musculeesqueletica,/ | participantes do Curso de Formagao de
. Monteirs lesdes Soldados da Policia Militar do Estade de S3o
militares
Paulo.
Saide do

Analise sobrea Dar uma maior énfase a promogio de sadde e

percepgdo de Santos; Trab]a;h;b.d::; dor prevencio de doengas do policial militar &
policiais militares Souza; 2017 u d,aISaﬁ.de- avaliar o conforte desses profissionais em
sobre o conforto do | Barroso pmu::i.: 2o de " | relagdo ao colete balistico & suas possiveis
colete balistico prevenda associapdes com quadros de fadiga e de dor,
acidentes
Lombalgia na
atividade policial | TAeR . . .
- . Neta; Determinar a prevalencia de lombalgia
militar- Analise da : Dor lombar; custos e | | h L
. Ealeiro: . incapacitante em policiais militares do Estado
prevalencia, ; 2013 analise de custo; - .
- Maoreira; o - da Bahia e estimar o gasta com pagamento de
repercussoes . medicina militar s Lo
. Jambeire; saldrios a esses peliciais,
laborativas e custo
- Schulz
indireto
Dorlombar e Cardoso; Dor lombar;
incapacidade em | Fernande epidemiologia; Awvaliar a prevaléncia de dor lombar entre
policiais militares: | 5; Corréa; | 2018 satide do policiais militares, bem come a presenga de
um estudo Dantas; trabalhador; incapacidade e seus fatores associados.
epidemiclagica Cimara militares
Froporgdo de
Doengas Doenga
Museuloesquelétic . musculoesquelética; | Estimar a proporpas de lesées misculo
Silva; o i - - ) .
as em Membros Lima: 2012 policiais militares; | esqueleticas na regido dos membros inferiores
Inferiores nos Géesl membros inferiores; | e fatores associados em integrantes da PM do
Integrantes da ocupacio; satide do | Estado da Bahia
Folicia Militar do trabalhador
Estado da Bahia
Abzente(smo e Absentefsmo;
. policia; Identificar a5 causas do absenteismo na
envelhecimento no Eravo; ) . . .
envelhecimento; atividade do Policial Militar e compreender
contexto Barbosa; | 2015 . - .
ccupacional do CalAmita condigoes de suas condigoes de trabalho, relacionando-as
— trabalho; traumas | com o envelhecimente funcional.
Paolicial Militar L
ortopedicos
Impacte das
I;g:;:?; - Sadde dos paliciais,
psaﬁ.de fiicn & Minazo; sailde e trabalhe, | Analizar o adoecimento fisice e mental de
Assis; 2011 salide mental e policiais civis e militares do Estado do Rio de
mental dos . w )
L Oliveira trabalho, lesoes Janeira.
policiais civis e .
fisicas

militares de Rio de
Janeiro

Fonte: Martins (2020).

No Quadro 2 ¢ possivel verificar os titulos, autores, anos, palavras-chave e resumo dos
achados. Observa-se que os artigos selecionados tratam da tematica central da pesquisa, bem
como sobre lesbes musculoesqueléticas e aptidao fisica. A seguir, serdo exploradas as

tematicas nos proximos topicos.
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3.1. LesBes Musculoesqueléticas e Lombalgias em Policiais Militares

A partir dos critérios de inclusdo utilizados foi possivel identificar estudos publicados
nos ultimos 10 anos, embora a o levantamento tenha sido feito de um periodo de 20 anos, que
foram codificados por seus descritos, resultando na compilacdo de achados de duas
categorias, quais sejam: lesbes musculoesqueléticas e lombalgias em policiais militares.

As lesbes musculoesqueléticas sdo distarbios que podem afetar diversas estruturas do
corpo tais como musculos, tenddes, ligamentos, cartilagens, articulagfes, discos vertebrais
entre outras estruturas que compdem o corpo humano (Pinho et al., 2013). Essas les6es
representam, na Europa, uma das principais causas de afastamento do trabalho por tempo
prolongado, sendo considerada atualmente como a principal forma de incapacitagdo da
populacéo ativa em paises desenvolvidos e em desenvolvimento (Esteves, 2013).

A lombalgia caracteriza-se por dor ou desconforto de forma constante ou até mesmo
de forma esporadica, que se localiza entre as margens costais e a prega glatea inferior,
podendo apresentar ou nao irradiacdo para membros inferiores. Esta patologia pode ser
considerada como aguda, quando se apresenta em um periodo de atuacdo de menos de 6
semanas; sub-aguda entre 6 a 12 semanas; e cronica, no tempo de duracdo superior a 12
semanas (Magalhées, 2016).

A aptiddo fisica é essencial para a profissdo do policial militar tornando-se necessario
um treinamento especifico, tanto para treinar e aperfeigoar as habilidades destes profissionais
guanto para manutencao dos niveis de sua saude. Portanto, os autores objetivaram verificar 0s
efeitos do treinamento fisico militar de 54 semanas e o indice de lesbes musculoesqueléticas
ocorrido durante o Curso de Formacéo de Soldados da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo,
que ocorreu em Bauru/SP, apresentando como participantes da pesquisa 86 policiais em
formacdo. Para isto, foram utilizados questionarios especificos para identificacdo de lesGes
musculoesqueléticos, ao final os autores constataram que apesar de melhorar os niveis de
aptidao fisica dos participantes foram identificados, também, grande numero de lesbes
musculoesqueléticas acometendo varias regides do corpo, principalmente nas articulacdes de
MMII (Membros Inferiores), (Araujo et al., 2012).

Santos, Souza e Barroso (2017) enfatizam que os policiais militares em sua jornada de
trabalho apresentam varios fatores que expdem riscos a sua integridade fisica e psicologica,
porém poucos estudos atribuem a importancia desses riscos aos fatores ocupacionais, por
exemplo, o uso colete balistico, que vem a ser um equipamento de protecdo individual e um

dos principais causadores de problemas relacionados a salde nesse contexto. Os autores
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utilizaram como participantes da pesquisa, policiais militares do sexo masculino da Ronda
Ostensiva Tatica com Apoio de Motocicletas (ROTAM) de Jodo Pessoa — PB, objetivando
enfatizar a promocao de saude e prevencdo de doencas relacionadas ao policial militar, além
de avaliar o conforto desses profissionais em relacdo ao colete balistico e uma possivel
associacdo com quadros de fadiga e de dor. Por meio de recursos estatisticos e questionarios
estruturados, os autores, identificaram fatores relacionados como carga horéria de trabalho
elevada, manutencéo de posturas principalmente na posicao de pé, e também ao conforto no
uso de colete balistico, influenciando na dor e fadiga muscular ao final da jornada de trabalho.
Portanto, os autores concluiram que os policiais militares mostraram-se insatisfeitos em
relacdo ao conforto que o colete balistico ndo proporciona, e 0s mesmo relataram apresentar
dor na coluna lombar ap6s a jornada de trabalho (Santos et al., 2017).

Do mesmo modo, Tavares Neto et al. (2014) mostram que a dor lombar crénica é uma
dos principais causas de absenteismo, gerando dor e incapacitacdo, sendo um dos principais
motivos para pagamentos de auxilio doenca. Na area da seguranca publica, o policial
desenvolve varios mecanismos que podem contribuir para o surgimento desta patologia, tanto
na area administrativa, quanto no patrulhamento ostensivo, devido & mesma postura por longo
periodo de tempo com o agravante de carregar 0s equipamentos que aumentam a pressao na
coluna vertebral, como no caso dos policiais ostensivos (Tavares Neto et al., 2014).

Os mesmos autores determinaram a prevaléncia de lombalgia incapacitante em
policiais militares da Bahia e verificaram os gastos com pagamentos de salarios aos mesmos.
A pesquisa obteve seus dados por meio de levantamento retrospectivos, concluindo que a
principal queixa nas pericias da junta medica da politica militar da Bahia, foi a dorsalgia, € 0s
gastos publicos com esses policiais chegaram a cerca de R$ 1.500.000,00 ao ano. Portanto,
esse valor financeiro mostra a necessidade em adotar estratégias preventivas com intuito de
diminuir as despesas quando melhorar a saude do policial (Tavares Neto et al., 2014).

Cardoso et al. (2018) reforcam que a lombalgia, ou dor na coluna lombar, vem sendo
considerada uma patologia que afeta varias classes de trabalhadores, ndo sendo exclusividade
apenas de uma profissdo. No entanto, ressaltam que trabalhadores que na esséncia de suas
tarefas laborais apresentam esforco fisico, aliadas a permanéncia de posturas inadequadas por
longo periodo de tempo, tanto em fungdes administrativas quanto em ostensivas, possuem um
fator de risco maior de apresentar essas disfuncbes. No foco deste estudo, os autores
selecionaram 97 policiais do 8° Batalhdo da Policia Militar do Rio Grande do Norte, a fim
avaliar a prevaléncia de dor lombar entre policiais militares, bem como a presenca de

incapacidade e fatores associados, utilizando recursos estatisticos e avaliagBes fisicas para




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 789986134, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6134

coleta de informagdes antes e depois do turno de trabalho. Notaram-se como principais
resultados a presenga de dor na coluna lombar ap0ds intensa jornada de trabalho podendo
agravar as limitagcGes em suas atividades diarias, os autores concluiram que a lombalgia vem a
se tornar um problema de salde publica que atinge toda populacao principalmente os policias
militares (Cardoso et al., 2018).

Silva, Lima & Goes (2012) corroboram o estudo anterior quando afirmam que a
profissdo do policial militar apresenta uma rotina envolvendo esforgo fisico, principalmente,
quando o mesmo é responsavel pelo patrulhamento ostensivo, que necessita ficar de pé por
longos periodos de tempo e em postura muita das vezes nocivas para membros inferiores e a
coluna lombar. Fatores estes que favorecem o surgimento de disfungdes musculoesqueléticas,
as quais sao responsaveis por altos indices de afastamento de policiais militares, por motivo
de limitagbes funcionais. Os autores objetivaram estimar a propor¢do de doencas
musculoesqueléticas na regido dos membros inferiores e fatores associados, tais como idade,
posto, local de trabalho e segmento do corpo. Para isto, participaram da pesquisa integrantes
da policia militar da Bahia, por meio de um estudo transversal, apresentando em uma serie
temporal entre 2003 a 2007. Os resultados mostram que as doencas musculoesqueléticas
tiveram niveis baixos nos profissionais mais novos que se encontram nas funcbes mais
operacionais, sugerindo que quanto mais tempo os policiais exercem suas fun¢des, maiores 0s
riscos de lesdes ocasionadas pela atividade militar.

Barbosa, Bravo e Calamita (2016) identificaram as principais causas de afastamento
de policias militares, por motivo de salude, pois esta profissdo apresenta varios mecanismos e
comportamentos. Entende-se que estes fatores podem promover e desencadear problemas
relacionados a saude em diferentes momentos da carreira militar, que vdo desde fatores
fisicos, como a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, & manutencdo ou pratica de
atividade fisica ou até mesmo a fatores relacionados a periculosidade, contribuindo assim com
distirbios emocionais que, também se constituem como uma das causas de absenteismos.

Este estudo objetivou identificar as principais causas do absenteismo na profissdo
militar e compreender as condi¢cdes de trabalho com o envelhecimento funcional, utilizando
questionarios semi-estruturados e entrevistas. Os participantes da pesquisa foram Policiais
Militares do 9° Batalhdo do Interior de Sdo Paulo, do Grupamento de Incéndio, da Policia
Ambiental e do Policiamento Rodoviario, atendidos na Unidade Integrada de Saude (UIS). A
partir dos dados obtidos, constatou-se que a principais causas de absenteismo sdo por fatores

relacionados a traumas e problemas ortopédicos, e nas entrevistas verificou-se um numero
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elevado de queixas relacionadas ao estresse da profissdo contribuindo para o envelhecimento
funcional.

Minayo, Assis e Oliveira (2011) estabeleceram uma comparagdo entre policiais
militares e civis do estado do Rio de Janeiro, considerando o adoecimento fisico e mental,
pois dependendo do estilo de vida, habitos alimentares e pratica de atividades fisicas esses
individuos podem estabelecer uma boa qualidade de vida e um bom desempenho profissional.
O estudo apresentou abordagens quantitativas e qualitativas, com a participacdo de 1.458
policiais civis e 1.108 policiais militares, que por meio de questionarios e reunides com
grupos focais, os quais geraram informagdes referentes a niveis de qualidade de salde, tanto
fisica quanto mental, pratica de atividade fisica, identificacdo das areas do corpo que
apresentavam dores, entre outras informagdes. Os resultados indicaram que mudangas no
estilo de vida de policiais militares e civis das grandes cidades podem agregar beneficios a
sua saude, pois a pesquisa enfatiza que os participantes apresentaram sobrepeso, tanto os
policiais civis quanto os militares, niveis de colesterol elevado principalmente em policiais
civis, dores na coluna e lesBes fisicas permanentes em ambas as corporagoes.

3.2. Analise Frequencial

Neste subtopico serdo apresentados os resultados da analise de frequéncia, utilizando o
software NVIVO 10, na qual se buscou identificar os termos mais frequentes nos resumos dos
artigos coletados. Para isto, tomou-se como ponto de corte a inclusdo das 30 palavras mais
incidentes com 6 ou mais caracteres, como pode-se observar em forma de nuvem de palavras
(Figura 1).
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Figura 1 - Nuvem de palavras dos termos mais incidentes nos resumos dos artigos coletados,
de 1999 a 2009.
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Fonte: Martins (2020).

Na elaboracdo da nuvem de palavras foram excluidos os termos conectores, bem como
os descritores principais (policia militar, policial e outros), por entender que seriam 0s termos
mais frequentes nestes resumos. E possivel observar claramente que o termo “trabalho” (f=17)
€ 0 mais incidente, seguido dos termos "lesdes" (f=9), "condi¢bes” (f=9), "fadiga” (f=8),
"colete" (f=8). De acordo com os estudos selecionados para esta pesquisa, 0S termos
conectam-se, por entender que os policiais militares possuem uma rotina de trabalho intensa,
seja por atividades demasiadas ou pelo uso de equipamentos como coletes balisticos, armas de
fogo, botas e outros.

Esta modalidade de trabalho os expdem as condi¢cdes desfavoraveis, principalmente
sua estrutura osteomuscular (musculoesquelética), podendo comprometer e gerar fadiga,
ocasionando o surgimento de doencas como a lombalgia. Reconhece-se que estes termos, no
que se refere as categorias investigadas neste estudo, sintetizam os achados das pesquisas
realizadas e apontam para uma preocupagao quanto as condic¢Ges de trabalho e a salde destes

profissionais.

4. Consideracdes Finais
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Os resultados levantados neste estudo apontam para um campo de conhecimento que
ainda é lacunar. Ao considerar-se que em 3 diretorios de revistas apenas 7 artigos foram
encontrados € possivel inferir que esta é uma area que demanda maior investimento em
pesquisas, amplificacdo dos estudos, dado o grau de importancia da profissdo do policial
militar para o bem-estar social.

Destaca-se, ainda, que ndo foram encontrados artigos com estudos realizados no
Estado do Par4, o que indica a necessidade de investigagbes acerca das lesdes
musculoesqueléticas e lombalgias em Policiais Militares nesta regido. Ressalta-se que as
pesquisas que compdem esta revisdo foram realizadas em S&o Paulo (2 artigos), Jodo Pessoa,
Bahia (2 artigos), Rio Grande do Norte e Rio de Janeiro.

Considera-se que o0 uso de equipamentos, associados as condi¢Ges de trabalho do
policial militar, e a diminuicdo de habitos mais saudaveis oferecam risco aos mesmos, a curto
e longo prazo. Deste modo, ressalta-se a necessidade de maior investigacdo da tematica,
ligada aos fatores de risco que podem promover o surgimento de lesdes musculoesqueléticas.
Assim, sugere-se que pesquisas futuras utilizem lesdes especificas como alvo, bem como
aumentar as buscas no sentido do efetivo policial, utilizando estudos que envolvam

bombeiros, policiais civis e militares, policia rodoviaria e outras.
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