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Resumo

No ambito da saude, a ozonioterapia é uma pratica de interesse mundial. Aqui, no Brasil, esta
entre os procedimentos presentes na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde, do Sistema Unico de Saude, auxiliado inimeros tratamentos, em
razdo da melhora da oxigenagdo tecidual, imunomodulagdo, bem como suas propriedades
bactericidas, fungicidas e virustaticas. Nesse contexto, o presente estudo objetivou relatar a
experiéncia de uma paciente idosa, com diagnoéstico de “Craurose vulvar”, complementando o
tratamento tradicional com a ozonioterapia. Trata-se, portanto, de um estudo de metodologia
qualitativa, definido como relato de experiéncia, ocorrido entre os meses de setembro e
novembro de 2019, em Niterdi- Rio de Janeiro, Brasil. A referida paciente foi diagnosticada
com “Craurose vulvar”, durante consulta ginecoldgica de rotina, sendo esta enfermidade
cronica inflamatéria da pele e mucosas. A prescricdo médica consistiu de
corticosteroide topico e estriol intravaginal e, como tratamento complementar aplicou-se, a
ozonioterapia, prescrita pelo enfermeiro. Apds um més, observou-se melhora da lesdo, sendo
reduzida a prescricdo de corticosteroide e mantida a frequéncia do estriol associado as sessdes
de ozonioterapia. A doenca teve seu curso assintomatico, sendo mantido o tratamento a base
da alopatia integrado a ozonioterapia. A combinacdo do tratamento convencional com
ozonioterapia no “Craurose vulvar” mostrou-se favoravel nesse estudo, entretanto, sugerem-
se novas investigacOes, visando aprofundar os beneficios do uso da ozonioterapia associado a
farmacos normalmente indicados para o tratamento dessa patologia, buscando enfim,
evidéncias clinicas mais robustas.

Palavras-chave: Praticas de salde integrativas e complementares; Terapias alternativas;

Terapias complementares; Oz6nio; Liquen escleroso e atrofico.

Abstract

In the field of health, ozone therapy is a practice of global interest. Here, in Brazil, it is among
the procedures present in the National Policy of Integrative and Complementary Practices in
Health, of the Unified Health System, helped numerous treatments, due to the improvement of
tissue oxygenation, immunomodulation, as well as its bactericidal, fungicidal and virustatic
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properties.In this context, the present study aimed to report the experience of an elderly
patient, diagnosed with “Vulvar Craurosis”, complementing the traditional treatment with
ozone therapy. It is, therefore, a study of qualitative methodology, defined as an experience
report, that took place between the months of September and November 2019, in Niteroi - Rio
de Janeiro, Brazil. This patient was diagnosed with "Vulvar Craurosis” during a routine
gynecological consultation, which is a chronic inflammatory disease of the skin and mucous
membranes. The medical prescription consisted of topical corticosteroids and intravaginal
estriol and, as a complementary treatment, ozone therapy was prescribed by the nurse. After a
month, improvement of the lesion was observed, the prescription of corticosteroids was
reduced and the frequency of estriol associated with ozone therapy sessions was maintained.
The disease had an asymptomatic course, and treatment based on allopathy integrated with
ozone therapy was maintained. The combination of conventional treatment with ozone
therapy in “Vulvar Craurosis” was favorable in this study, however, further investigations are
suggested, aiming to deepen the benefits of the use of ozone therapy associated with drugs
normally indicated for the treatment of this pathology, seeking, finally, evidence more robust
clinics.

Keywords: Integrative and complementary health practices; Alternative therapies;
Complementary therapies; Ozone; Lichen sclerosis and atrophic.

Resumen

En el campo de la salud, la ozonoterapia es una practica de interés mundial. Aqui, en Brasil,
se encuentra entre los procedimientos presentes en la Politica Nacional de Practicas Integrales
y Complementarias en Salud, del Sistema Unico de Salud, ayudd a numerosos tratamientos,
debido a la mejora de la oxigenacion de los tejidos, la inmunomodulacién, asi como sus
propiedades bactericidas, fungicidas y virustaticas. En este contexto, el presente estddio tuvo
como objetivo informar la experiencia de una paciente anciana, diagnosticada con "Craurosis
vulvar”, que complementa el tratamiento tradicional con ozonoterapia. Es, por lo tanto, un
estudio de metodologia cualitativa, definido como un informe de experiencia, que tuvo lugar
entre los meses de septiembre y noviembre de 2019, en Niterdi- Rio de Janeiro, Brasil. La
enferma fue diagnosticada con "Craurosis vulvar" durante una consulta ginecolégica de
rutina, que es una enfermedad inflamatoria cronica de la piel y las membranas mucosas. La
prescripcién médica consisti6 en corticosteroides topicos y estriol intravaginal y, como
tratamiento complementario, terapia con ozono, recetada por la enfermera. Después de un

mes, se observd una mejoria de lalesion, se redujo la prescripcion de corticosteroides y se
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mantuvo la frecuencia de estriol asociada con las sesiones de terapia con ozono. La
enfermedad tuvo un curso asintomatico y se mantuvo el tratamiento basado en la alopatia
integrada con la ozonoterapia. La combinacion del tratamiento convencional con la terapia de
ozono en la "Craurosis vulvar" fue favorable en este estudio, sin embargo, se sugieren
investigaciones adicionales, con el objetivo de profundizar los beneficios del uso de la terapia
de ozono asociada con medicamentos normalmente indicados para el tratamiento de esta
patologia, buscando, finalmente, evidencia clinicas mas robustas.

Palabras clave: Practicas integrales y complementarias de salud; Terapias alternativas;

Terapias complementarias; Ozono; Liquen esclerosis y atrofica.

1. Introducéo

E de conhecimento que, a ozonioterapia é uma prética de satde de interesse mundial.
Aqui, no Brasil, esta entre 0s 29 procedimentos presentes na Politica Nacional de Praticas
integrativas e Complementares em Satde (PNPICS), do Sistema Unico de Satde (SUS)
(Brasil, 2018).

O potencial do ozbnio tem chamado muita atengdo por apresentar forte capacidade
de induzir o estresse oxidativo controlado e moderado, quando administrado em doses
terapéuticas precisas. O 0z6nio é uma molécula bioldgica presente na natureza, sendo que 0
0z6nio medicinal (sempre uma mistura de 0zonio e oxigénio), nos seus distintos mecanismos
de acdo representa um estimulo que contribui para a salde e para a recuperacao nas diversas
enfermidades, podendo auxiliar de forma natural a capacidade funcional do organismo
humano e animal (Ibidem, 2018).

Durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918) foram registradas as primeiras
aplicagdes clinicas de ozonioterapia para o tratamento de feridas infectadas, queimaduras e
fistulas, tornando-se uma ferramenta de relevante importancia para a recuperacdo dos
soldados feridos, uma vez que as dificuldades tecnoldgicas eram grandes (Oliveira, 2007). O
ozonio medicinal foi utilizado inicialmente na Unido Soviética e na Alemanha e vem se
propagando, por ser uma terapéutica cientificamente comprovada, segura e reconhecida,
sendo usada ha décadas em paises como: China, Cuba, Espanha, Italia, Portugal, Russia, entre
outros (Anzolin & Bertol, 2018).

Segundo a Associagdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) (2016), a introducéo da
ozonioterapia no Brasil ocorreu em 1975, conseguindo alguma notoriedade a partir da década
de 80, obtendo assim mais adeptos no inicio do século, atraindo o interesse da comunidade
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cientifica e de algumas universidades. Desde entdo, observa-se no Brasil algum avanco
organizacional referente a essa pratica. A incorporagio da ozonioterapia no Sistema Unico de
Saude foi possivel por meio da Portaria n® 702 de 21 de marco de 2018 do Ministério da
Saude (Brasil, 2018). De acordo com essa portaria, fica aprovada a definicdo da pratica de
ozonioterapia, além de mais nove préticas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares sendo estas consideradas acOes de cuidado transversais, podendo ser
realizadas na atencao basica, na média e alta complexidade (Ibidem, 2018).

Alguns setores da saude vém adotando a ozonioterapia regularmente em seus
protocolos de atendimento, como na odontologia, na oncologia e na neurologia, entre outras
(Ibidem, 2018). Com relacdo a atuacdo do enfermeiro, o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), por meio da Portaria Cofen n°® 1.432/2018, no Art. 1° constituiu Grupo de Trabalho
para estudar a regulamentacao da atuacdo do enfermeiro nessa area, para além da utilizacdo de
agua ozonizada no tratamento de feridas (Cofen, 2018). Em 20 de fevereiro de 2020, o
COFEN, por meio do Parecer Normativo n° 001 de 2020, reconheceu a Ozonioterapia como
terapia complementar possivel de ser desempenhada por profissionais, enfermeiros
capacitados, através de cursos com carga horaria minima de 120 horas (Cofen, 2020).

Quanto ao mecanismo de acdo, segundo Shete, et al., (2016), no que tange a
inativagdo de micro-organismos, por meio de ozonioterapia isso ocorre devido ao elevado
poder oxidativo do 0zdnio medicinal, no caso de fungos 0 0z6nio inibe o crescimento celular,
nas bactérias interfere na oxidacdo das lipoproteinas e dos fosfolipidios fazendo com que haja
destruicdo da integridade do envelope celular desses micro-organismos e na questdo dos
virus, 0 ozdnio medicinal lesiona o capsideo viral dificultando o ciclo reprodutivo ao obstruir
0 contato virus-célula com a peroxidacéo.

Apesar do efeito biocida, o ozénio se comporta de maneira diferente quando
administrado nos sistemas biologicos, exercendo acdo estimulante sobre os sistemas
circulatério, imunolégico, reparador e neuroldgico. Sua capacidade de estimular a circulacéo
é usada no tratamento de problemas circulatérios e na revitalizacdo de funcdes organicas de
modo geral, uma vez que o Oz é um estimulador do fluxo transmembrana de oxigénio (O2). O
aumento dos niveis de Oz no interior de célula secundéria a terapia com O3 faz com que a
cadeia respiratoria mitocondrial funcione de modo mais eficiente (Smith et al., 2017).

Embora a ozonioterapia seja um tratamento natural e totalmente seguro, existem
situacBes em que a aplicacdo ndo é indicada, como € o caso de hipertireoidismo grave e de
anemia hemolitica (deficiéncia de enzima glucose-6 fosfato-desidrogenase) (Aboz, 2016).

Além disso, considerando a via de aplicacdo, o contato do gas ozonio direto com os olhos e
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pulmdes é contraindicado devido a baixa capacidade antioxidante nesses locais especificos
(Smith et al., 2017), podendo ser tdxica e causar irritacdo do trato respiratdrio superior, rinite,
dores de cabeca, e ocasionalmente, nausea e vomito (Nakao et al., 2009).

O ozbdnio medicinal tem auxiliado inumeros tratamentos, em razdo de suas
propriedades bactericidas, fungicidas e virustaticas, bem como sua capacidade de aumentar a
oxigenacdo tecidual e, por conseguinte o metabolismo, além de atuar na imunomodulacio
possuindo efeito positivo em algumas patologias. Baseada nessa premissa, esta investigacao
apresenta o caso da paciente com “Craurose vulvar”.

O “Craurose vulvar” ou “Liquen Escleroso e Atrofico”, também chamado doenga da
mancha branca ou doenca de Csillag, € uma enfermidade cronica inflamatéria da pele e
mucosas, benigna e rara, de etiologia desconhecida, que pode estar relacionada as tendéncias
genéticas, distarbios imunologicos, infecces ou traumas. Acomete mais comumente
individuos adultos, do sexo feminino, evidenciada na prevaléncia de 6 a 10 casos para cada
homem (Viana et al., 2011). A forma genital do Liquen Escleroso e Atrofico nas mulheres é
conhecida como “Craurose Vulvar” ¢ no homem como ‘“Balanite Xerdtica Obliterante”
(Coelho et al., 2006; Smith & Haefner, 2004).

A localizacédo das lesdes ocorre com maior frequéncia nas regides anal e genital, com
83% a 98% dos casos, e nas formas extragenitais, na faixa de oito a 20% dos casos, com
localizacdo no dorso do tronco, torax anterior, ombros, membros superiores e inferiores,
pescoco, face, orelha, mucosa oral e nariz, sendo menos comum a localizagdo no couro
cabeludo, mamilos e na regido palmoplantar (Coelho et al., 2006; Preciado et al., 2003; Smith
& Haefner, 2004; Thomas et al., 1988). As lesdes apresentam-se clinicamente como placas
esbranquicadas e brilhantes, mais claras que a pele, e em alguns casos com aparéncia
descamativa com minusculos pontos endurecidos nos poros, com tamanho variado de poucos
milimetros a varios centimetros. Geralmente sdo lesdes assintomaticas, podendo ocorrer
coceira.

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de uma paciente idosa com
diagnostico de “Craurose vulvar”, complementando o tratamento tradicional, preconizado na

alopatia com a ozonioterapia.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio definido como relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa e, realizado a partir do acompanhamento do tratamento de uma
idosa acometida de “Craurose Vulvar”.

Para Pereira et al., (2018), a utilizacdo da abordagem qualitativa permite a
interpretacdo, do pesquisador, por meio das declaracdes de suas opinides sobre o fenbmeno a
ser investigado.

De acordo com Gil (2002), as pesquisas descritivas tém como finalidade primordial
descrever determinado acontecimento ou populagdo, enquanto que o método exploratdrio
permite ao pesquisador maior proximidade com o problema, possibilitando explicita-lo, bem
como, formar hipdteses.

Este estudo seguiu conforme o desenvolvimento apresentado, a seguir na secéo

”Relatando a experiéncia com a pratica alternativa ozonioterapia”.

3. Resultados e Discussao

A presente narrativa expde a vivéncia de uma paciente idosa de 64 anos, natural do
estado do Rio de Janeiro, que no periodo pGs-menopausa apresentou historico de lesdo
cuténea, na regido perianal com aspecto descamativo, esbranquicado, sem sintomatologia
clinica que durante consulta ginecolégica de rotina foi diagnosticada clinicamente como
“Craurose vulvar”. A paciente buscou obter mais informagdes a respeito da doenca em
consulta dermatoldgica tendo a confirmacdo do diagndstico e a ratificagdo da prescricéo
medicamentosa inicial.

Situa-se que o fato ocorreu no municipio de Niter6i-RJ, Brasil, entre os meses de
setembro e novembro de 2019. O tratamento consistiu de prescricdo médica de
corticosteroide topico (creme de propionato de clobetasol a 0,5 mg/g), uso continuo em
pequena quantidade na lesdo, em dias alternados além do uso de horménio estriol 1mg/g
intravaginal, duas vezes por semana, de uso continuo. Para além da prescricdo médica
convencional fez a opcao da terapia complementar, a partir do ozénio medicinal, utilizado por
insuflacdo retal prescrito pelo enfermeiro com formacdo nesta técnica. Essa via ndo causa
desconforto, tendo em vista que a mistura do 0z6nio e o0 oxigénio é rapidamente absorvida na

mucosa intestinal, logo ap6s a administragdo. O tratamento com o 0z6nio medicinal foi
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iniciado em setembro de 2019, uma vez por semana, passando para duas vezes semanalmente,
a partir da primeira quinzena (terceira sesséo de ozonioterapia).

Com a inclusdo da ozonioterapia no primeiro més de tratamento, houve melhora
significativa da lesdo, sendo reduzida a prescricdo médica do corticosteroide topico para duas
vezes por semana, e mantida a frequéncia do uso do horménio estriol. Na avaliagdo do
profissional enfermeiro especializado em ozonoterapia foi mantida a conduta de aplicacdo do
0z6nio medicinal por insuflacéo retal, duas vezes por semana. A melhora consistiu numa pele
com coloracdo rosa e com auséncia de descamacdo aparente. A paciente ndo apresentou
coceira nem prurido, desde o inicio do quadro.

O uso da ozonioterapia para o caso de “Craurose vulvar” justificou-se em razdo do
ozonio medicinal agir no processo de imunomodulacdo sistémica, na estimulacdo da
cicatrizacao das lesdes e na prevencao de infec¢fes secundarias uma vez que a localizacéo nas
regides anal e vulvar aumenta o risco de contaminagao dessas lesdes.

Ressalta-se que a escolha da via de administragdo do ozonio, cabe ao profissional que
deve estar habilitado nessa técnica, em termos de competéncia, de modo a avaliar de forma
criteriosa a via mais adequada, o que exige conhecimento do tratamento das distintas
patologias, dos protocolos preconizados internacionalmente, das indicagdes e
contraindicacBes, bem como das orientacdes pertinentes a ozonioterapia, definindo ainda a
concentracdo, a dosagem e a periodicidade, com aplicacdo de boas praticas, de modo a
implicar em melhores resultados.

Considerando a indicacdo e as condigdes do paciente, o 0zonio medicinal pode ser
administrado sob as formas de tratamento topico, auto-hemoterapia maior ou menor,
insuflacdo retal, injecdo intra-articular ou subcutanea.

E notdrio queem paises como ltalia, Alemanha, Cuba, Espanha, Portugal, Ucrania,
China, Russia, entre outros, o tratamento com 0z6nio medicinal é uma realidade, adotando
diferentes modalidades de administracio com finalidade terapéutica, em especial, as
insuflacdes retais e infusdo de soro fisiolégico ozonizado, devido ao baixo custo e por serem
aplicaveis (Bocci, 2011).

Sobre os aspectos das vias de administracdo, cabe reforgar que a mistura de oxigénio e
0zo6nio (0zonio medicinal) é aplicada em razéo dos efeitos fisioldgicos pretendidos, podendo
ser usada de forma isolada ou integrada ao tratamento convencional.

Com relagdo as formas de aplicagdo do 0zdnio medicinal, a aplicagdo tdpica de agua
bidestilada e ozonizada ou de Oleo ozonizado consiste no emprego desses produtos

diretamente sobre as areas afetadas da pele. Ja a aplicacdo direta do gas, necessita de um
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sistema de circulagéo fechado do ozbnio e um aparelho de sucgéo interligado a um catalisador
desse gas. O ozonio é lancado diretamente sobre a parte a ser tratada, que pode ser
exemplificada como uma perna, que devera ser acondicionada no interior de um saco feito
com um material ozonio-resistente, sendo mantida a borda do mesmo vedado junto a pele a
fim de que a concentracdo do 0z6nio mantenha-se restrito nesse espaco, possibilitando a agéo
desse gés sobre a area afetada.

No que se refere a aplicacdo sistémica por via endovenosa de oxigénio-ozénio ou
auto-hemoterapia maior esta consiste em recolher uma parte de sangue do paciente, trata-
la com o 0zOnio medicinal e na sequéncia retornar com esse sangue na veia do paciente.

A aplicacdo sistémica autdloga ou auto-hemoterapia menor com ozbnio é a
administracdo, do sangue do proprio paciente, via intramuscular, apos ter sido ozonizado,
nesse processo 0 sangue é misturado com o ozoénio.

Insuflacdo retal consiste na introducdo de uma sonda retal em que a mistura gasosa
(oxigénio-ozonio), € insuflada, em dose terapéutica, por meio de uma seringa. Nessa
aplicacdo retal o ozonio é rapidamente absorvido pela mucosa intestinal, por se tratar de uma
via sistémica.

Aplicagdo paravertebral, intra-articular ou intradiscal. O 0zdnio medicinal é injetado
diretamente na musculatura paravertebral, entre as articulagdes ou no espago intradiscal. Por
ser um procedimento complexo exigem do profissional ozonioterapeuta conhecimento
especifico e dominio da técnica.

Para que o profissional tenha seguranga no momento de determinar a concentracao de
ozdnio recomenda-se utilizar um gerador com bastante precisdo, além de fotémetro
padronizado, a fim de coletar um volume exato de gas na concentracdo de 0zonio previamente
definida, uma vez que a dose total € obtida multiplicando a concentracdo de 0z6nio com o
volume de gas. Nessa ldgica, altas doses de 0zénio podem causar danos a salde, enquanto que
o contrério disso pode ndo surtir o efeito esperado.

Nesse relato destaca-se a participacdo do ozénio medicinal na modulagéo do sistema
imunoldgico e acdo anti-inflamatdria, favorecendo a resposta imune. Nesse sentido, a clinica
de atendimento a referida paciente utiliza uma série de protocolos que auxiliam nos
procedimentos que atuam diretamente na ativacdo da resposta imunoldgica visando torna-la
mais forte e resistente no combate a proliferagdo de micro-organismos e as infecgdes.

No que se refere & modulacdo da imunidade do organismo, quando a via de
administracdo do 0z6nio é a insuflagao retal, este processo contribui com a revitalizagdo da

mucosa intestinal melhorando a oxigenacgédo tecidual, favorecendo a producdo de células
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responsaveis pela imunidade, uma vez que o intestino responde por 80% do nosso potencial
imune (Morette, 2011).

O ozbnio por via retal alem da acdo protetora local, supramencionada, tem acéo
sistémica, em razdo de sua rapida dissolvicdo no lumen do trato intestinal, onde se observa a
presenca de mucoproteinas e demais produtos com intensa atividade antioxidante, assim, o
0zonio reage de forma répida produzindo espécies reativas de oxigénio (ROS) e produtos de
peroxidacao lipidica (LOPS), que sdo absorvidos passando para a circulacao sistémica, sendo
capazes de promover os efeitos terapéuticos desejados (Santos, 2016).

Reforga-se, portanto, que o 0zonio medicinal quando aplicado sob a forma sistémica
possui acdo imunomoduladora a depender da dose, pois quando utilizado em baixas
concentracdes ativa as células do sistema imunologico estimulando a producédo/liberacdo de
citocinas principalmente os mediadores interleucinas e interferons que passam informacées
para outras células, ativando assim a cascata imunoldgica e originando o reequilibrio
organico, além de estimular a producdo de antioxidantes endégenos (Bocci, 1996).

Ressalta-se que as citocinas sdo polipeptideos ou glicoproteinas extracelulares que
influenciam a atividade, a diferenciacdo, a propagacéo e a sobrevida da célula imunoldgica e
sdo produzidas por diversos tipos de células entre estas as do sistema imunoldgico, por meio
da ativacéo de proteinoquinases (Oliveira et al., 2011).

Segundo Anagha et al., (2016), o provavel mecanismo de acdo do 0z6nio medicinal na
ativacdo do sistema imunologico, quando administrado nas concentragGes entre 30 e 55ug/mL
pode aumentar a producdo de interferon e diminuir o fator de necrose tumoral, bem como de
interleucina-2, reduzindo a intensidade das rea¢fes imunoldgicas subsequentes.

No caso relatado a doencga teve seu curso assintomatico, sendo mantido o tratamento
convencional associado a ozonioterapia, nos meses subsequentes, com melhora importante da
lesdo por “Craurose vulvar”.

Corroborando com esse relato, Medeiros et al., (2019), afirmam que as Praticas
Integrativas e Complementares empregam recursos terapéuticos que previnem e tratam
inimeras doencgas e que evidéncias cientificas tém apontado os beneficios do tratamento

integrado entre medicina alopética e essas praticas.

4. Considerac0es Finais

Com embasamento na literatura foi possivel verificar que alguns estudos reconhecem

a combinacdo de ozonioterapia com demais tratamentos, de forma positiva, corroborando com
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esse achado o que permite concluir que a utilizacdo do ozénio medicinal como coadjuvante
pode potencializar os efeitos desejados diante da necessidade do controle de infeccdes, bem
como no emprego de acdo imunomoduladora.

Apesar de ndo haver um consenso com relacdo ao entendimento da pratica de
ozonioterapia, por alguns profissionais da area de saude, esta ndo deve ser desconsiderada,
sem que haja o proposito de melhor conhecer suas contribuices. Nesse sentido, observa-se
que a ozonioterapia, implementada pelo enfermeiro (a) como pratica de cuidado deve ser
estimulada e ensinada na formacdo do mesmo, além disso, vale ressaltar a relacdo existente
entre terapias eos profissionais de enfermagem, assim como a importancia do papel da
ozonioterapia na prevencdo de doengas e na promog¢do da salde seja em associacdo a
tratamentos convencionais ou nao.

No ambito da experiéncia em tela, a combinacdo do tratamento ortodoxo preconizado
na alopatia e a ozonoterapia no “Craurose vulvar” foi favoravel nesse estudo, entretanto,
sugerem-se novas investigacdes nessa area, a fim de aprofundar os conhecimentos a respeito
dos beneficios de associa¢fes de farmacos normalmente indicados para o tratamento dessa
patologia, com o 0zdnio medicinal, na busca por evidéncias clinicas mais robustas.

Por fim, sugerem-se, como projecdes de pesquisas futuras, estudos clinicos que
avaliem a aplicagdo do oz6nio medicinal, como coadjuvante, no tratamento de pacientes
acometidos com o “Craurose vulvar”, utilizando-se as diferentes vias de administracdo do

ozonio.
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