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Resumo

O presente estudo visa identificar na literatura, como € vista a pessoa com deficiéncia e 0s
entrelaces com as questfes de género e de sexualidade. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
descritiva com abordagem qualitativa, realizada no periodo fevereiro a abril de 2020 e se deu
na base de dados Scielo a partir dos descritores: deficiéncia, sexualidade e género, no periodo
das duas ultimas décadas. A pesquisa se desenvolveu em trés fases. Na inicial, utilizou-se o
descritor “deficiéncia” e identificou 3927 artigos. Na fase 2, na busca adotou-se “deficiéncia e
sexualidade”, encontrando-se 35 artigos. Na terceira fase, considerou-se os trés descritores
“deficiéncia, sexualidade e género”, perfilando nove artigos. Procedeu-se a andlise das
informagdes mediante andlise tematica de conteudo. Definiu-se os nucleos tematicos: Género

e sexualidade; Deficiéncia; Deficiéncia e a confluéncia com género e sexualidade. A partir da
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andlise dos dados, constatou-se a escassez de literatura que traga a triangulacdo dos
descritores deficiéncia, sexualidade e Género, constatando, por vezes a negacdo da
sexualidade nas pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Deficiéncia; Género; Sexualidade.

Abstract

The present study aims to identify, through literature research, how the disabled person is
perceived in relation to gender and sexuality issues. This is a descriptive bibliographic
research with a qualitative approach, executed from February to April 2020 in the Scielo
database using the following descriptors: disability, sexuality and gender, considering the
period of the last two decades. This research was developed in three phases. Initially, the
descriptor “disability” was used and 3927 articles were found. In phase two, both descriptors
“disability and sexuality” were employed in the search, and 35 articles emerged. In the third
phase, the three descriptors “disability, sexuality and gender” were used, finding nine articles.
Next, analysis of the information collected was performed through thematic content analysis.
Thematic groups were defined as: Gender and sexuality; Disability; Disability and the
confluence with gender and sexuality. Based on data analysis, it was found there is a shortage
of literature that combines the descriptors disability, sexuality and gender, verifying that
sometimes there is denial of the sexuality of disabled people.

Keywords: Disability; Gender; Sexuality.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar en la literatura cobmo se ve a la persona con
discapacidad y las interrelaciones con los asuntos de género y sexualidad. Esta es una
investigacion bibliografica descriptiva con un enfoque cualitativo, realizada entre febrero y
abril de 2020 y se realiz6 en la base de datos Scielo a partir de los descriptores: discapacidad,
sexualidad y género, en el periodo de las ultimas dos décadas. La investigacion se desarrolld
en tres fases. Inicialmente, se utilizd el descriptor "discapacidad” y se identificaron 3927
articulos. En la fase 2, se adoptd "discapacidad y sexualidad™ en la busqueda, con 35 articulos.
En la tercera fase, se consideraron los tres descriptores "discapacidad, sexualidad y género",
con un perfil de nueve articulos. El andlisis de la informacion se realizd mediante anélisis de
contenido tematico. Se definieron los grupos tematicos: género y sexualidad; Deficiencia;
Discapacidad y la confluencia con el género y la sexualidad. A partir del analisis de los datos,

hubo una escasez de literatura que trae consigo la triangulacion de los descriptores




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 728986157, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6157

discapacidad, sexualidad y geénero, verificando, a veces, la negacién de la sexualidad en
personas con discapacidad.
Palabras clave: Discapacidad; Género; Sexualidad.

1. Introdugéo

A discussdo sobre género e sexualidade, assim como de pessoa com deficiéncia, vem
sofrendo alteragdes no decorrer do tempo. Campanha (2004, p.15) ressalta que “os conceitos
se originam de nossas ideias, opinides e juizos [...] sdo formados a partir da realidade, com
informagdes concretas, pesquisa e reflexao”.

A perspectiva desses conceitos permite apreciar a questdo da deficiéncia, dos desafios
deparados entre definicbes conceituais e sobre 0 modo como se percebe essas pessoas. A
partir de uma reflexdo sobre essas categorias é possivel entender como tais construcoes
sofreram a influéncia cultural no decorrer dos periodos historicos e 0s novos contornos que
foram surgindo.

Ressalta-se que a questdo de género traz por si sO a sexualidade. N&o seria apenas a
diferenca de sexo e nem seria apenas bioldgico. Ja existe uma histérica e social, ao que
Saffioti (2004, p. 136) considera que o género ndo se trata de um conceito neutro,
ele “carrega uma dose apreciavel de ideologia”. Em outras palavras, género compreende
uma prelecdo sobre a diferenca entre os sexos, que ndo se restringe ao biol6gico, mas
compreende o que se encontra no entorno. “E pelo sexo efetivamente, ponto imaginario
fixado pelo dispositivo de sexualidade, que todos devem passar para ter acesso a sua propria
inteligibilidade (...), a totalidade de seu corpo (...), a sua identidade” (Foucault, 1999, p. 145-
146).

Quanto ao conceito de deficiéncia, é relevante compreender que este é parte de um
modelo médico e surgiu nos finais da década de 1970, quando a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estabeleceu uma classificacdao a fim de conceituar informacdes decorrentes das
enfermidades dos traumatismos e transtornos (Correia, 2005). Ja em 2001, inaugurando o
novo século, percebeu-se que esse conceito ndo dava conta da abrangéncia do que vinha a ser
a deficiéncia, entdo a OMS emitiu um novo documento de forma mais positiva diante dessa
tematica tdo complexa e, dessa forma, passou a considerar as potencialidades da pessoa com

deficiéncia e o contexto no qual se encontra inserida. Como podemos ver na afirmativa:
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A deficiéncia ndo se apresenta hoje apenas como um fendmeno de natureza médica,
mas deve ser analisada em estreita relacdo com diversas outras categorias sociais. As
pessoas com deficiéncia sdo, antes de tudo, pessoas — portanto, marcadas por suas
caracteristicas geracionais, de género, classe, raca e outras (Gesser, Nuember, &
Toneli, 2013, p.420).

Ao alargar o assunto sobre sexualidade e género, para abarcar as questdes da pessoa
com deficiéncia, nota-se que € a partir da visdo infantilizada e incapacitante do sujeito com
deficiéncia que se ignora a sua identidade de género e a sua sexualidade, como se fosse
incapaz de suas préprias escolhas e de ter dominio sobre o seu corpo, impedido de expressar
0s seus desejos, tendo que abafar a sua voz e sem poder ser protagonista de sua prépria
histOria se ndo houver a autorizagdo de “seus responsaveis”. Dantas, Silva & Carvalho, (2014,

p.557) refletem sobre essa condigéo, afirmando que:

Quando mulheres/homens com deficiéncia assumem sua vida sexual, geralmente as
pessoas reagem com surpresa ou medo, uma vez que, principalmente mulheres com
deficiéncia, sdo vistas como pessoas fragilizadas, sendo julgadas como abusadas
sexualmente mesmo quando o sexo € desejado e consentido.

Assim, faz-se necessdria a producdo de material que possa contribuir para
desmistificar a sexualidade dessas pessoas. E de forma mais especifica, as autoras
desenvolvem a praxis do acolhimento e acompanhamento nessa area, o que as levou a sentir a
necessidade de se apropriar de conhecimento que embasasse as suas praticas e acolher de
forma mais efetiva a demanda no discurso desses sujeitos e buscar compreender o proprio
siléncio imposto a tematica. Acreditando, como Foucault (1999, p.12), “se o sexo ¢é reprimido,
isto é, fadado a proibicéo, a inexisténcia e ao mutismo, o simples fato de falar dele e de sua
repressao possui como que um ar de transgressdo deliberada”

Ao se identificar importante caréncia de publicacbes abordando a tematica objeto
deste estudo, percebeu-se a relevancia de aventar sobre a tematica, objetivando identificar na
literatura, como € vista a pessoa com deficiéncia e os entrelaces com as questes de género e

de sexualidade.
2. Metodologia
Em prol de uma compreensdo sobre esse entrelace entre deficiéncia, sexualidade e

género, prop6s-se 0 presente estudo por meio de uma pesquisa bibliografica descritiva, que

Severino (2016), afirma ndo ter o objetivo de esgotar todas as fontes publicadas sobre a
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temética e utiliza um sistema de coleta de dados menos formal do que os demais tipos de
pesquisa bibliogréfica.

Para tanto, adotou-se a abordagem qualitativa, de acordo com a perspectiva de
Minayo, Deslandes, & Gomes (2015), trata-se de abordar questbes muito particulares,
preocupa-se com uma realidade sem se voltar especificamente para quantificacdo das
informag@es, mas sim para os significados imbricados ao objeto de analise.

A coleta de informagfes ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2020 e se deu na
base de dados Scielo a partir dos descritores: deficiéncia, sexualidade e género. Por
identificar-se a escassez de literatura sobre a tematica, considerou-se 0s artigos publicados nas
duas Ultimas décadas (de 2000 a 2019).

Acresce que a escolha da base ocorreu por se tratar da “maior provedora de periddicos
indexados pelo Diretorio de Periddicos de Acesso Aberto (Directory of Open Access Journals
- DOAJ)” (Packer, Cop, Luccisano, Ramalho, & Spinak, 2014, p.16).

Na fase inicial, realizou-se a coleta a partir do descritor “deficiéncia” e foi identificado
0 montante de 3927 artigos. Ao refinar para a inser¢cdo emparelhada de dois descritores
“deficiéncia e sexualidade”, na fase 2, a quantidade encontrada cai para 35 artigos.

Na terceira fase, com a reducdo da pesquisa para a presenca dos trés descritores
“deficiéncia, sexualidade e género”, ha uma queda para 9 artigos, na base de dados escolhida.
A seguir apresenta-se 0 Quadro 1 que contém 0s nove artigos encontrados, 0s seus autores, 0s

periddicos e 0 ano de publicacao.
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Quadro 1 — Artigos considerados neste estudo para analise das informacoes.

Periddico Titulo Autoria Ano
Rev. Estud.  Educacéo e género: historias de estudantes do Oltramari, L. C. & Gesser, M. 2019
Fem. curso Género e Diversidade na Escola
Rev. Estud.  Novos dialogos dos estudos feministas da Gomes, R. B., Lopes, P. H., 2019
Fem. deficiéncia Gesser, M., & Toneli, M. J. F
Sex., Salud Norma, integracion y desafio. Representaciones  Navone, S. L. 2018
Soc. masculinas de varones con discapacidad fisica
Horiz. Além do masculino/feminino: género, Camargo, W. X., & Kessler, C. 2017
Antropol. sexualidade, tecnologia e performance no S.
esporte sob perspectiva critica.
Rev. bras. Entrelace entre género, sexualidade e Dantas, T. C,, Silva, J. S. S., & 2014
educ. espec.  deficiéncia: uma histdria feminina de rupturase  Carvalho, M. E. P.
empoderamento.
Ciénc. saude Mulheres com deficiéncia e sua dupla Nicolau, S. M., Schraiber, L. B., 2013
coletiva. vulnerabilidade: contribui¢Bes para a construcdo & Ayres, J. R. de C. M.
da integralidade em saide.
Physis Sexualidade e deficiéncia intelectual: narrativas  Bastos, O. M., & Deslandes, S. F. 2012
de pais de adolescentes.
Rev. Dep. A reinvencao da sexualidade masculina na Silva, L. C. A. da, & Albertini, P. 2007
Psicol.-UFF  paraplegia adquirida.
Rev. Bras. Orientacdo sexual para jovens adultos com Cursino, H. M., Rodrigues, O. M. 2006
Educ. deficiéncia auditiva. P. R., Maia, A. C. B., & Palamin,
Espec. M. E. G.

Fonte: Autoras

Percebe-se a partir do quadro 1, que as publicacbes sobre a tematica com a
triangulacdo deficiéncia, sexualidade e género, mostram-se escassas e espacadas, tendo um
espacamento de meia década entre os anos de 2007 e 2012, posteriormente, passam a surgir
um artigo por ano, até que em 2019, surgem dois artigos publicados, no mesmo periodico.

O estudo aprofundou-se nos artigos indicados e ressalta-se que a analise das
informacdes se procedeu mediante a analise do conteudo (Bardin, 2016), por meio de analise
tematica de conteudo (Minayo et. al., 2015). Assim, foram definidos os nucleos tematicos:

Género e sexualidade; Deficiéncia; Deficiéncia e a confluéncia com género e sexualidade.

3. Resultados e Discussao

Dentre os nove artigos selecionados na terceira fase do estudo, identificou-se que o
primeiro artigo a trazer a tematica deficiéncia e sexualidade foi publicado no ano de 2002 e
com a presenca dos trés descritores veio a ser publicado a partir do ano de 2006. Nota-se que
houve atraso na insercdo de pesquisas a partir desses descritores emparelhados, pois, s6
surgiram as publicacdes dos estudos sobre a sexualidade e a pessoa com deficiéncia a partir

do novo milénio. Nesse sentido, Silva & Albertini (2007, p. 39) refletem:
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Enfocar a sexualidade masculina a partir da deficiéncia ndo é um tema recorrente na
literatura da Psicologia. A rigor, verifica-se que os trabalhos sobre o assunto séo
poucos e esses, de modo geral, tratam de aspectos especificos de determinado tipo de
deficiéncia.

Diante disso, observa-se que a temética de género e sexualidade, quando relacionada
as pessoas com deficiéncia mostra-se tdo forte como tabu, que a literatura € ainda mais
escassa, até mesmo nas revistas e periodicos especificos. E, como assinalam Dantas et al.
(2014, p.556), “na literatura em lingua inglesa encontra-se critica aos estudos feministas por
ndo incluirem em suas agendas reivindicatorias as questdes que envolvem as mulheres com
deficiéncia”.

Neste estudo que ora se apresenta, além da escassez de literatura, ao adentrarmos na
leitura mais cuidadosa dos artigos, foi percebido que dos nove textos inseridos, dois néo
faziam correlacdo direta entre deficiéncia, sexualidade e género. Oltramari & Gesser (2019)
apresentam os resultados de seus estudos realizados a partir de um curso de formacdo de
professores em Género e Diversidade na Escola (GDE) para os profissionais da educacéo
bésica, identificou que gerou conhecimento de demarcadores sociais entre géneros e que a
escola corrobora com modelos previamente estabelecidos entre meninos e meninas, mas ndo
correlaciona com a deficiéncia, sendo mencionada, apenas, como tematica relevante a ser
estudada.

Camargo & Kessler (2017) em seu estudo sobre a questdo da sexualidade e género no
esporte, apresentam uma reflexdo critica sobre a visdo biomédica, que indica a
heteronormatividade e corpos ndo normativos como o impasse entre os atletas na insercédo de
sua categoria e grupos esportivos. A deficiéncia surge de outra ordem, como caréncia de
testosterona ou cita sobre “os corpos amputados, “malformados” ou que apresentam
orientagdes ndo heterossexuais” (lbidem, 2017, p.192), para trazer a discussdo sobre as
mulheres futebolisticas, mas ndo aprofunda de forma que se perceba uma triangulacéo sobre a
temaética.

Desse modo, sete artigos trazem esse entrelace entre deficiéncia, sexualidade e género.
Alguns com o foco em determinadas deficiéncias, como Bastos & Deslandes (2012) que
desenvolveram o estudo com os pais de pessoas com deficiéncia mental e refletem que ha
falta de orientacdo para 0s pais, 0s quais trazem em suas narrativas ainda muito preconceito e
temor de que seus filhos e filhas fossem vitimas de abuso sexual.

Ja o estudo de Cursino, Rodrigues, Maia & Palamin (2006) trazem a orientacdo sexual

para jovens com deficiéncia auditiva, e denotam que a sexualidade descrita pelo grupo de
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jovens adultos encontrava-se invadida pela perspectiva biologizante, ao que concluiram ser
necessario programas de orientagdo sexual, nos programas de reabilitacao.

Navone (2018) e Silva & Albertini (2007) apresentam seus estudos com foco na
deficiéncia fisica e sexualidade em homens. Enquanto os estudos de Gomes, Lopes, Gesser &
Toneli (2019); Dantas et al., (2014) e Nicolau, Schraiber & Ayres (2013) discutem sobre a
deficiéncia de forma geral com o foco nas mulheres e sua sexualidade.

Definiu-se, portanto, trés ndcleos tematicos: Género e sexualidade; Deficiéncia;
Deficiéncia e a confluéncia com género e sexualidade. Estes direcionaram, tanto a

apresentacdo dos resultados como também a sua discussao.

Género e sexualidade

A sexualidade traz de forma cultural muitos preconceitos e proibicées, entretanto, ela é
algo natural. “O que a sociedade ainda precisa entender é que o direito ao prazer sexual existe
para todas as pessoas, de um modo geral, independente das suas limitacGes fisicas, e €
respaldada pela Declaragao Universal dos Direitos Humanos” (Melo, Barros, Silva, Pontes &
Cordeiro, 2020, p.4). Na contemporaneidade, a explicacdo do que viria a ser sexualidade
deixa o campo do saber da biologia e da medicina, para se tornar mais amplo e passa a ser
percebido na perspectiva social, cultural e histdrica.

E, em relacdo a género, vale ressaltar que “o conceito de género esta ligado
diretamente a histéria do movimento feminista contemporaneo e implicado linguistica e
politicamente nas lutas de um movimento social organizado — o feminismo — que no Ocidente
se remete ao século XIX” (Francisco, Mendes & Meira, 2019, p.5). Desse modo, ndo se pode
dialogar sobre género sem trazer as questdes da mulher e o seu direito de escolhas, como
também, a sua luta para sair do papel de coadjuvante para alcancar um papel de protagonista
na sociedade.

Na perspectiva cultural, “as identidades sdo fabricadas por meio da marcacdo da
diferenca. Essa marcacdo da diferenca ocorre tanto por meio de sistemas simbdlicos de
representacdo quanto por meio de formas de exclusdo social. [...] a identidade depende da
diferen¢a” (Woodward, 2011, p.40). Ao celebrar a diferenga como forma de diversidade, os
Estudos Culturais propdem a visdo de enriquecimento cultural, como se percebe nas
diferencas de género. “. . . no6s vivemos nossa subjetividade em um contexto social no qual a

linguagem e a cultura dao significado a experiéncia que temos de n6s mesmos e no qual
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adotamos uma identidade” (Woodward, 2011, p.56). Assim, no ambito cultural, as
identidades e diferencgas se constroem no tecido das relagdes sociais.

Em relagdo ao que foi dito, torna-se claro que as discussdes de género estdo além das
questbes entre o masculino e o feminino, como também, existem diferentes identidades de

género.

Deficiéncia

O conceito de deficiéncia encontra-se em evolucgdo, transhorda as questdes bioldgicas
para abranger o contexto na compreensdo do que venha a ser uma pessoa com deficiéncia,
saindo de um modelo médico engessado para considerar a perspectiva social, que faz desse
sujeito um incapaz ou, de forma contraria, um capaz de enfrentar a vida apesar de apresentar
uma deficiéncia, e assim possa sair da posi¢do de coitadinho para assumir o protagonismo de
sua vida.

Bieler (1990) propds um conceito de deficiéncia fundado nas interagcdes de pessoas
com diferentes niveis de funcionamento com um contexto que desconsidera as diferencas,
esclarecendo que as barreiras ambientais ou atitudinais geram a deficiéncia; portanto, ndo ha
deficiéncia na pessoa, e sim, limitagdo funcional. Caiado, Berribille & Saraiva (2013, p.20)
ressaltam em relagdo ao modelo social da deficiéncia que “. . . o foco da deficiéncia se
desloca de um impedimento puramente organico e patolégico e passa a ser 0 da existéncia de
barreiras sociais que impedem a participagdo plena na vida social”.

Desse modo, as demandas de politicas publicas que promovam a adequada
participacao social, assim como a minimizacéo de barreiras, inclusive as atitudinais, apontam
para a necessidade urgente de que todos se envolvam na discussao dessa abordagem social da
deficiéncia.

Entretanto, a definicdo e compreensdo do que venha a ser deficiéncia de forma
negativa e incapacitante, encontra-se arraigada em grande escala e “a ideia de deficiéncia
instituida no imaginario social gera instantaneamente a imagem de incapacidade, de
dependéncia, de sofrimento, de trabalho, de culpa ¢ de dor” (Batista & Franga, 2007, p.118).
E ndo seria diferente na questdo da sexualidade, a qual, muitas vezes, é negada e passa a
interferir diretamente na constituicdo da pessoa que é percebida e passa a perceber-se como
assexuada, sem poder expressar 0s seus desejos.

Munguba, Vieira & Porto (2015) ressaltam que a condi¢do de vulnerabilidade das

pessoas com deficiéncia ndo se restringe a suas limitacfes especificas dessa condi¢do, mas
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também, muitas vezes pelas condigdes socioecondmicas em que vivem, 0 que impacta o
desempenho ocupacional de forma determinante.

Torna-se impactante a vulnerabilidade dessas pessoas acrescida das questdes de
género, tornado uma tripla condigdo de risco social. Apropriando-se da ideia de que o ser
humano é um ser plural, a situacdo de vulnerabilidade pode estar vinculada a varios nichos da
vida do sujeito, considerando aspectos econdmicos, bioldgicos, sociais, culturais, politicos,
individuais, familiares, entre outros.

Acresce que, a familia, para Munguba (2007), sistema ou grupo social em que a
insercdo do individuo se da de forma compulséria, em que ndo ha possibilidade de escolha.
Seja em qualquer forma de organizacdo ou modelo de familia, quando se decide a ter filhos,
cria-se expectativas e sonhos de um bebé que venha dentro dos padrdes esperados. “E comum
que essas fantasias estejam ligadas aos conteddos emocionais dos genitores e que atendam
uma idealizacdo dentro dos padrbes de nossa sociedade; padrdes que enfatizam o perfeito, o
saudavel, o bonito” (Batista & Franga, 2007, p.118). E, de forma muito comum, a familia
desenvolve um comportamento de superprotecdo e retarda o desenvolvimento fisico e
emocional da crianga, independentemente do tipo de deficiéncia, alargando a sua adolescéncia
e, até mesmo, tratando o sujeito como uma eterna crianca. Ao se considerar a forma como se
processa a educagdo das pessoas com deficiéncia, “reconhecer a identidade de género e a
capacidade de desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia significa abrir espacos
para 0 protagonismo e empoderamento nas suas escolhas de vida, na sexualidade e na busca
por oportunidades educacionais e ocupacionais” (Dantas, Silva, & Carvalho, 2014, p. 556).

Por outro lado, existem as deficiéncias adquiridas, que também trazem um corte no
percurso da vida do sujeito e a principio o transforma em uma pessoa incapacitada, pois

segundo o conceito de deficiéncia na legislacao brasileira, o art. 1° define:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, intelectual ou sensorial, 0s quais, em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condicdes com as demais pessoas (Brasil, 2008).

O imaginario social insere essa visdo de impedimento na dimensdo do todo e passa a
negar o desejo do sujeito que apresenta alguma deficiéncia, seja inata ou adquirida.
Entretanto, com base legal “as mulheres com deficiéncia devem ser protegidas de violéncias e
ter sua autonomia e seus direitos sexuais e reprodutivos garantidos em igualdade de

oportunidade com as sem deficiéncia” (Gesser, Nuember, & Toneli, 2013, p.427).
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Tais direitos colocam a mulher com deficiéncia na mesma base de cidada que as outras
mulheres sem deficiéncia, mas, muitas vezes, tais direitos sdo vilipendiados. Além de uma
visdo estigmatizada de ndo poder fazer suas escolhas de parceiros ou parceiras, ha de forma

veemente a posi¢do contraria ao direito de procriacao.

Deficiéncia e a confluéncia com Género e Sexualidade

As pessoas com deficiéncia revelam maior “dificuldade de se enquadrar em uma
sociedade normativa que faz constantemente a associacdo da deficiéncia, da incapacidade
e/ou da desvantagem com uma ‘pessoa anormal’, ¢ que reforga a nogdo do corpo perfeito,
body beautiful” (Sousa & Moleiro, 2015, p.81).

Em consonéncia ao que foi dito, a fim de estabelecer um paralelo entre as duas
perspectivas sobre a deficiéncia e sexualidade Luiz & Nuemberg (2018, p.62) infere que o

modelo médico indica que,

.. 0 corpo com lesdo precisa de intervencdo, de correcdo, de reabilitacdo para
enquadrar-se num ideal construido socialmente. Por outro lado, o0 modelo social
propbe que a opressdo vivida por esse corpo com lesdo, é consequéncia da
inabilidade da sociedade em acolher a diversidade dos corpos.

A pessoa com deficiéncia congénita ou adquirida encontra-se nas amarras de uma
perspectiva que desconstitui o seu proprio desejo, colocando-a em posicao incapacitante e de
nulidade de sua subjetividade. Considerando que “o controle da sociedade sobre os individuos
ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no corpo, com 0
corpo” (Foucault, 1998, p. 80).

Em relacdo ao que foi dito, a mulher com deficiéncia encontra-se em dupla condicao
de vulnerabilidade. Dantas et al. (2014), abordam a questdo das relacbes de género - de
dominacdo masculina em detrimento do feminino e, relativamente a sexualidade. Segundo as
autoras “as relacfes de género sdo fortemente marcadas nas mulheres com deficiéncia, pois,
devido ao historico processo de infantilizacdo e dependéncia familiar em que estdo submersas,
as caracteristicas de fragilidade feminina sdo intensificadas” (Dantas et al., 2014, p. 558).

Apesar dos avangos e conquistas dos movimentos feministas em diversas partes do
mundo, o patriarcado ainda impera, entre outras coisas, sobre as atitudes referentes a
participacdo ativa de mulheres nas tomadas de decisdes que dizem respeito as suas proprias

vidas. Esse fato também demonstra que os papéis de género, que representam um obstaculo
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para a independéncia, dignidade e cidadania das mulheres, s&o uma ameaca e uma limitacéo
ainda maiores para as mulheres com deficiéncia. Portanto, compreende-se a importancia de
romper 0s esteredtipos em torno da feminilidade (os quais, em geral, sdo opostos aos da
masculinidade), como submissdo, complacéncia e docilidade, que sdo ainda mais prejudiciais
para as mulheres com deficiéncia por sua situacao de dupla vulnerabilidade.

Ainda segundo Dantas et al. (2014, p. 559), “os discursos estereotipados sobre a
sexualidade das pessoas com deficiéncia impedem que vivenciem seus desejos e sejam
protagonistas de suas escolhas”. Enfatiza-se a nulificagdo dos desejos e subjetividade desses
sujeitos devido a perspectiva de que “a sexualidade nao pode ser compreendida sob a dtica
apenas dos componentes naturais, devendo ser compreendida principalmente através dos
processos inconscientes e culturais, uma vez que esta relacionada com a subjetividade das
palavras, imagens e rituais, como também com a expressdo do corpo” (Dantas et al., 2014, p.
559). Dessa maneira, fica evidente a relevancia de reafirmar que pessoas com deficiéncia tém
o direito de vivenciar sua sexualidade e construir relacionamentos amorosos com vida sexual
ativa como todos os adultos capazes de consentimento.

Gomes et al. (2019) reflete em seus estudos feministas da deficiéncia, que o modelo
biomédico gera opressao e vulnerabilidade, por se basear em um padrdo de corpo esperado,
limita o direito reprodutivo e confirma posicdo da mulher com deficiéncia como assexuada.

Como, também, pode considerar que a importancia de refletir sobre os discursos que
envolvem pessoas com deficiéncia fica clara a partir do que afirma Navone (2018, p.77) em
seu estudo sobre representacfes masculinas de homens com deficiéncia fisica: “deficiéncia é
um fenémeno que trabalha com a inter-relacdo entre o discurso e o corpo, ou melhor, a
maneira pela qual os discursos constituem corpos, tornando-os portadores de sentido”
(traducdo nossa). Deste modo, justifica-se o interesse em contribuir para novos discursos
livres de esteredtipos, buscando p6r em foco a subjetividade dos sujeitos.

Faust, Gagliotto & Santos (2012) afirmam que o discurso medico-cientifico "passou a
postular um padrdo de normalidade para comportamentos sexuais"” a partir do final do século
XIX e teve grande contribuicdo do periodo da Segunda Guerra Mundial e a busca da eugenia.
As autoras apontam, entdo, para a necessidade de reconhecer o desenvolvimento da
sexualidade como um processo continuo e construido pelo proprio homem.

Em sua pesquisa supracitada Navone (2018, p.79) faz referéncia ao discurso médico
do século XX de carater funcionalista sobre pessoas com deficiéncia para examinar se 0s
sentidos em torno da deficiéncia e do género estdo inter-relacionados. Segundo Navone

(2018, p.79), para o funcionalismo, como 0 homem se encontra impedido de exercer seu papel
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de género seria necessario reabilitd-lo com o propdsito de que ele pudesse desempenhar suas

funcOes na sociedade—uma dessas fungdes seria 0 desempenho sexual. Assim,

N&o seria uma a-sexualizacdo, mas um adiamento até a completa reabilitacdo do
homem. De modo implicito, esse discurso apresentava indubitavelmente marcas da
heterossexualidade normativa, ou seja, supunha-se que o sexo do homem com
deficiéncia (que ele acessaria ap0s sua reabilitacdo) seria heterossexual. (Navone,
2018, p.79, tradugéo nossa).

Com efeito, a sexualidade pode ser vivenciada de multiplas maneiras, como apontam
Assis & Oliveira (2009): “para a Psicanalise, a sexualidade é constitutiva da subjetividade
humana, considerada como estrutura construida no seio de experiéncias intersubjetivas”. E,
ainda, para Faust, Gagliotto & Santos (2012): “a sexualidade ¢ uma dimensdo humana que vai
além de sua determinacdo bioldgica por ser culturalmente determinada”. Precisamente por
estar atrelada a subjetividade, o que indica sua pluralidade, a sexualidade ndo pode ser
reduzida a papeéis de género, estere6tipos, normas ou convencdes sociais. Portanto, tentativas
de restringir as possibilidades de experiéncias sexuais, como citado anteriormente, seréo
incapazes de dimensionar a multiplicidade de vivéncias da sexualidade.

Além disso, Navone (2018, p. 83) ressalta outro aspecto controverso de determinados
discursos em torno das pessoas com deficiéncia a partir de narrativas contidas em livros de
autoajuda escritos por homens com deficiéncia: “. . . a pessoa com deficiéncia ¢ considerada
exclusivamente em uma dimenséo individual, isolando o fenbmeno do impedimento de seus
aspectos socioculturais”. O socidlogo inglés Tom Shakespeare (2000) afirma que a grande
contribuicdo dos estudos britanicos sobre deficiéncia tem sido demonstrar que a deficiéncia
somente pode ser compreendida enquanto resultado de relacbGes sociais, econdmicas e
estruturais, e ndo como resultado dos déficits do corpo ou cérebro; trata-se, portanto, de uma
abordagem que busca desconstruir e desafiar as maneiras como a sociedade cria o problema
da deficiéncia. Pode-se inferir que, se condi¢bes adequadas fossem oferecidas para todas as
pessoas com deficiéncia nos diversos ambitos de suas vidas, certamente as dificuldades hoje
apresentadas seriam minimizadas, por exemplo, no que concerne a independéncia, ao direito a
cidade, bem como aos aspectos financeiros, educacionais, sociais etc.

Shakespeare (2000, p. 161) afirma, ainda, que o modelo social da deficiéncia tem sido
utilizado para enfatizar as falhas na organizacao social contemporanea, como 0s transportes
mal projetados, as atitudes preconceituosas, entre outros, mas também precisa ser usado para

demonstrar que o problema da deficiéncia e sexualidade ndo € uma consequéncia inevitavel
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das diferencas corporais. Acerca da sexualidade das pessoas com deficiéncia Shakespeare
(2000, p. 161) comenta que ndo é pelo fato de ndo poderem andar, ou enxergar, ou sentir em
certas partes do corpo, por exemplo, que as pessoas com deficiéncia tém problemas sexuais, e
que “a solugdo ndo ¢ mais proteses, ou mais Viagra, ou quaisquer outras intervencdes fisicas
ou clinicas” (tradugdo nossa). Segundo o autor, o problema nao esti nos corpos das pessoas
com deficiéncia, mas na sociedade que Ihes impde barreiras.

Entre as barreiras a expressao sexual das pessoas com deficiéncia Shakespeare (2000,
p. 161) cita a auséncia de educacdo sexual nas escolas, e, consequentemente, a falta de
informacao sobre o assunto. Segundo Faust, Gagliotto & Santos (2012), “a educacdo sexual ¢é
entendida como um processo inacabado que permeia toda a vida da pessoa ao longo de seu
desenvolvimento, incluindo a aprendizagem de regras sociais em relacdo a sexualidade”.
Outra barreira seria o fato de que muitas pessoas com deficiéncia ndo tém acesso a
universidade, trabalho, e espacos de socializacdo em geral, devido as barreiras atitudinais e
arquitetonicas, o que diminui a oportunidade de conhecer potenciais parceiros. Outros fatores
que se caracterizariam como barreiras seriam pobreza e baixa autoestima. Shakespeare (2000,
p. 161) chama atencdo para o fato de que as pessoas com deficiéncia sdo sistematicamente
desvalorizadas e excluidas pelas sociedades ocidentais modernas como um fator a ser
considerado quando se trata da autoestima dessa populacao.

Ademais, Shakespeare (2000, p. 162) aponta que havera diferencas nas questdes em
torno da sexualidade, por exemplo, entre pessoas com deficiéncias congénitas ou adquiridas, e
também dependendo da natureza e impacto da deficiéncia—motora, sensorial ou cognitiva.
Pode-se inferir que fatores como género, idade, raca, classe social, entre outros, também
devem ser considerados.

Além disso, comentando sobre a questdo da “normalidade”, Shakespeare (2000, p.
163) questiona: “estamos tentando ganhar o acesso das pessoas com deficiéncia a corrente
principal [mainstream] da sexualidade, ou estamos tentando desafiar as maneiras pelas quais
sexo ¢ sexualidade sdo concebidos, expressos e limitados nas sociedades modernas?”
(traducdo nossa). O autor aponta que uma estratégia seria reforcar as categorias e mitos de
masculinidade e feminilidade, lutando para caber nesses estereotipos de género e sexualidade;
porém, ha uma alternativa que consiste em desafiar a obsessdo com fitness, juventude e o
culto ao corpo, e demonstrar que atividade sexual e atracdo sexual podem ser o que vocé

quiser que sejam. O autor sugere:
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Talvez possamos desafiar muitas ideias que predominam no campo sexual, e permitir
que outras pessoas - nao apenas pessoas com deficiéncia - reavaliem o que é
importante e o que € possivel. Por que os homens deveriam ser dominantes? Por que o
sexo deveria girar em torno da penetracdo? Por que 0 sexo deveria envolver apenas
duas pessoas? Por que as pessoas com deficiéncia ndo podem ter assisténcia de
terceiros para ter relagGes sexuais? O que é sexo normal? (Ibid, 2000, p. 163, traducédo
nossa).

Esses questionamentos, pertinentes e atuais, convidam a refletir sobre o discurso que
atribui a determinadas préaticas sexuais um carater de inferioridade, da mesma forma que
desvaloriza outras possibilidades para a experiéncia da relagdo sexual, e reforca tabus em
torno desse topico. Resumir a pratica sexual a reproducdo, destituir a dignidade da relacdo
sexual entre pessoas do mesmo sexo, ou entre pessoas heterossexuais que nao tenha como
objetivo a concepcdo, estabelecer papéis de género enrijecidos e limitados, desconsiderar a
sexualidade das pessoas com deficiéncia, enfim, sdo demonstragdes de intolerancia pautadas,
entre outras coisas, em desinteresse e desconhecimento. Promover um debate sobre o que é
sexo normal, e quem decide isso, pode se mostrar proveitoso em varios contextos. Por fim,
Shakespeare (2000, p. 164) propde um olhar sobre a questdo do toque fisico para além do
sexo, e da auséncia de intimidade na vida de muitas pessoas com deficiéncia.

Acresce que, no caso das mulheres com deficiéncia, ha poucos servicos de atencdo
basica para essa populagdo e ¢ muito escasso de reconhecimento no que diz respeito “aos
aspectos relativos aos direitos sexuais e reprodutivos e a dupla vulnerabilidade que as
acometem por serem mulheres e portarem deficiéncias” (Nicolau, Schraiber & Ayres, 2013, p.
864).

Diante do que foi apresentado, compreendemos que o contexto da sexualidade é
percebido como mais um obstaculo comum da rotina da pessoa com deficiéncia. Para além
das barreiras que dificultam a inclusdo, independente do contexto, a opressdao e a
vulnerabilidade sdo aspectos que cercam o sujeito deficiente, principiando na violacdo de seus

direitos e ndo aceitacao do outro.
4. Consideracdes Finais
Na analise dos dados, percebeu-se que ainda existe de forma rigida uma visdo

biomédica tanto no ambito da deficiéncia como em relacdo as questdes de género e

sexualidade. Este fator corrobora com a manifestacdo de situaces conflituosas irrigadas de
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sofrimento e preconceito, ndo somente no ambiente familiar, mas em conjunturas de trabalho,
grupos de amigos e na sociedade em geral.

A fomentacdo da inclusdo e a promogdo de preceitos que incentivam a pratica do
respeito a deficiéncia e pluralidade de identidade de género e orientagcBes sexuais, surgem
como um mecanismo significativo para a diminuicdo da heteronormatividade e
estabelecimentos de dignidade e cidadania para a comunidade homoafetiva com deficiéncia.
Acresce a necessidade de politicas publicas que possam criar programas de atengdo basica que
abranja a temética da sexualidade de forma natural para as pessoas com deficiéncia e que ndo
anulem os seus desejos, a sua orientagéo e escolhas.

A partir dos resultados da pesquisa, verifica-se que a confluéncia entre os temas
deficiéncia, sexualidade e género apresenta-se como um campo tedrico e que requer maior
investimento de estudo e pesquisa, a fim de proporcionar maiores esclarecimentos e com isso
a facilitacdo do cumprimento dos direitos deste publico. Portanto, entende-se como
apropriado a expansdo dos estudos sobre esta e outras tematicas que atravessam este contexto.

Sugere-se a realizacdo de futuras investigacdes sobre a tematica abordada neste
estudo, em especial nos formatos de revisdo integrativa e sistematica, visando estruturacdo
diferenciada da busca, assim como o aprofundamento da discussdo desse objeto.
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