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Resumo

Objetivo: refletir sobre o corpo e a sociopoética no contexto da enfermagem hospitalar a partir
dos sentidos sociocomunicantes. Metodologia: trata-se de um ensaio teérico, que propde
reflexdes acerca da ressonancia mutua entre as dimensdes conceituais do corpo a luz da
sociopoética e dos sentidos sociocomunicantes, em uma relacdo que se movimenta no
contexto da enfermagem hospitalar. Resultados: evidenciam a necessidade de ampliar a
atencdo nao sb para o que é verbalizado, mas também como e o que é verbalizado e para o
que ndo € visivel no cliente ou profissional de enfermagem participante da pesquisa,
sobretudo para as suas manifestacfes ndo-verbais durante a hospitalizacdo. Conclusdo: os
sentidos sociocomunicantes construidos obedecem aos principios do método da sociopoética,
pois valorizam o corpo inteiro como fonte de conhecimento: emocional, sensivel, gestual,
sensual, racional e imaginativa. Desobstruir os sentidos implica em treinar a percepgéo e
pensar sobre a sensacdo em relacdo ao outro, através de constante dialogo com os proprios
sentidos corporais e aceitar que os clientes, através de suas expressfes ndo verbais, sao
sociocomunicantes continuos na interacdo e na vivéncia plural, diversificada, vivida, sentida,
verbalizada, bem como o siléncio ou durante 0 comportamento exacerbado durante o cuidado.

Palavras—chave: Enfermagem; Comunicacdo; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Obijective: to reflect on the body and sociopoetics in the context of hospital nursing from the
socio-communicative meanings. Methodology: this is a theoretical essay, which proposes
reflections about the mutual resonance between the conceptual dimensions of the body in the
light of sociopoetics and sociocommunicative senses, in a relationship that moves in the
context of hospital nursing. Results: evidence the need to increase attention not only to what
is verbalized, but also how and what is verbalized and what is not visible in the client or
nursing professional participating in the research, especially for its non-verbal manifestations
during hospitalization. Conclusion: the constructed sociocommunicative senses obey the
principles of the sociopoetic method, because they value the whole body as a source of

knowledge: emotional, sensitive, gestural, sensual, rational and imaginative. Unobstructing
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the senses implies training the perception and thinking about the sensation in relation to the
other, through constant dialogue with the body senses themselves and accepting that the
clients, through their nonverbal expressions, are continuous sociocommunicatives in the
interaction and plural experience, diversified, lived, felt, verbalized, as well as silence or
during the behavior exacerbated during care.

Keywords: Nursing; Communication; Nursing care.

Resumen

Obijetivo: reflexionar sobre el cuerpo y la sociopoética en el contexto de la enfermeria
hospitalaria a partir de los significados socio-comunicativos. Metodologia: se trata de un
ensayo teorico, que propone reflexiones sobre la resonancia mutua entre las dimensiones
conceptuales del cuerpo a la luz de los sentidos sociopoéticos y sociocomunicativos, en una
relacion que se mueve en el contexto de la enfermeria hospitalaria. Resultados: evidencia la
necesidad de aumentar la atenciéon no s6lo a lo verbalizado, sino también como y qué se
verbaliza y lo que no es visible en el cliente o profesional de enfermeria que participa en la
investigacioén, especialmente por sus manifestaciones no verbales durante la hospitalizacion.
Conclusién: los sentidos sociocomunicativos construidos obedecen los principios del método
sociopoético, porque valoran todo el cuerpo como fuente de conocimiento: emocional,
sensible, gestual, sensual, racional e imaginativo. La desobstrucciéon de los sentidos implica
entrenar la percepcion y pensar en la sensacion en relacion con el otro, a través del dialogo
constante con los propios sentidos del cuerpo y aceptar que los clientes, a través de sus
expresiones no verbales, son sociocomunicaciones continuas en la interaccion y experiencia
plural, diversificada, vivida, sentida, verbalizada, asi como el silencio o durante el
comportamiento exacerbado durante el cuidado.

Palabras Clave: Enfermeria; Comunicacion; Atencion de enfermeria.

1. Introducéo

De saida, é oportuno contextualizar que a producéo de reflexdes sobre o corpo a luz
dos elementos teodricos da sociopoética € uma possibilidade na atualidade para fundamentar
objetos da enfermagem no contexto hospitalar a partir da usabilidade dos sentidos
sociocomunicantes pelos seus protagonistas.

Nesta perspectiva, 0s sentidos sociocomunicantes presentes no corpo das pessoas que

cuidam e sdo cuidadas, ensinam e aprendem o oficio de cuidar, pesquisam e sdo participantes
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de investigagdes na area da enfermagem, ocupam um espaco individual e coletivo no contexto
hospitalar quando se pensa nos aspectos teoricos, praticos e metodoldgicos da sociopoética.
Isso porque a riqueza na utilizagdo dos sentidos sociocomunicantes tem sido promotora de
emergentes significados sobre o que expressam corporalmente os individuos na prética de
cuidar, ensinar e pesquisar a enfermagem hospitalar (Araujo, 2000).

O fato € que a busca por conhecimentos cientificos e suas formas de producdo no
dominio da enfermagem € ininterrupta, e por maior que seja o estranhamento que envolve o
discurso da subjetividade, sobretudo ao acatar o corpo numa perspectiva sociopoética indutora
de sentidos sociocomunicantes na area de enfermagem hospitalar; € preciso correr riscos
cientificos para lidar com a multiplicidade de conceitos que podem tocar esse objeto de estudo
(Silva & Figueiredo, 2018; Sousa & Silva, 2020).

A estas acepgdes € preciso considerar a ideia de que a sociopoética ndo corta a cabeca
do corpo, ndo separa a racionalidade da emocao. A emocao é inteligente, forte e avassaladora.
Ela é a condutora da subjetividade nos encontros da enfermagem hospitalar. Geralmente
orientado pelos sentidos ha como captar expressdes de ansiedade, preocupacdo, siléncio,
tristeza, agitacdo, nervosismo, alegria, distanciamento, tremores e envolvimento dos corpos
gue se encontram nas cenas de cuidar, ensinar e pesquisar.

Com essas dimensdes urge a necessidade de ampliacdo sobre as producbes de
conhecimentos na area da enfermagem sobre a utilizacdo dos sentidos corporais para
estimular o didlogo entre as pessoas que se encontram nos cenarios do cuidado, do ensino e da
pesquisa; mediante o compartilhamento de saberes existenciais, sentimentos e emoc¢des
produzidos nos corpos (Gauthier & Santos, 1996).

Aqui, cabe uma pausa para especificamente retratar o interesse teoristico no plano do
investigar em enfermagem capaz de considerar 0s corpos dos participantes numa perspectiva
sociopoética como co-pesquisadores. Isso porque eles sdo corresponsaveis pelos
conhecimentos produzidos em uma zona intersubjetiva do encontro orientada pelo uso dos
sentidos, ou seja, produzem e objetivam subjetividades na relagdo individual e grupal (Santos
et al., 2005).

No plano tedrico-metodoldgico a sociopoética é uma abordagem de pesquisa ou
aprendizagem que destaca, como principio, a importancia do corpo como fonte do
conhecimento (Gauthier, 1999). Para fazer valer esse principio na relacdo enfermeiro-equipe-
cliente-familiar-estudante; é preciso ter redobrada atencdo e exercitar a amplitude do campo

perceptivo para perceber as expressdes corporais das emocdes, da racionalidade, da
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objetividade, da subjetividade que se revela no cotidiano do cuidado de enfermagem e para
ampliar a compreensao sobre a experiéncia vivenciada pelo outro durante a hospitalizag&o.

Diga-se que a forca instituinte do corpo na perspectiva sociopoética emerge quando é
dado valor e respeito a sua existéncia no contexto hospitalar. Esse fendbmeno promove uma
relacdo isonémica, horizontal, atentiva, compreensiva da cultura, costumes, padrdes e habitos
didrios das pessoas. Baseado nisso, neutraliza-se as agdes dominadoras, desiguais e
distinguem-se os pontos de resisténcia presentes nos cuidados implementados pela equipe de
enfermagem.

Cuidados vitais ao corpo adoecido é verdade; mas que podem despersonificar o
individuo em condicGes desfavoraveis de saide no mundo do hospital, que por sua natureza
muitas vezes carece de equilibrio das emocdes face aos progndsticos interrogados e/ou
desfavoraveis. Nesse prisma, € necessario refletir sobre os conceitos, as representacdes de
mundo produzidos nos corpos, valorizar a cidadania e 0s conhecimentos criados nas pessoas
que vivenciam processos de cuidados diuturnamente.

Nessa corrente, os sentidos sociocomunicantes do corpo pensados na enfermagem
hospitalar e representado pelo olho que vé o outro, 0 ambiente e a si mesmo, quando mora e
demora no tempo; dos ouvidos que sdo pseudo-seletivos, mas que precisam de escuta
ampliada quando o cliente sem folego, apenas sussurra, ou balbucia; sem for¢a na fala, sem
movimento da boca para a entonagdo. Do nariz que guia o profissional de enfermagem para
odores, sinais de infeccdo e ma higiene no corpo; da pele e das maos que identificam na forma
de tocar, sentir, transmitir calor, leveza ou pressdo; afeto, conforto, ou desconforto. Enfim,
todos os sentidos possiveis de ativacdo e padrdo somente com a criatividade na forma de ser e
sentir o cuidado no encontro dos corpos.

Com essas nocgOes elementares, far-se-4 ressonancia mutua entre as dimensfes
conceituais do corpo a luz da sociopoética e 0s sentidos sociocomunicantes, em uma relacao
gue se movimenta no contexto da enfermagem hospitalar. Dado que o interesse deste ensaio
estd centrado em reflexdes que beneficie a producdo de conhecimentos na enfermagem,
emerge a seguinte questdo: quais sdo os dialogos cientificos estabelecidos sobre as unidades
epistémicas corpo, sociopoética e sentidos sociocomunicantes no contexto hospitalar?

Para responder a esta indagacdo, ndo ha enredo a priori e considera-se que este ensaio
teorico, exploratorio e descritivo, é orientado pelo seguinte objetivo: refletir sobre corpo e

sociopoética no contexto da enfermagem hospitalar a partir dos sentidos sociocomunicantes.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo ensaio teorico-reflexivo, com abordagem
qualitativa. Cabe destacar, que nesta abordagem metodoldgica hd uma interpretacéo por parte
do pesquisador com suas opinides sobre o fendbmeno em estudo. As investigagdes de natureza
qualitativa sdo debrucadas sobre o significado dado as coisas, foco de atencdo para o
pesquisador (Pereira et al., 2018).

3. Reflexbes sobre a Triade Corpo, Sociopoética e Sentidos Sociocomunicantes no

Contexto da Enfermagem Hospitalar

A busca por fundamentos teéricos para decodificacdo da unidade epistémica corpo em
sua natureza € desafiadora. 1sso porque este objeto é cercado por inimeras abordagens
tedricas e metodoldgicas que possibilita diferentes compreensdes, sobretudo quando sao
considerados 0s momentos historicos e 0s contextos em que sdo estudados. Dessa forma,
considerar as situagdes cotidianas que atravessam a enfermagem no ambiente hospitalar, pode
ser um ponto de partida para iniciar a producdo de reflexdes sobre o que se pretende teorizar
com a sociopoética.

Em sua natureza, o hospital tende a ser o mundo da doenga, da producdo de novos
saberes, onde o saber cientifico se sobrepde ao saber e experiéncias adquiridas ao longo da
vida, da técnica que orienta os profissionais a manipular o corpo, da hierarquia, da ordem e da
rotina, da identificacdo pelo nimero de registro, enfermaria, leito, patologia. E organizado de
forma tdo peculiar que, a medida que o cliente penetra no seu interior, vai ganhando outra
identidade, a de "paciente”. Nesse sentido, pensar sobre o corpo como objeto de trabalho da
enfermagem a partir de seus significados traz a tona a necessidade de identificar como se da a
construcao do saber sobre o corpo e como esse saber se transformou num exercicio de poder
para a enfermagem no cotidiano de sua pratica profissional (Azevedo & Ramos, 2006).

Aqui, fala-se do corpo compreendido como a ciéncia do cuidado, espago minimo que €
humano-livre, humano-ativo, dono de suas proprias ideias, opinides, valores, ambicGes e
visdo de mundo. Corpo fonte e mediagdo de conhecimentos e saberes mediante memdrias nele
fixadas. Lugar de expressdo e criacdo, de sentido e representacdes, de escuta-mitica, de
cognicéo, da producdo de imagens. Poder e produtos de subjetividades; instituido e instituinte,

que faz movimentos politicos de mudanga. Corpo real-emocional, objetivo e subjetivo.
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Corpo-memdria, corpo ética, vivo, pulsante, carne-sangue, origem e fim da cultura criada.
(Figueiredo, Tonini, Santos, Handem & Lopes, 2012).

O corpo é Unico, emocional, sensivel, sensual, gestual, racional, imaginativo em cada
parte dimensionada e em relevo visual. Os corpos refletem maior ou menor interesse na sua
preservacao, e na dificuldade de relaxar no ambiente hospitalar. E nesse espaco é possivel
perceber como as agdes e a abordagem pode se apresentar de forma diferenciada. Atos podem
influenciar tanto o ambiente como o comportamento, revela identidades, contradicOes,
hesitacOes, sofrimentos, duvidas, diferenca, originalidade e criatividade.

A exploracéo das poténcias criativas do corpo tem um papel central nos dispositivos
sociopoéticos. A sociopoética tem sua ancoragem conceitual a partir da necessidade de
superar obstaculos que limitam consideravelmente as pesquisas qualitativas nas areas de
antropologia, saude e educacdo. Elementarmente esta voltada para a constituicdo de grupos-
pesquisadores atores e sujeitos da pesquisa, com valorizacdo das culturas populares de
resisténcia e mobilizag&o do corpo inteiro como fonte de conhecimentos (Gauthier, 2015).

A sociopoética foi criada pelo filésofo e pedagogo francés Jacques Gauthier. Seu
desenvolvimento foi no Brasil nos campos da enfermagem, educagdo, psicologia e sociologia.
Sua aplicacgéo esta direcionada as praticas: social, educativa, de pesquisa e de cuidar. Trata-se
de um método que defende a construcdo advinda dos pesquisadores e sujeitos de pesquisa de
uma forma coletiva do conhecimento (Santos, 2005).

Os cinco principios da sociopoética sao: “dispositivo do grupo-pesquisador” (Petit et
al., 2005, p. 3); “importancia das culturas dominadas e de resisténcia, das categorias e
conceitos que elas produzem” (Petit et al., 2005, p. 3); “importancia do sentido espiritual e
humano, das formas e dos contetdos no processo de construcao de saberes”; “importancia do
corpo como fonte de conhecimento” (Petit et al., 2005, p. 4); “papel da criatividade de tipo
artistico na aprendizagem, no conhecimento e na pesquisa” (Petit et. al., 2005, p. 4) .

Devem-se estabelecer recusas, tais como: a recusa em separar a cabeca do resto do
corpo na construcdo do imaginario; a recusa de considerar o grupo focalizado como um
objeto, ressaltando a importancia das categorias e conceitos que ele produz; a recusa em nédo
dialogar com as culturas dominadas ou ndo as deixar participar da producdo de
conhecimentos; a recusa em separar a aprendizagem cientifica do desenvolvimento artistico; a
recusa em separar o conhecimento da espiritualidade.

E preciso abrir as portas do pensamento, para alcancar outras formas de
apreensao/construcdo do pensamento que nao apenas o cognitivo. O corpo (cabeca, tronco e

membros) pensa, fala através das suas expressdes, porque as ideias e 0s conceitos nunca estao
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isolados da historia dos corpos, que constituem esses humanos (Aradjo, 2000, p. 22).

No contexto do cuidado hospitalar a comunicagdo, ao mesmo tempo, que define o
espaco, a posi¢cdo, o ritmo, o tempo, a reagdo, a relacdo, a acdo, a intervencdo, também
desprende um volume de energia na forma de ser, estar, fazer, resolver, todos esses com
influéncia direta entre eles na interacdo. A convivéncia do cliente com a doenca, com 0
tratamento, consigo mesmo, com a familia e com a sociedade sugere consideracdo a outras
tantas dimens@es peculiares que tém influéncia direta na sua salde e que nos ajuda a ampliar a
compreensdo sobre 0s sociocomunicantes.

Pode-se dizer que, a comunicacdo através dos sentidos sociocomunicantes, reuni o
conjunto de conhecimentos imprescindiveis para elaborar conscientemente maneiras de
cuidar, pois ainda que sejam gestos, posi¢des, toques ou sons indecifraveis como palavras,
esses marcam a vivéncia do cliente e familiar com influéncia direta sobre suas emocdes e
espelha a qualidade, ou n&o, do cuidado prestado pela enfermagem.

Ao considerar o comportamento, é possivel aprender com a manifestacdo do corpo, e a
qual apresenta imenso interesse, a do tipo ndo verbal, j& que os elementos para o conceito de
sociocomunicantes surgiram predominantemente de pesquisas cujos objetos delimitaram a
comunicacgdo nao verbal.

Nesse solo fértil, os sentidos sociocomunicantes nasceram para mediar o encontro e a
abordagem com as pessoas, participantes das pesquisas, como uma estratégia e dispositivo
facilitador de conversa e sensibilizacdo a partir dos reflexos promovidos pelas imagens. E,
recursos acessiveis como o proprio corpo recrudescem por meio do contato dos sentidos
(Aradjo, 2000, p. 195). Particularidades ndo verbais como o tocar, o odor, o0 olhar, o paladar,
envolvidos pelo coragdo, e assim, 0s sentidos sociocomunicantes geram uma comunicacao
que se insere em um determinado contexto e momento social.

A percepcdo sensorial é investigada a fim de desvelar as sensacGes provocadas no
corpo, nem sempre verbalizadas durante o cuidado e, portanto, percebidas apenas por gestos e
expressdes. Pela diversidade encontrada no ambiente cultural da enfermagem, é importante
ampliar a maneira de perceber, ser e de estar no mundo e foi através da Técnica de Vivéncia
com os Sentidos Sociocomunicantes do Corpo que ao pesquisar e ensinar a cuidar na
enfermagem permitiu-se aos envolvidos explorarem os sentidos do préprio corpo na
hospitalizacdo. Sentido que resulta num contato mais imediato com a realidade.

No plano teérico-metodoldgico a utilizacdo dos sentidos do corpo para comunicar €
uma forma suave e criativa, que leva o participante envolvido na pesquisa a falar de uma

realidade muitas vezes velada sobre o que viram e daquilo que mais 0s marcou
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negativamente, e que determina a maneira de agir, de acordo com o modo de sentir de cada
um. Ao exercitar esse instrumental sensivel, ocorrem movimentos de expansdo de dialogo, de
sentir, de contracdo e ampliacdo do pensamento, dos atos, dos sentidos e significados, e muito
mais, ja que ele acompanha o ritmo da experiéncia e, portanto, da vida em condi¢des especiais
de hospitalizacéo.

Destaca-se ainda que, por muitos séculos, a razdo e a emocao foram consideradas duas
propriedades opostas do cérebro, atuando como territorios concorrentes. Eram como duas
substancias que se repeliam e nunca se misturavam; um pouco como 0leo e dgua. O cérebro
racional nos ajuda a analisar fatos e avalia acontecimentos externos, enquanto o cérebro
emocional nos diz sobre nossos estados internos. Essa divisdo grosseira do trabalho no
cérebro tem sido desafiada. Os limites geograficos do cérebro, no que tange a realizacdo de
tarefas racionais e a emocao, se misturam. A parte pre-frontal do cérebro ainda tem o controle
da racionalidade, mas também contribui para a emogdo (Frazetto, 2014).

Nessa perspectiva, 0s sentidos sociocomunicantes sdo valorizados como estratégias
para compartilhamento das emogdes que fazem nossas mentes se comunicarem umas com as
outras. Fluxos de vida que sdo a reproducdo mais fiel de nosso mundo interno, divulgadas
externamente na expressao de nossos rostos, Nos movimentos, nas posturas adotadas e ou
guando estamos em siléncio.

Abre-se, portanto, no transcurso das pesquisas um dialogo para acolher o
compartilhamento do participante com postura de uma pedagogia de abordagem com
liberdade corporal, através da técnica de vivéncia dos sentidos do corpo, estimulando a
cooperacdo do cliente para uma postura de sujeito ativo da pesquisa, cujo corpo, de forma
completa, consciente e inconsciente, se expressa. Desse modo, € possivel decifrar as facetas
do imaginario individual para compreender melhor a comunicacdo do coletivo e 0s
significados da experiéncia no contexto do cuidado durante a hospitalizacdo. Ressalta-se o
apontamento de Littlejonh (1998) sobre a importancia do estudo da comunicacdo, por ser um
dos mais importantes aglomerados presentes no comportamento humano.

Destaca-se que a criacdo de imagens sobre os sentidos do corpo sensibiliza a producéo
de conhecimento sobre a clinica, quase como uma arte na constru¢cdo de um caminho para
fazer ciéncia a partir do cuidado do enfermeiro. A sensibilizacdo do participante para a
producdo dos dados é possivel com a imagem dos sentidos sociocomunicantes do corpo. E, a
permitir a fluidez da comunicacdo emergem necessidades humanas basicas. Nessa interacdo
comunicativa focalizamos a area expressiva da interacdo, ressaltando-a como denominador

comum das reflexdes e a¢des no contexto de cuidado hospitalar.
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Contudo, no cenario hospitalar é muito dificil captar grupos para pesquisa
sociopoética, j& que a prioridade na alta complexidade clinica é o cuidado ao corpo do cliente
e familiar, e quando se trata do cliente, muitas vezes estd acamado e ndo pode se deslocar para
0 encontro com o grupo. Contudo, a persisténcia tem permitido utilizar algumas estratégias
para vencer os obstaculos impostos no campo do cuidado e do trabalho.

A perseveranca no estudo de Coelho (2008), determinou que, muitas vezes, ela teve
que retornar com todo seu material de pesquisa, sem nenhuma producdo de dados no Centro
de queimados, no Rio de Janeiro, ja que a equipe precisava cuidar dos clientes com severas
queimaduras pelo corpo. Outras vezes, ficou a espera de longas horas, até que eles pudessem
sair da enfermaria, em pequenos grupos, e se acomodarem no auditorio, estrategicamente
escolhido em &rea anexa a ela.

Assim, as idas e vindas para aquela instituicdo de saude e aquele setor, inumeras
vezes, sua persisténcia atrelada ao compromisso de escuta-los, produziu um conhecimento
demonstrando principalmente que a subjetividade, a amplitude dos sentidos do corpo gera
grande desgaste e amplo sofrimento na equipe de enfermagem. Higienizar um corpo sem pele,
estimulando ainda mais as dores e o0s gritos durante o cuidado, acompanhado de cheiro de
pele desbridada e solucbes de curativo gera memoria sensorial que marca aquele ambiente de
balneoterapia. Os vestigios da experiéncia marcam o ambiente ecoando na memdria do
profissional, ainda que o cliente ndo esteja mais naquele espaco. Somente 0 amor ao proximo
0s move para o cuidado daquele adulto, ou crianca, em condicOes tdo adversas, que sem pele,
gueimado em grande extensdo do seu corpo, desfigurado na imagem, requer um togue na
alma.

No ambiente hospitalar ainda que seja dificil comecar uma pesquisa orientada pela
sociopoética devido a indisponibilidade dos profissionais de enfermagem, quando inicia-se
com um pequeno grupo e a experiéncia é rica, a divulgacdo ganha uma rapida e ampla
velocidade de propagacdo. Os participantes felizes podem promover uma contaminacao
positiva para novas adesdes e maior facilitacdo e captacdo de novos participantes.

Dessa forma, aconteceu no estudo, intitulado: A comunicacdo da equipe de
enfermagem sobre o uso de aplicativo no cuidado em hemodialise: abordagem sociopoética
de Almeida (2019). Foi tdo rica a experiéncia com o grupo e a técnica criativa utilizada que 0s
proprios participantes promoveram o interesse na inser¢do de novos grupos de profissionais
de enfermagem com o objetivo de avaliar a utilizacdo de um aplicativo mével na area da
salde.

A captacdo dos copesquisadores também pode ser feita através de um convite em
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forma de cartaz disponibilizado nas redes sociais, como Facebook e WhatsApp como no
estudo realizado por Souza (2019). Nesse caso, a identificagdo dos copesquisadores é
realizada por um contato telefonico para apresentar qual a proposta do grupo e saber da sua
disponibilidade de horario e data para um encontro com o grupo (Lima, 2016). Geralmente é
interessante que sejam apresentadas mais que uma data, no estudo de Lima (2016) ele
apresentou trés datas, Souza (2019) apresentou duas datas.

Lima (2016) teve o cuidado que o grupo ndo fosse realizado dentro do horério de
servico ou em um dia de folga. Almeida (2019) também teve esse cuidado, o0s
copesquisadores aceitaram participar, porém so teriam disponibilidade no dia de folga. Neste
caso, foi oferecido uma ajuda de custo para que estas pessoas pudessem comparecer a todos
0s encontros. No estudo de Lima (2016) os copesquisadores tiveram o custo do transporte
pessoal, porém ndo houve compensacgdes financeiras.

Ap0s a aceitacdo do convite aos copesquisadores, evidencia-se 0 grupo-alvo. E é nesse
momento que o termo de consentimento livre e esclarecido deve ser entregue em maos (Lima,
2016; Almeida, 2019; Souza, 2019) e quando néo seja possivel, o termo pode ser enviado por
meio do e-mail (Lima, 2016).

Os estudos no método da sociopoética sdo tdo ricos que € preciso de dois a mais
encontros. No estudo de Lima (2016) foram realizados dois encontros, com duracdo de uma
hora e meia cada, e intervalo ndo superior a trés semanas, no estudo de Souza (2019) foram
realizados seis encontros, com duracdo de duas horas cada, e intervalo ndo superior a duas
semanas. Encontros extras podem ser marcados posteriormente, como no estudo de Lima
(2016), principalmente porque a producdo esta relacionada com as questes vivenciadas e
marcantes no campo das emocdes, e portanto, a subjetividade vai se expressando de forma
cada vez mais clara em a cada encontro.

No processo de interacdo deve-se considerar que o corpo motor precisa de um tempo
para relaxar e na conversa entre as pessoas e as partes do corpo utiliza-se de linguagem que é
comum face a face, cabeca, tronco, membros superiores e inferiores, muitas vezes, de forma
ndo verbal. Esta interacdo segundo Marcuschi (2001) é indispensavel quando se correlaciona
a forma (dimensdo linguistica), o contexto (dimensdo funcional), a interacdo (dimensédo
interpessoal), a cognicdo e destaca-se a subjetividade, com intuito de proporcionar resultados
mais confiaveis e adequados (Cruz, 2015).

Os sentidos resgatam as memorias dos participantes relativas aos seus corpos e ainda

que possa gerar estranheza em noés, essas percepc¢des facilitam a compreensdo da experiéncia
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de sentir o corpo, revelando suas identidades, contradi¢des, hesitaces, sofrimentos, davidas,
criatividade, diferenca e originalidade. Favorece a expressdo do sensivel e emocional.

A comunicacdo ndo verbal apontada diante dos pensamentos sdo transmitidos por
palavras ou sinais/comportamentos do corpo. Isso vem confirmar a relevancia do
entendimento do ndo verbal. Assim, reafirma-se que é necessario ampliar a atencdo ndo so
para o que € verbalizado, mas também como e o0 que é verbalizado e para o que ndo é visivel
no cliente ou profissional de enfermagem participante da pesquisa, sobretudo para as suas
manifestacdes ndo-verbais durante a hospitalizacao.

4. Consideragdes Finais

O corpo pensado a luz da sociopoética de forma tedrica e metodologica, por si fala e
fornece suporte a subjetividade humana para que se materialize no momento de desequilibrio,
ndo somente fisico, mas emocional e espiritual inclusive. Ao exercer seu oficio e utilizar o
corpo como instrumento, o enfermeiro deve possuir o interesse de atingir o eco sensivel e
necessario ao cuidado de enfermagem, seja ele completo e de interesse para a saude das
pessoas que ele cuida.

Sociocomunicar é compreender aquilo que ndo € dito verbalmente pelo outro,
principalmente quando este estd sob seu cuidado. Quando a enfermagem é capaz de
identificar gestos e expressdes e consegue a facanha de que ele fale sobre seus sentimentos e
de coisas do seu corpo, da sua vida, torna por consequéncia a interacdo mais proxima, e
porque ndo dizer mais verdadeira. Os sentidos sociocomunicantes construido obedecem aos
principios do método da sociopoética, pois valorizam o corpo inteiro como fonte de
conhecimento: emocional, sensivel, gestual, sensual, racional e imaginativa. N&do separar a
cabeca do resto do corpo, a razdo da emocdo, assumindo significado para 0 pensamento € 0
comando emocional. As barreiras fisicas e 0 espaco passaram a ter menor importancia dado a
expressdo e o comprometimento de escuta e troca de interesse no dialogo. E necessario ter
prazer na interacdo, e para a fluidez dos sentimentos que ampliam a espontaneidade e
emociona.

Diante ao exposto, 0 mundo hospitalar € povoado por préaticas e acdes de cuidar plenas
de significados nos quais participam a equipe de enfermagem. Em sua natureza estes
profissionais produzem novos sentidos e valores, €, ao interagir com a clientela, usam o corpo
para agir nos corpos dos outros, o que faz com que a comunicagdo ocorra. Sentidos nas suas

dimensbes multiplas busca-se construir a importancia dos sentidos sociocomunicantes e
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valorizar os clientes na projecdo de suas experiéncias. Assim, desobstruir os sentidos implica
em treinar a percepcdo e pensar sobre a sensacdo em relacdo ao outro, através de constante
didlogo com os préprios sentidos corporais e aceitar que os clientes ou publico-alvo, através
de suas expressdes ndo verbais, sdo sociocomunicantes continuos na interacdo e na vivéncia
plural, diversificada, vivida, sentida, verbalizada, bem como o siléncio ou durante o

comportamento exacerbado durante o cuidado.
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