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Resumo

Obijetivo: Analisar a literatura sobre os principais fatores etioldgicos que estéo relacionados a
hipersensibilidade dentinéria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
em que foram utilizados artigos cientificos das bases de pesquisas SCiELO, Lilacs e BBO. A
busca feita baseou-se em artigos entre os anos de 2010 até Maio de 2020 e dentre os
selecionados objetivou-se esclarecer “Quais sdo as origens e 0s possiveis tratamentos para
hipersensibilidade dentinaria?”. Para a selecdo desses artigos foram usados os seguintes
descritores: “Dor”, “Odontologia” e “Sensibilidade da Dentina”. Estes foram pesquisados
individualmente e, em seguida, foi realizada uma busca com cruzamentos entre eles,
utilizando o “AND". Resultados: Apds analisar os artigos cientificos que foram incluidos
nesta revisao, averiguou-se que, a partir dos critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
foi identificada uma amostra final com nove produgdes cientificas que ocorre uma variedade
de tratamentos que visam eliminar ou diminuir fatores prejudicados pela sensibilidade
dentindria. Conclusdo: Conclui-se que sdo diversos os fatores relacionados a
hipersensibilidade dentinaria e, também, as opc¢des de tratamentos, necessitando que seu
diagnostico seja feito de maneira minuciosa com a finalidade de planejar e proporcionar a
melhor opgdo de terapia ao paciente.

Palavras-chave: Dor; Odontologia; Sensibilidade da dentina.

Abstract

Objective: To analyze the literature about the etiological factors related to dentin
hypersensitivity. Methodology: This is na integrative literature review using scientific articles
from the SciELO, Lilacs and BBO research bases. The search was basad on articles between
the years 2010 to May 2020 and among the selected ones, the objective was to clarify “What
are the origins and possible treatments for dentin hypersensitivity?”. For the selection of these
articles, the following descriptors were used: “Pain”, “Dentistry” and “Dentin Sensitivity”.
These were individually researched and, afterwards, a search was made with crossings
between them, using the "AND". Results: After analyzing the scientific articles that were
included in this review, it was found that, based on the inclusion criteria previously
established, a final sample with nine scientific productions was identified, with a variety of
treatments that aim to eliminate or reduce factors impaired by dentinal sensitivity.

Conclusion: It is concluded that there are several factors related to dentin hypersensitivity and
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also the treatment options, requiring a thorough diagnosis to plan and provide the best therapy
option for the patient.

Keywords: Pain; Dentistry; Dentin sensitivity.

Resumen

Objetivo: Analizar la literatura sobre los principales factores etiolégicos relacionados con la
hipersensibilidad de la dentina. Metodologia: Esta es una revision de literatura integradora en
la que se utilizaron articulos cientificos de las bases de investigacion SciELO, Lilacs y BBO.
La blsqueda se basé en articulos entre los afios 2010 y mayo de 2020 y entre los
seleccionados, el objetivo fue aclarar "¢ Cudles son los origenes y los posibles tratamientos
para la hipersensibilidad de la dentina?". Para la seleccion de estos articulos, se utilizaron los
siguientes descriptores: "Dolor", "Odontologia™ y "Sensibilidad de la Dentina". Estos se
buscaron individualmente y luego se realizé una busqueda con cruces entre ellos, utilizando el
"Y". Resultados: Después de analizar los articulos cientificos que se incluyeron en esta
revision, se descubrid que, con base en los criterios de inclusion previamente establecidos, se
identific6 una muestra final con nueve producciones cientificas, con una variedad de
tratamientos que apuntan a eliminar o reducir los factores deteriorados por la sensibilidad a la
dentina. Conclusion: Se concluye que hay varios factore relacionados con la hipersensibilidad
de la dentina y, también, las opciones de tratamiento, que requieren que su diagnéstico se
realice de manera exhaustiva para planificar y proporcionar la mejor opcién de terapia al
paciente.

Palabras clave: Dolor; Odontologia; Sensibilidad de la dentina.

1. Introducéo

A hipersensibilidade dentinaria pode ser vista como uma dor temporaria ou uma
forma de resposta exagerada de uma dentina que esteja exposta. Essa exposi¢ao pode ser
advinda de fatores térmicos, quimicos, mecanicos ou osmoticos. Afeta consideravelmente um
a cada trés individuos da populacéo, tornando os jovens os mais afetados (Assis, et al., 2011).

Um dente que se apresenta em um estado considerado normal, possui sua dentina
coberta por esmalte e por cemento, mas fatores como abras&o, biocorroséo, abfracédo, recessao
gengival, ma higienizacdo oral, consumo excessivo de alimentos e bebidas acidas podem
gerar uma exposi¢do dos tubulos dentinérios, predispondo ao aparecimento de sensibilidade.
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Segundo a literatura, dentes pré-molares, molares, caninos e incisivos, nesta ordem,
apresentam-se como os mais afetados (Cavalcante, et al., 2015).

A manifestacdo dolorosa € uma consequéncia da movimentacdo dos fluidos no
interior dos tubulos dentinarios quando ha estimulos, sejam térmicos, evaporativos, tacteis,
osmaticos ou quimicos. Os térmicos possuem a capacidade de expressar essa sensacao
dolorosa antes mesmo que esse fator estimulante chegue a polpa, sendo que as respostas aos
estimulos frios ou quentes sdo as mesmas. Resultando da movimentacéo, hd uma mudanca de
pressdo intratubular e excitacdo das terminacGes pulpares dolorosas e, consequentemente, a
dor. Esta é cessada logo ap6s a remoc¢do do fator estimulante (Marin, et al., 2014 &
Brannstrom, Linden & Astrom, 1967) Assim, a acdo dos dessensibilizantes é atuar ocluindo
os tubulos e impedindo os movimentos dos fluidos, diminuindo a excitabilidade (Cavalcante,
etal., 2015).

Visto que o tratamento para a hipersensibilidade dentinaria estd diretamente
relacionado com a obliteracdo dos tUbulos dentinarios, os produtos utilizados para tal fim
necessitam ser capazes de regredir a dor existente pela exposicao dos tubulos, alterando o seu
didametro e impedindo que as fibras nervosas sejam sensibilizadas (Cavalcante, et al., 2015).
Os agentes dessensibilizantes sdo considerados opc¢des de tratamentos eficazes e como
exemplos desses produtos tém-se o0 oxalato de potéssio, além de solugdes de cloreto de célcio
e fosfato de potassio (Assis, et al., 2011). Outro agente bastante utilizado, e considerado como
um dos principais, o qual possui longa a capacidade de prolongar o contato do fluoreto com a
dentina exposta é o verniz fluoretado. A utilizacdo de laser de baixo nivel também exibiu
resultados positivos para reducdo da dor na hipersensibilidade dentinaria (Dantas, et al.,
2016). O objetivo é, através dessa revisao integrativa, analisar os principais fatores etioldgicos
da hipersensibilidade dentinaria, para que o Cirurgido Dentista promova o melhor tratamento

para seu paciente de acordo com a origem da hipersensibilidade.

2. Metodologia
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite ao pesquisador uma
investigagdo minuciosa sobre a problematica em questéo ao realizar buscas, analises criticas e
sinteses das comprovacdes que estdo disponiveis acerca do tema abordado, com a finalidade
de sintetizar o conhecimento e, também, ressaltar resultados de estudos relevantes ja
publicados (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008).

Para elaborar essa producdo cientifica foram seguidas seis etapas: definicdo da
pergunta norteadora, amostragem na literatura, extracdo de dados, analise critica dos estudos
incluidos, interpretacdo e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa (Souza,
Silva & Carvalho, 2010).

Inicialmente o objetivo foi responder a pergunta norteadora do presente estudo que é:
“Quais sdo as origens e os possiveis tratamentos para hipersensibilidade dentinaria?”’. Em
seguida realizou-se a busca de artigos que correspondem entre os anos de 2010 até maio de
2020, no idioma inglés e portugués. Para a selecdo desses foram utilizados os seguintes
descritores: “Dor”; “Odontologia” e “Sensibilidade da Dentina”. Esta selecdo ocorreu através
da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). As bases de pesquisas abordadas
foram Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO). Primeiro,
pesquisaram-se descritores de modo individual e em seguida, feito diversas buscas com
cruzamentos entre eles utilizando o operador booleano “AND".

Os artigos selecionados passaram por critérios de exclusdo e inclusdo. Entre os
critérios de inclusdo esta a analise do ano de publicacdo, artigo original e publicado na integra
que respondessem a questdo norteadora, idiomas de portugués e inglés. Foram excluidos
TCCs (Trabalho de Concluséo do Curso), teses e relatos de casos. Apds a analise e seguindo

esses critérios foram selecionados 9 artigos que estdo presentes no Quadro 1.
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Quadro 1. Publicagesencontradas entre osanos de 2010 a 2020 segundo as bases de dados
SciELO, Lilacs e BBO.
DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS APOS
PUBLICACOES FILTRADAS LEITURA LEITURA DO
DOTITULO  RESUMO

DOR 28839 13278 51 2
ODONTOLOGIA 3846 353 0 0
SENSIBILIDADE DA 3496 17 6 3
DENTINA
DORE 530 45 1 0

ODONTOLOGIA

DORE
SENSIBILIDADE DA
187 41 5 1
DENTINA
ODONTOLOGIA E
SENSIBILIDADE DA
147 34 34 2
DENTINA
DORE
ODONTOLOGIA E
SENSIBILIDADE DA

DENTINA

Fonte: Autores.

E possivel observar no Quadro 1 que apés realizar a busca pelos descritores: "Dor”,
“Odontologia” e “Sensibilidade da Dentina” e seus cruzamentos foram encontradas 37.049
(trinta e sete mil e quarenta e nove) producdes cientificas. Apds aplicar o filtro com os
critérios previamente estabelecidos de inclusdo e exclusdo foram 13.772 (treze mil e
setecentos e setenta e dois). Em seguida, os titulos dos artigos foram lidos e 100 (cem)
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producdes literérias foram escolhidas. Por fim, os resumos foram lidos e 9 (nove) artigos que

atendem e respondem a pergunta norteadora dessa produgédo foram selecionados.

3. Resultados e discussdo

Nesta Revisdo Integrativa foram analisados nove artigos cientificos selecionados de

acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos.As informacdes acerca dos artigos incluidos

estdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisao Integrativa.

TIiTULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Dentin ASSIS, 2011  Ensaio clinico Todos oS
hypersensitivity Jorgiana randomizado. tratamentos
After treatment Silva, et al. mostraram-se

eficazes na reducdo
with da sensibilidade
desensitizing para  ambos os
estimulos. Os
agents: a resultados
randomized, double- observados quando
blind,  split-mouth comparados antes e
clinical trial. apés o tratamento
utilizando estimulo
com a sonda ndo
apresentaram
diferencas
representativas.
Hipersensibilidade TONETTO, 2012  Revisado de Dentre os diversos
dentindria cervical: Mateus literatura. estudos feitos,

em busca de um Rodrigues,

também avaliaram a

eficacia do cloreto
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tratamento eficaz.

Hipersensibilidade
dentinaria:

consideragdes para
O sucesso em seu

manejo clinico.

et al.

OLIVEIRA,
Jean
Marcel, et

al.

2012

Revisao

literatura.

de

de estroncio na
hipersensibilidade
dentindria, os niveis
de
hipersensibilidade
nos dentes afetados
foram avaliados por
trés métodos. O
resultado final
obtido foi que o
produto avaliado
diminuiu
consideravelmente a

hipersensibilidade.

A hipersensibilidade
é manifestada por
uma dor aguda, com
rapida duracdo, de
origem pela perda
do esmalte e
consequentemente
a exposicao da
dentina que acabou
sendo exposta a
estimulos quimicos,
térmicos e fisicos
gue ndo pode ser
atribuida a nenhuma

patologia presente
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Efetividade de duas
pastas
dessensibilizantes
no controle da

hipersensibilidade

dentinaria em
pacientes com
recessao gengival.

Prevaléncia de

lesbes cervicais ndo
cariosas e da
hiperestesia

dentinaria em

MARIN,

Constanza,

et al.

2014

YAMASHITA 2014

, Fernanda
Chiguti, et
al.

Estudo transversal.

Pesquisa
exploratdria

descritiva.

no dente. A
hipersensibilidade

dentinaria precisa de
alguns eventos para
ocorrer, sendo eles a
exposicao da
dentina, tubulos
dentindrios abertos

estando interligados

a polpa viva.

A avaliagdo clinica
da efetividade de
duas pastas
dessensibilizantes a
base de calcio -
Colgate Sensitive
Pré-Alivio e a
Desensibilize Nano P
- tiveram o6timos
resultados e ambas
se mostraram
efetivas no controle
da

hipersensibilidade.

Foram avaliados 80

estudantes de
Odontologia e,
destes, 77,5%

tinham prevaléncia
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alunos de

Odontologia.

Reducdo da dor CAVALCANT 2015
decorrente da E, Maysa
hipersensibilidade Santana, et
dentindria  cervical al.

apos dois

tratamentos.

Efficacy of a BEVILACQU 2016
bioactive  material A, Flavia

and nanostructured Magnani, et

10

Estudo transversal.

Estudo transversal.

de lesbdes, sendo o
12 molar o dente
mais acometido. No
teste de hiperestesia
apenas um dente
mostrou correlagdo
significativa  entre
lesdes ndo cariosas e
hiperestesia

dentinaria.

Um ensaio clinico
comparativo entre
dois produtos
dessensibilizantes - a
base de nitrato de
potdssio e o verniz
fluoretado =
mostrou que ambos
reduziram a
hipersensibilidade

dentindria  cervical
no grupo estudado,
porém o
dessensibilizante a
base de nitrato de
potassio foi mais

duradouro.

Um estudo realizado
com 30 pacientes

testou a efetividade
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desensitizing on
dentin
hypersensitivity
treatment.

Clinical Efficacy of

Fluoride Varnish and
Low-Level Laser
Radiation in Treating
Dentin

Hypersensitivity.

al.

DANTAS,
Euler
Maciel,

al.

et

2016

11

Estudo transversal.

de dois tratamentos

para redug¢do da
hipersensibilidade,

um com fluor gel e
material bioativo e
outro com fluor gel e

dessensibilizante

nanoestruturado.
Ambos mostraram
efetividade
independente do
periodo de
avaliagao.

Confirmou-se que a

aplicacao do
fluoreto
concentrado em

regides expostas da
dentina produz uma
reducao na

hipersensibilidade.

Além de que o
tratamento
realizado com

Fluorniz apresentou
um grau maior de
eficacia quando

comparado com a

radiacao laser de
baixo nivel para a
reducao da
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Relationship
between noncarious
cervical lesions,
cervical dentin
hypersensitivity,
gingival  recession,

and associated risk
factors: A  cross-

sectional study.

Fonte: Autores.

TEIXEIRA,
Daniela
Navarro
Ribeiro, et

al.

2018

12

Estudo transversal.

hipersensibilidade

dentinaria cervical.

Ao avaliar os fatores
de risco
relacionados a
lesGes ndo cariosas

(NCCLs),

hipersensibilidade

dentindria  cervical
(CDH) e recessao
gengival (GR) e,

também, a relacdo

entre elas,
observou-se que
todas se

correlacionam. Além
disso, NCCLs e GR
aumentam com a
idade. Fatores como
sexo, higiene bucal,
doencas

gastroesofdgicas e
trauma oclusal
contribuem para o
aparecimento  das

trés condigdes.
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O Quadro 2 mostra que o tema abordado é amplamente discutido, em varios
aspectos, tais como a etiologia e formas de tratamento com maior grau de eficiéncia. Além do
mais, dentre os artigos selecionados, nota-se que a busca por uma terapéutica eficaz é
constante, exibindo novas descobertas e ampliando cada vez mais as possibilidades
disponiveis. Dentre os nove artigos utilizados para a realizagdo da revisdo, o delineamento
dos respectivos correspondem a um do tipo ensaio clinico randomizado, duas revisfes de
literatura, cinco estudos transversal e uma pesquisa exploratoria descritiva.

Quanto a etiologia da hipersensibilidade dentindria ha uma concordancia entre os
autores Yamashita et al. (2014) & Teixeira et al. (2018), relatando que as lesdes cervicais ndo
cariosas (LCNCs) deixam os dentes mais vulneraveis a desenvolver uma sensa¢do dolorosa
aguda devido aos tabulos dentinarios que acabam ficando expostos apds perder as estruturas
dentarias de revestimento, esmalte e cemento. De acordo com 0s autores, 0s dentes mais
acometidos por lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs) sdo os primeiros pré-molares
superiores, uma vez que, a localizacao desses dentes no arco dentario beneficia acdo de acidos
e forcas oclusais, o que implica na perda de estrutura dental. Ademais, afirmam que a
incidéncia dessas lesbes tem associacdo significativa com a idade, sexo, doencas
gastroesofagicas e trauma oclusal.

Visto a variedade de tratamentos que pretendem eliminar ou diminuir fatores
prejudicados pela sensibilidade dentinaria, Tonetto et al. (2012) & Oliveira et al. (2012)
afirmam que para a decisdo da melhor terapia é necessario um diagndstico preciso e, em
seguida, controlar as etiologias envolvidas e predisponentes. Esta é uma etapa muitas vezes
feita de forma incompleta, ocultando pontos importantes como os fatores desencadeantes.
Além disso, a depender do grau da dor sentida pelo paciente, a conduta ird mudar, podendo
ser feita em casa (grau leve) ou em ambito clinico (mais severa). Oliveira et al. (2012) ainda
ressalta o quanto é essencial realizar um correto manejo clinico, sendo indispensavel
identificar quais os fatores que levaram ao surgimento da sensibilidade e, também, o
entendimento destes.

Assis et al. (2011), Marin et al. (2013) & Bevilacqua et al. (2016) apds testarem
diferentes agentes dessensibilizantes obtiveram resultados positivos a respeito da agdo desses
produtos, 0s quaisapresentaram éxito na redugéo significativa da hipersensibilidade. Assis et
al. (2011) relatou sobre Oxa-Gel e SensiKill, os quais mostraram-se eficazes ja na segunda e
terceira aplicacdo, ou seja, antes mesmo da concluséo do tratamento. Bevilacqua et al. (2016),
além de analisar um dessensibilizante nanoestruturado, também avaliou um material bioativo

cristalino. Os agentes estudados nas pesquisas desses dois Udltimos autores,

13
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independentemente do periodo de avaliacdo, ndo apresentaram diferencas estatisticas
consideraveis na sua eficiéncia. J& Marin et al. (2013) analisou o agente Colgate Sensitive
Pro-Alivio e o Desensibilize Nano P, ambos com bons resultados, porém, no final do estudo o
primeiro teve sua acdo diminuida mais rapidamente, enquanto o segundo manteve um grau de
efetividade mais elevado.

O estudo realizado por Cavalcante et al. (2015) entendeu que a utilizagcdo da
aplicacdo de um dessensibilizante a base de nitrato de potassio a 5% apresentou uma
diminuicdo significativa da sensibilidade dentinaria, tanto testando estimulo por desidratacao
quanto no teste com o manuseio da sonda exploradora. Ao utilizar o verniz cavitario houve, a
principio, uma reducdo da sensibilidade pelo teste de desidratagdo, mas adiante se verificou
um retorno dessa sensibilidade a niveis semelhantes ao inicial. Ja Dantas et al. (2016) notou
uma maior eficacia no tratamento da sensibilidade dentinaria nos casos em que 0 verniz
utilizado apresentava maiores concentracdes de fluor. Contudo, a longo prazo, essa eficiéncia
pode ser afetada devido a interacdo do produto com a saliva e causar recidivas de dor. Da
mesma forma o laser em baixo nivel é considerado uma terapia eficiente, mostrando
significativa reducdo nos niveis de sensibilidade e principalmente nas primeiras aplicacdes.
No entanto, os niveis de eficAcia aumentam com a combinacao do laser e o verniz fluoretado.

Em suma, pode-se perceber que para as varias causas de hipersensibilidade
dentinaria ha diversas op¢es de tratamentos, ainda assim, nenhuma delas proporciona a cura,
apenas um alivio e melhora da condi¢do. Portanto, para a obtencdo de sucesso na terapia é
essencial identificar e remover os principais fatores etiolégicos relacionados ao aparecimento
da sensibilidade e o processo de como as combinacdes desses poderdo desencadear a dor

aguda e, assim, poder avaliar qual dos diversos tratamentos apresentara maior eficécia.

4. Considerac0es Finais

Tendo em vista os aspectos relacionados a sensibilidade dentinaria, analisou-se que
esta pode ser gerada por diversos fatores etioldgicos, os quais devem ser identificados
corretamente pelo cirurgido-dentista a fim de direcionar o melhor plano de tratamento. Além
disso, foi definido que os elementos dentarios mais afetados pela condi¢do sdo 0s posteriores.
O tratamento para a sensibilidade visa a obliteracdo dos tubulos dentinarios para evitar o
movimento de fluidos intratubular e a excitagdo das terminagOes nervosas, portanto,

impossibilitando a dor. Os produtos e métodos que se mostraram eficaz incluem o verniz
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fluoretado, nanohidroxiapatita (n-pHA), laser em baixo nivel, além de uma terapia conjugada

do verniz fluoretado e o laser.
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