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Resumo

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma intervengdo educativa com
adolescentes escolares, baseada na metodologia do Circulo de Cultura de Paulo Freire, como
ferramenta de educacdo e promocdo da saude, no contexto do consumo de drogas. As
intervengdes foram realizadas em uma escola publica de ensino médio do municipio de
Sobral, Ceara, Brasil, durante o periodo de agosto de 2013 a marco de 2014, com 121
adolescentes. A mobilizacéo e aglutinacdo dos adolescentes, ao redor da tematica do consumo
de drogas, ganhou forca com a implementacdo dos cinco passos do Circulo de Cultura, que
sendo uma metodologia dialdgica e participativa, facilitou o protagonismo dos sujeitos e a
construcdo de um saber mais proximo de sua realidade e de suas necessidades.
Palavras-chave: Circulo de cultura; Educacdo em saude; Promocdo da saude; Ensino;

Drogas; Adolescentes.

Abstract

The article aims to report the experience of an educational intervention with adolescents,
based on the methodology of Paulo Freire of a Cultural Circle Meeting, as a method of
educating and promoting health, in the context of drug use. The interventions were performed
in a public high-school in the city of Sobral, Ceard, Brazil; between the months of August
2013 to March 2014, with 121 adolescents. The undertaking and amassment of adolescents
talking about drug use, gained momentum with the implementation of the five steps of the
Cultural Circle Meeting, by using the methodology of dialog and participation, facilitated the
roles of the subjects of building knowledge closer to their reality and needs.

Keywords: Culture circle; Health education; Health promotion; Teaching; Drugs;

Adolescents.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo relatar la experiencia de una intervencion educativa con
adolescentes escolares, basada en la metodologia del Circulo de Cultura de Paulo Freire,
como herramienta de educacion y promocion de la salud, en el contexto del consumo de
drogas. Las intervenciones fueron realizadas en una escuela publica de ensefianza media del
municipio de Sobral, Ceara, Brasil, durante el periodo de agosto de 2013 a marzo de 2014,
con 121 adolescentes. La movilizacion y aglutinacion de los adolescentes, alrededor de la
tematica del consumo de drogas, gand fuerza con la implementacién de los cinco pasos del
Circulo de Cultura, que siendo una metodologia dialdgica y participativa, facilito el
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protagonismo de los sujetos y la construccion de un saber mas proximo de su realidad y de
sus necesidades.
Palabras clave: Circulo de cultura; Educacion para la salud; Promocion de la salud,;

Ensefianza; Drogas; Adolescentes.

1. Introduccién

La adolescencia es un periodo que conlleva un proceso amplio de desarrollo
biopsicosocial. En esta fase de la vida, el cuerpo crece, surgen nuevas relaciones con el
mundo, la mente se desarrolla, el espacio se modifica, la calidad de las sensaciones afectivas y
sexuales se transforma, todo esto provoca una serie de crisis, que van siendo superadas una a
una, con mayor o menor dificultad (Ximenes Neto, Dias, Rocha & Cunha, 2007; Ximenes
Neto, Marques & Rocha, 2008).

En este proceso de maduracion, que es dinamico y complejo, las transformaciones
corporales, el surgimiento de nuevas habilidades cognitivas y su nuevo papel en la sociedad
son determinantes del cuestionamiento de valores de los adultos que los rodean. Por eso,
ellos/as se predisponen a nuevas experiencias probando actitudes y situaciones, que pueden
amenazar su salud presente y futura, como por ejemplo: accidentes, embarazo no planificado,
enfermedades sexualmente transmisibles, disturbios alimentarios y uso de sustancias ilicitas,
teniendo éstas, un potencial para agravar todos los otros problemas ya que pueden perjudicar
funciones bioldgicas, ademas de alterar la percepcion de esa persona ante situaciones de
riesgo y dejarla més vulnerable (Abramovitch & Moreira, 2008).

El consumo de dichas sustancias es considerado como un problema multifactorial, que
engloba factores genéticos o familiares, trazos individuales e incluso influencias sociales y
psicoldgicas. Se pueden citar, sin embargo, cuatro elementos que estan inversamente
asociados al uso de drogas en la adolescencia, proyectandose como factores de proteccion: a)
Ligacién fuerte y arménica con los padres; b) compromiso con los estudios; ¢) participacion
regular en actividades escolares y religiosas; d) confianza en las normas y valores generales
de la sociedad (Passos, 2008). En todos estos elementos la valorizacion del ser adolescente es
un factor destacado que favorece el desarrollo saludable de los sujetos.

Por esto, la escuela, siendo el lugar en que los adolescentes pasan buena parte de su
dia, es un espacio privilegiado. Ademas de actuar en la formacion, la escuela mantiene una
importante relacion con la familia de los educandos y asume una posicion destacada en la

comunidad. De esta forma la escuela se consolida como una referencia, capaz de influenciar
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practicas politicas, actitudes de alumnos(as), profesores y familiares, mas alld de los
profesionales de la Educacion y de la Salud. Frente a estos factores, el sector Educacion
Basica se revela como un fuerte aliado del sector Salud, siendo la escuela un espacio
estratégico también para la promocion de la salud (Cerqueira, 2006; Freitas, Frota & Rios,
2013).

Desde esta perspectiva es evidente la importancia de que los profesionales de salud
adentren en la escuela para implementar acciones dirigidas a la promocién de la salud con
adolescentes escolares. Estas acdes precisam ser voltadas para a prevecdo dos principais
riscos ao desenvolvimento sauddvel dos adolescentes, levando em consideracdo
caracteristicas sociais e culturais deste grupo etério para que se possam favorecer o proceso de
busca de identidade e independéncia, atinando para facilitar o desenvolvimento da
criatividade, sensibilidade, projeto de vida, sexualidade e educacédo (Arais & Sanabria, 2017).

Una estrategia para esto es la ejecucion de acciones de educacién en salud por medio
de métodos disefiados desde una concepcién que valoriza el didlogo y la pluralidad de
opiniones, a ejemplo del referencial de Paulo Freire, que afirmaba que el proceso educacional
es una accion transformadora de la realidad humana. Para ello, Paulo Freire desarrollo la
metodologia del Circulo de Cultura.

Con esto, presentamos aqui el objetivo de este trabajo que es relatar la experiencia de
una intervencion educativa con adolescentes, basada en la metodologia del Circulo de Cultura
como herramienta de educacion y promocion de la salud, en el contexto del consumo de

drogas.

2. Metodologia

La investigacion descrita en este articulo fue de naturaleza cualitativa, con aportes y
uso de instrumentos de investigacion con el propoésito de intervencién, siguiendo las premisas
de los estudios de Freire (2013). Trata-se de un relato de la experiencia de intervenciones
educativas vividas durante el proceso de construccion de la Disertacion: “Circulos de Cultura
y el Adolescente: contribuciones para actitudes saludables frente a las drogas”. Por lo tanto, es
un estudio cuidadoso de la realidad, desde diferentes perspectivas con un dialogo permanente
entre investigadores y participantes en la realidad investigada. En este sentido, la teoria
dialdgica de Paulo Freire es la base de esta metodologia de intervencién educativa (Picheth,
Cassandre & Thiollent, 2016; Mello 2006).

Las intervenciones fueron realizadas en una escuela publica de ensefianza media del
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municipio de Sobral, Ceara, Brasil, durante el periodo de agosto de 2013 a marzo de 2014. La
eleccion de la escuela se realizé por su proximidad con el Centro de Ciencias de la Salud
(CCS) de la Universidad en la que los investigadores estaban vinculados, facilitando asi la
cooperacion entre las instituciones. Inicialmente, se acudio a la direccion de la escuela y a los
profesores para mostrar los objetivos de la investigacion y recibir autorizacién para realizar el
estudio, por medio de una Carta de Conformidad.

Los participantes fueron 121 adolescentes escolares, en la franja de edad de 14 a 17
afos, distribuidos en cuatro clases. La eleccién de estas clases fue tomada en conjunto con la
coordinacion pedagogica de la escuela que, atendiendo al criterio de la edad, por ser clases
con franja de edad més homogénea, tenian también méas posibilidades de inclusion de las
actividades dentro del programa pedagogico de la escuela, sin que fuesen perjudicadas sus
actividades lectivas.

El propio método de organizar y desarrollar el Circulo de Cultura proporciona la
posibilidad de recoleccidn y organizacion de las informaciones por medio del contacto directo
con los participantes. Para ello se utilizd un diario de campo para el registro de informaciones
objetivas y subjetivas, ademas de ser estudiados los materiales producidos por los
adolescentes. Las informaciones eran categorizadas para buscar su contenido tematico.

El estudio fue realizado a partir de la Resolucion N° 466/2012, respetando los
referenciales basicos de la bioética: la beneficencia, la no-maleficencia, autonomia, justicia y
equidad (Brasil, 2012), siendo aplicado el Término de Consentimiento Libre y Aclarado
firmado por los adolescentes y el Término de Consentimiento Libre y Aclarado, firmado por
sus responsables autorizando la participacion de estos en el estudio. El trabajo fue aprobado
por el Comité de Etica en Investigacion (CEP) de la Universidad Estadual Vale do Acaral
(UVA), con el Certificado N° 542.758.

3. Descripcion de la Experiencia

La propuesta de la intervencion con el grupo de adolescentes escolares se dio por
medio de un proceso pedagdgico de auto-concientizacién y autocuidado, teniendo en cuenta
las caracteristicas culturales, que son marcas de la juventud actual: la musicalidad, conexion
con el mundo, con las diversidades sociales y con los medios de comunicacion (Meirelles &
Ruzany, 2008).

De esta forma el Circulo de Cultura fue la base para la ejecucion de actividades que,

valorando la interaccion entre los sujetos, tuvieron como foco el bienestar y el autocuidado,
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que a partir de esta propuesta, conectd con la tematica de las drogas aspectos como:
sexualidad, alimentacion, deporte, estudios, ocio, suefios, ideales de vida, cultura y arte.

Objetivos de la experiencia

e Elevar el potencial critico-reflexivo de los adolescentes escolares;

e Elegir con los adolescentes escolares, temas generadores de conocimiento a partir de
su realidad cultural;

e Valorar las historias de vida de los sujetos, como argumento para potenciar la préctica
pedagogica;

e Estimular la auto-concientizacion y el autocuidado;

¢ Dialogar sobre los temas surgidos de la realidad de los sujetos, como: libertad, limites,
violencia, cuidado, ciudadania, derechos y deberes, sin refutar los sentimientos
expresados, ya sean de rabia, felicidad, afinidad o aversion.

Referencial Teorico: los Circulos de Cultura de Paulo Freire

Paulo Reglus Neves Freire naci6 en Recife, Pernambuco, Brasil, en 1921, hijo menor
de una familia tradicional cristiana de clase media. Freire elaboré un método de educacién
construido bajo la égida del dialogo entre educador y educando, en que cada uno contribuye
con una parte en la produccién del conocimiento, revelando aspectos culturales del mundo
vivido por los sujetos, que es sistematizado en cuestiones referentes a la practica social para el
gjercicio de la ciudadania, en la perspectiva de la participacion politica, buscando soluciones
para problemas del mundo del trabajo y de la vida (Freire, 2013;2011a).

El método que materializa estos conceptos es el Circulo de Cultura, que fue pensado
por Freire como una idea que pudiese substituir la légica jerarquica de las salas de aula. Es un
“circulo” porque retne a los participantes alrededor de un equipo de trabajo que forma esta
figura geométrica. Es “de cultura”, pues estos momentos tienen el potencial de extrapolar el
aprendizaje individual, produciendo también modos propios y renovados, solidarios y
colectivos de pensar y actuar, por medio de una interaccion del hombre con la realidad,
recreandola y buscando la dinamizacién de su espacio en el mundo (Freire, 2013;2011a).

Didacticamente el Circulo de Cultura puede ser descrito en tres momentos (Freire,
2013):
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a) Investigacion: animador y educandos buscan juntos las palabras y los temas mas
significativos de la vida de estos, dentro de su universo vocabulario y de la comunidad donde
viven. Estos temas son llamados temas generadores siendo a partir de ellos que se
desencadena el proceso de dialogo y reflexion critica;

b) Teorizacion/tematizacion: momento de la toma de consciencia del mundo, por medio del
andlisis de los significados sociales de las palabras y temas generadores. Construccion de
situaciones desafiadoras, codificadas y cargadas de elementos que seran descodificados por el
grupo con la mediacién del educador.

c) Problematizacion: partiendo de las situaciones codificadas, se busca la descodificacion, por
la reflexion critica de los problemas presentados y hasta del propio producto de la reflexion.
En este momento, el animador desafia e inspira al educando a superar la vision magica y

acritica del mundo, hacia una postura concientizada y concientizadora.

El “Circulo de Cultura” como practica educativa en la prevencion del uso y abuso de

drogas entre adolescentes escolares

El consumo de drogas en los adolescentes es un problema que, ademas de afectar la
salud actual de este publico, puede afectar gravemente su desarrollo y convertirlo en un adulto
mas problematico, con el potencial incluso de desencadenar trastornos mentales como el caso
del consumo de marihuana y su relacion con la esquizofrenia Con el fin de actuar para
proteger a los adolescentes, convirtiendo las drogas en una realidad mas distante, es
importante promover la promocién de debates sobre los efectos negativos que estas drogas
pueden traer a la vida, en los entornos en los que viven, como en la escuela. Dado que estas
sustancias tienen el potencial de fascinar a esta audiencia (Madrigal y Barbosa, 2018).

Esta es una realidad que pide a los profesionales que trabajan en la promocion de la
salud y la educacion de los adolescentes, que se acerquen a su realidad y a su contexto de
vida, para desarrollar estrategias que logren involucrar a los adolescentes y llevarlos a
reflexiones basadas en situaciones problematicas de su propia vida diaria, a través de
metodologias activas de ensefianza-aprendizaje, siendo el Circulo de Cultura un método
privilegiado para esto, que ha mostrado buenos resultados incluso cuando el publico esta
compuesto por adolescentes que ya usan drogas (Souza, Albuquerque, Lima 'y Costa, 2017).

En el enfoque con adolescentes, el circulo cultural ha demostrado ser una herramienta
de trabajo que realmente favorece un espacio para la investigacion, el aprendizaje y las

experiencias que permiten la elaboracion colectiva del conocimiento y la reflexion critica del
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entorno en el que se insertan los sujetos. La dinamica de los pasos de este método, que valora
la historia y el conocimiento previo de los participantes, mejora desde las acciones de
investigacion hasta los momentos terapéuticos (Pinto, Beserra, Luna, Bezerra y Pinheiro,
2016).

Como préctica de investigacion, el Circulo de Cultura estd en linea con el enfoque
cualitativo y participativo, sin embargo, ademas de eso, se muestra como una practica
liberadora y amorosa. Es importante enfatizar que el investigador y el investigado son parte
de todo el proceso de accion-reflexion-accion, y que la falta de comprension sobre los pasos a
seguir en la planificacion de las reuniones puede limitar los resultados esperados, que siempre
son mayores que los objetivos mismos. de la investigacion realizada (Heidemann et al, 2017).

En este sentido, la investigacion se llevd a cabo con intervenciones en que se realizo
mucho trabajo manteniendo un didlogo entre todos, donde los reclamos de validez, y no los
del poder, estaban en la base de las relaciones. Con esta vision, las acciones se construyeron
comunicativamente, considerando tres premisas: el estudio del mundo de la vida cotidiana de
acuerdo con la visién de la comunidad en la que se insertdé la escuela; la comunidad
estudiantil fue proactiva en las acciones tomadas considerando sus demandas y necesidades; y
finalmente, el grupo de estudiantes [asi como sus maestros] pudieron expresar lo que
pensaban del proceso en el que eran informantes y también maestros de las acciones llevadas

a cabo.

El desarrollo del Circulo de Cultura

La conformacion metodoldgica del Circulo de Cultura apunta en direccion a cinco
fases a ser seguidas: a) levantamiento del universo vocabulario; b) eleccion de las palabras,
expresiones o temas seleccionados del universo vocabulario; c) creacion de situaciones
existenciales tipicas del grupo; d) elaboracién de material educativo/estrategias; Y)
preparacion de un guién con la descomposicion de los temas (Freire, 2013).

Estas fases, sin embargo, pueden ser adaptadas a la realidad con la que se pretende
trabajar; el exceso de rigidez aplicado al método puede desvirtuarlo de la esencia pedagdgica
de Paulo Freire, por lo tanto, el método no debe impedir la curiosidad y la creatividad de los
actores implicados (Freire, 2011a; 2011b).

Para mejor comprension de como fueron realizadas las actividades, estas seran
descritas a continuacion, de modo resumido, respetando el orden de las cinco fases del

Circulo de Cultura. Esta descripcion no tiene compromiso con la cronologia de los hechos
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secuenciados en la intervencion, pero guarda la logica propuesta por Paulo Freire, que
acompaso este trabajo.

a) Levantamiento del universo vocabulario de los adolescentes

Esta fase esta marcada por una inmersion en el mundo de los sujetos en la basqueda de
una comprension integral de los aspectos que pueden estar presentandose como generadores
de situaciones de vulnerabilidad o promotores de resiliencia.

La busqueda del universo vocabulario no se constituyd, en esta investigacion, un
momento cerrado en si y temporalmente determinado, sino un proceso que sobrepaso toda la
observacién realizada en visitas a la escuela y también durante los contactos con los sujetos
informantes, prolongandose con la constante revision de los productos de los didlogos dentro
de los Circulos de Cultura. Fueron momentos de esta fase: las conversaciones con los
profesores y con los adolescentes, las observaciones de las relaciones y comportamientos de
los educandos durante el intervalo entre las clases (recreo), las reuniones con integrantes de la
coordinacion de la escuela, etc.

En los primeros contactos con la escuela, en conversaciones sobre los adolescentes y
su desempefio escolar, los profesores relataron que algunos no priorizaban sus estudios, que
muchos no manifestaban expectativas en un proyecto de vida, o que presentaban baja
autoestima principalmente por no disponer de referencias o apoyo familiar. En estos didlogos,
surgieron palabras como: proyectos; profesion; facultad; estudio; futuro; madurez; fe;
esperanza; vida; familia.

Para una aproximacion con los sujetos y con el proposito de hacer una inmersion en su
mundo, para desde alli extraer las palabras que serian la base de los temas generadores para
los Circulos de Cultura, fue planeada una actividad en que los adolescentes escolares fueron
invitados a ver el video motivacional “;Qué vas a ser cuando Crezcas?”. El texto del video
invita a no abandonar los suefios, a planear e invertir en un futuro deseado. Este fue el lema
del primer encuentro. Asi, los adolescentes fueron desafiados a expresar por medio de un
texto o un dibujo la respuesta para la pregunta que daba titulo al video. Las posibilidades de
respuesta surgian para ellos como un inédito viable.

Los deseos y suefios de los adolescentes que fueron expresados como producto de la
actividad, mas alla de un abanico variado de proyectos de vida, revelaron también aspectos de
su realidad y de su vivencia cultural, que fueron fundamentales para organizar las demas
actividades.
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Dibujos indicando profesiones como policia, comisarios de policia, médicos forenses y
peritos criminales, expresaron escenas de violencia que fueron identificadas como un
desahogo del cotidiano vivido en muchos barrios, donde residen los sujetos. Asi, como la
descripcion de carreras como Medicina, Enfermeria, Psicologia y Odontologia, reveld
adolescentes que entrevén en el cuidado al otro su realizacién; cuidado que muchas veces ya
es ejercido en casa, dirigido a los hermanos menores, sobrinos o abuelos, o el cuidado que les
falta, por parte de padres o responsables.

Las palabras que fluyeron de estas dos categorias fueron: violencia, libertad, prision,
policia, comisario, juez, escuela, drogas, elecciones, dinero, leyes, derechos, orden, cuidado,
ocio, diversion, medicina, enfermeria, psicologia, enfermedad, salud, amistad, fiesta, pelea,

armas, proteccion, familia, paz y vida.

b) Eleccion de las palabras, expresiones o temas seleccionados del universo vocabulario
investigado

En el método de Freire, las palabras son escogidas, principalmente por su potencial
fonémico, ya que estan destinadas a la alfabetizacion. En esta investigacion, sin embargo, fue
resguardada la fuerza semantica y pragmatica de las palabras, su importancia para el grupo y
relevancia en el tema discutido aunque representase un mayor 0 menor tenor de
concientizacion y su potencial para ampliar la vision sobre los temas estudiados.

Las palabras y temas generadores fueron obtenidos a partir de la apreciacion de los
productos, principalmente del primer encuentro con los adolescentes. En esta perspectiva, fue
organizado un taller en que una clase fue sorteada para que estos adolescentes pudiesen
contemplar, junto con los educadores, las frases y los dibujos producidos.

Como quien construye una historia de vida, fue dibujado un camino en el suelo, que
comenzaba en el presente y llegaba al futuro. En el medio estaban los dibujos y frases
representando los suefios y proyectos de estos sujetos. El paso siguiente fue organizar la
historia, agrupando aquellos dibujos que tenian alguna afinidad, montando categorias, para
que asi pudiesen ser objeto de una conversacion. Los dibujos fueron agrupados teniendo en
cuenta, no solo la carrera alli indicada, sino todo el contexto de lo que estaba siendo
expresado en aquel momento y que era comprendido por los sujetos.

Las categorias montadas en conjunto con los adolescentes, fueron importantes para el
delineamiento de los temas generadores de los Circulos de Cultura que son presentados en el
Cuadro 1.

10
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Cuadro 1 - Presentacion de los temas generadores y Circulos de Cultura por adolescentes

estudiantes de una escuela publica de Sobral-CE, 2014.

Categorias de Temas Titulos y Objetivos de los Circulos de Cultura
Influencia Generadores
Libertad, libertad abre las alas sobre nosotros.
e Libertade e Discutir aspectos ligados a la independencia,
Independencia; Libertad y libertad, limites, leyes y responsabilidades.
e LeyyOrden; limites e Desvelar las consecuencias del consumo de
e Elarte de lavida. drogas para nuestra libertad;

e Reflexionar sobre trafico y dependencia quimica.

En un mundo violento, ¢quién me cuida?
e Lanzar una mirada reflexiva y critica sobre la

e Violencia; . . influencia de la violencia y del cuidado para una
i Violenciay . .
e Cuidado alos cuidado vida mejor;
otros. e Discutir los seis principios de la cultura de paz.

e Comprender la relacién entre el mundo de las
drogas vy la violencia;

éCémo habitar mi cuerpo?

e Reflexionar sobre la constitucién de nuestro
cuerpo: fisico, mental, espiritual;

e Cuidar desi Cuidadoy e Valorar nuestro cuerpo como medio de expresion
mismo; valorizacidn y comunicacién con el mundo.

e Elarte de lavida. | del cuerpo e Identificar lo que es y lo que no es saludable para
nuestro cuerpo;

e Vivenciar un momento de cuidado con el cuerpo:
estiramiento y meditacién.

Ciudades para las personas y personas para las

ciudades.

e Reflexionar sobre ciudades ideales para el
bienestar de sus habitantes;

e Reflexionar sobre los comportamientos humanos

e Elcotidiano dela
vida; Ejercicio de la

e Construccién de | ciudadaniay
un mundo mejor; | nuestros

e Cuidado alos derechosy L . .
. para viabilizar el bienestar en las ciudades;
animalesyala deberes. ) ) _ )
e |dealizar una ciudad apropiada para la vida
naturaleza.

adolescente.

Fuente: Autores (2014).

En la tabla anterior, es posible ver que el Circulo de Cultura (CC) nace de las
categorias y los temas que generan y toda esta coleccion de contenido nos lleva a objetivos
que debemos trabajar con cada joven participante en el estudio. El ancla teorica del CC se
centra en la concepcién de que el joven vive una gran transformacion de su realidad con la
familia, la escuela y la comunidad, y que los conflictos no siempre pueden resolverse
satisfactoriamente cuando hay vulnerabilidades en el entorno y el universo familiar. En este

proceso, las drogas y otros elementos negativos se pueden trabajar a la luz de reflexiones
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amorosas, sin juicio. Importante: es esencial trabajar con la no violencia y una cultura de paz

dirigida a valorar a los jovenes, sus familias y la comunidad donde viven.
¢) Creacion de situaciones existenciales tipicas del grupo con que se va a trabajar

La identificacion de las palabras, temas y expresiones generadoras fue importante,
pues a partir de ellas fueron elaboradas situaciones-problema codificadas, guardando en si
elementos que fueron descodificados por los grupos, con la colaboracion del coordinador.
Estas situaciones no eran explicitas ni demasiado implicitas, asi favorecieron el proceso de
reflexion critica para su desvelamiento, siempre siendo susceptible de comprension por los
sujetos (Meirelles & Ruzany, 2008).

Se busco la inclusidn de cuestiones politicas y culturales de la vida y del escenario de
actuacion de los adolescentes, en las situaciones montadas a proposito para el dialogo, que de
esta forma tuvieron el potencial de maximizar el proceso de reflexion critica de su mundo y
los aspectos ligados al uso y abuso de las drogas.

Traemos aqui un ejemplo simplificado de una situacion existencial tipica con el uso de
la Figura 1, que contiene elementos codificados susceptibles de descodificacion por los
sujetos, para explicar como ocurrio el proceso de descodificacion.

Figura 1. La jaulay la cascara de huevo.

RN \;\ S\ |

' S v

-

Fuente: Google imagenes.

La figura fue utilizada para discutir aspectos relacionados a la libertad y a los limites
importantes para el equilibrio de la vida. Cuestionados sobre lo que representaba aquella jaula
con la puerta abierta, los adolescentes respondian rapidamente que era la oportunidad de
escapar de una situacion que los aprisionaba. Frecuentemente las drogas eran referidas como
jaulas que podrian limitar la libertad. Como un fruto del dialogo, los sujetos iban percibiendo
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que la libertad del pajaro no estaba en el vuelo en si, sino que es anterior a ese vuelo, la
libertad esta en el acto de poder escoger entre volar o quedarse en la jaula; entre no consumir
0 quedar preso a las drogas.

Cuestionados entonces sobre lo que podria funcionar como una jaula en su vida, las
repuestas era las mas diversas posibles: las drogas, las enfermedades, los sufrimientos, la
familia, la escuela, etc. La identificacion de situaciones de riesgo real, que amenazaban la
libertad, estaba mezclada con percepciones distorsionadas de cercenamiento de la libertad,
que representaban mucho mas su descontento y falta de preparacién para lidiar con limites
impuestos y frustraciones vividas, que un riesgo propiamente dicho. Era el caso de la
indicacion de la escuela y de la familia como entidades que limitaban su libertad. Aun siendo
legitimo este descontento era necesario que ellos tuvieran consciencia de la importancia del
estabelecimiento de reglas y de conductas claras. Para ello se utiliz6 la imagen de la cascara
de huevo.

Cuando percibian lo que era la imagen, una reaccion comun eran las risas, seguido de
comentarios sobre la condicion del pollito que estaba alli: “[...] pobrecito, estaba contando las
horas para salir” (Andnimo). Cuestionabamos si aquella situacion era motivo de sufrimiento
para el pollito. Recibiamos respuestas indicando que si: “[...] claro que es sufrido para €l, ;ya
imagino si yo estuviese apretado en un lugar asi?” (Jugador de Futbol). Otros adolescentes,
percibiendo que, por ser el huevo una construccion proyectada perfectamente por la
naturaleza, afirmaban que no, que “[...] el huevo no causa sufrimiento al pollito, él suftre si se
rompe la cascara antes de estar listo para nacer.” (Abogada). La descodificacion del mensaje,
con entendimiento de la funcién de la cascara del huevo como proteccion, hacia que algunos
adolescentes volviesen atrds con sus respuestas y afirmasen que la familia, la escuela o
incluso la policia eran como céscara de huevo y no jaulas, en sus vidas, reconociendo como

importantes los limites impuestos.

d) Elaboracion de material educativo/estrategias que ayuden al encaminamiento del

dialogo en el Circulo de Cultura

Teniendo en su poder las situaciones existenciales que iban a ser discutidas, los
organizadores de los Circulos de Cultura, elaboraban un material que consiguiese facilitar el
didlogo dentro de las actividades. Este material estaba compuesto por: diapositivas con
imagenes, como en el ejemplo anterior; texto, como articulos de periodicos, revistas, casos

ficticios; musicas; peliculas; dinamicas de grupo o tantos otros medios que fuesen capaces de
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proporcionar un aprendizaje tan significativo y dialogico, como la creatividad de los
organizadores alcanzase.

Puede ser citado aqui como un ejemplo, la estrategia utilizada para discutir el cuidado
y la valorizacion del cuerpo en el Circulo de Cultura “;Cémo habitar mi cuerpo?”’. Aquel
momento no fue planeado para ser solamente educativo, para este Circulo de Cultura se opto
por la vivencia de una experiencia de cuidado al cuerpo, dentro de la perspectiva del “cuerpo
consciente”, definido por Paulo Freire. Un cuerpo que no encuentra sus limites en el plano
fisico, creyendo que la consciencia es el propio ser humano, con todo su potencial cognitivo,
social, historico y afectivo (Freire, ,2011Db).

En esta actividad los alumnos fueron invitados a un momento de estiramiento,
concientizacion corporal y meditacion. Para ello hubo la preparacion de la sala con musica e
iluminacion suaves, ademas de aromas. Iniciando con un estiramiento, los adolescentes
pudieron quedar mas relajados, el momento seguia con una dinamica en la que ellos recibian
una hoja de papel en blanco y, pensando en situaciones de su vida iban arrugando el papel.
Después de arrugado el papel, se cuestionaba si querian tirar aquel papel arrugado a la
papelera. La negativa para esto era unanime, preferian cuidar del papel, aun estando arrugado

no habia perdido su valor. Se seguia con un momento de meditacion y relajacion.

e) Preparacion de un guion con la descomposicion de los temas a ser trabajados

Para cada actividad era necesaria la elaboracion de un guion que consiguiese una
profundizacion tedrica del tema propuesto. Este guidn, que es la planificacion de los pasos a
ser seguidos en el Circulo de Cultura, indica la estrategia definida por los organizadores para
profundizacion teorica de los temas. Su importancia estd en la necesidad de mantener una
I6gica durante las actividades, para que sean alcanzados los objetivos de la propuesta inicial y
para que las actividades no queden propensas a seguir el rumbo de cualquier “viento”. Este
guion deberia, también, tener la flexibilidad para no inmovilizar a los participantes o inducir
en estos las respuestas esperadas por los educadores.

Este guidn, siempre estaba adecuado a la realidad de cada tipo de grupo, para que no
hubiese el riesgo de llevar a los participantes a situaciones vejatorias, inapropiadas para sus
condiciones fisicas o cognitivas, o que no fuese suficientemente atractivo para el pablico a ser
trabajado. Era planeado para que fuese elevado el nivel de reflexion critica de los temas
trabajados.

En este trabajo la mayoria de las actividades se iniciaban con una dindmica de grupo
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que consiguiese iniciar los dialogos sobre las temaéticas trabajadas. Después de la dindmica
habia un momento de didlogo que continuaba con la implementacion de las estrategias o
materiales educativos preparados. En un momento de sintesis, al final era preparado el Panel
de Experiencias, generalmente un cartel producido por los sujetos. Siempre se intentaba
concluir las actividades con momentos mas relajados como la audicién de mdsicas que
tuviesen relacion con el tema.

Es importante destacar que algunas veces el guion o las estrategias no surtian el efecto
esperado con los grupos, necesitando ser reformulados para las actividades con las clases
siguientes. Este acto de humildad frente a la planificacidn era importante para el crecimiento,
tanto de los educadores, como de los educandos.

Principales resultados alcanzados:

Trabajar con el método del Circulo de Cultura, hizo ir mas alla de la discusion de las
tematicas que eran propuestas para la concientizacién del riesgo del consumo de drogas en la

adolescencia. Dicho método proporcioné también:

e Valorizacion del didlogo como fuente de conocimiento de si mismo y de los otros;

e Expresion de suefios, proyectos de vida, miedos, anhelos, indignacion;

¢ Reconocimiento del potencial creador y critico del adolescente escolar;

¢ Reconocimiento de derechos y deberes ciudadanos;

¢ Fortalecimiento del vinculo entre educandos y educadores;

e Concientizacion corporal, en la perspectiva del “cuerpo consciente” de Paulo Freire;

e Reconocimiento de la escuela y de la familia como proveedores de proteccion y
cuidado.

Dificultades vividas

Muchas veces el Circulo de Cultura es visto como una simple estrategia de
conversacién, una rueda con los(as) participantes. Este método, sin embargo, tiene una
complejidad mayor, requiere un dispendio de tiempo para reflexion critica, produccion
creativa y rigurosidad metodica.

Por ser un método dial6gico, en varias situaciones exhibe la fragilidad a la que esta
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expuesto el proceso de ensefianza / aprendizaje, dejando al descubierto las divergencias
culturales entre educandos y educadores, exigiendo del educador la asuncion de una postura
diplomatica ante la fidelidad al contenido trabajado, a sus argumentos personales y en el
respeto al pensamiento del educando; mision dificil cuando el tema a ser trabajado es el
consumo de drogas.

Frente a una realidad de ensefianza en la que todavia predomina la centralizacion en
los contenidos a ser transmitidos por el profesor (educacion bancaria), encontramos alumnos
gue no estaban habituados al dialogo y profesores inflexibles en ceder tiempo para actividades

educativas en temas transversales. Realidad que esta siendo transformada cada vez més.

4. Consideraciones Finales

En las actividades aqui relatadas, el Circulo de Cultura mostr6 todo su potencial como
método de ensefianza y aprendizaje, trayendo la comprension de que su carécter ciclico no
estd solamente en la disposicion de los sujetos en sala, sino en la increible capacidad de traer
nuevos temas generadores y nuevas oportunidades de ensefianza, que van comprometiendo
todavia mas a educandos y educadores, en este ciclo de aprendizaje, que conecta el saber al
vivir.

En los encuentros, los sujetos pudieron expresarse, moverse, indignarse, aprender y
aprehender el mundo unos de los otros. Durante las actividades los adolescentes demostraron
interés en replicar sus experiencias y conocimientos y fueron incentivados a grabar un video
que pudiese expresar para sus pares los riesgos del consumo de drogas en esta fase de la vida,
que después fue divulgado por toda la escuela y en la Universidad. Tal realidad muestra que
los adolescentes asumieron una postura consciente y concientizadora.

Por ser un método flexible, que requiere poca inversion financiera y tecnologica, el
Circulo de Cultura, se muestra totalmente pasible de ser aplicado en realidades diversas como
en aulas sobre ciudadania, habitos alimentarios, sexualidad, cultura, y otras. Pudiendo ademas
extrapolar el espacio de la sala de aula. Mas que un simple método de ensefianza, el Circulo

de Cultura fue un espacio de consolidacion del cuidado y del desarrollo de los adolescentes.
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