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Resumo

Objetivo: Identificar a vivéncia de sintomatologia depressiva por estudantes de graduacdo em
Enfermagem no centro-oeste do estado de Sdo Paulo. Método: Estudo exploratorio, descritivo,
de abordagem quantitativa, realizado com 94 graduandos em Enfermagem. Os dados foram
coletados em 2018, por meio de aplicacdo de questionario semiestruturado e aplicacdo do
Inventario de Depressdo de Beck, e analisados por meio de andlise estatistica descritiva.
Resultados: Dos 94 (100%) participantes, 82 (87,2%) eram do sexo feminino, 46 (47,9%) com
idade entre 17 e 21 anos, 86 (89,6%) heterossexuais, 74 (77,1%) de cor de pele branca), 27
(28,1%) com renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. Em relacdo a sintomatologia
depressiva, 81 (86,2%) afirmaram ndo possuir diagndstico prévio para depressdo, sendo que,
destes, nove (11,1%) apresentaram disforia e cinco (6,2%) apresentaram depressdo. Os
participantes que afirmaram possuir diagnostico prévio de depressao foram 13 (13,8%) do total
de participantes, destes, sete (53,8%) estavam com depressdo leve, trés (23,1%) com depressao
moderada e um (7,7%) com depressao severa. Dados importantes que fazem relacdo com a
sintomatologia depressiva e convivio familiar também s&o relatados. Conclusdo: A presenca de

sintomatologia depressiva afeta diretamente o desempenho de alguns graduandos,
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principalmente aqueles que se preparam para entrar no mercado de trabalho. Sdo propostas
acOes, dentro da instituicdo, para que profissionais com melhor saide mental sejam formados,
além de apoio direto aos estudantes para que ndo haja piora do quadro ou qualquer prejuizo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Educagdo superior; Transtorno

depressivo; Enfermagem psiquiatrica.

Abstract

Objective: To identify the experience of depressive symptoms by undergraduate nursing
students in the midwest of the state of Sdo Paulo. Method: An exploratory, descriptive study
with a quantitative approach, carried out with 94 undergraduate nursing students. Data were
collected in 2018, using a semi-structured questionnaire and applying the Beck Depression
Inventory, and analyzed using descriptive statistical analysis. Results: Of the 94 (100%)
participants, 82 (87.2%) were female, 46 (47.9%) aged 17 to 21 years, 86 (89.6%) heterosexual,
74 (77, White skin color), 27 (28.1%) with family income between 1 and 2 minimum wages.
Regarding depressive symptoms, 81 (86.2%) said they did not have a previous diagnosis for
depression, of which nine (11.1%) had dysphoria and five (6.2%) had depression. Participants
who claimed to have a previous diagnosis of depression were 13 (13.8%) of the total
participants, of whom, seven (53.8%) had mild depression, three (23.1%) with moderate
depression and one (7, 7%) with severe depression. Important data that are related to depressive
symptoms and family life are also reported. Conclusion: The presence of depressive symptoms
directly affects the performance of some students, especially those who are preparing to enter
the job market. Actions are proposed, within the institution, so that professionals with better
mental health are trained, in addition to direct support to students so that there is no worsening
of the situation or any impairment in learning.

Keywords: Nursing; Nursing students; College education; Depressive disorder; Psychiatric

nursing.

Resumen

Obijetivo: identificar la experiencia de los sintomas depresivos en estudiantes universitarios de
enfermeria en el medio oeste del estado de Sdo Paulo. Método: estudio exploratorio,
descriptivo, con enfoque cuantitativo, realizado con 94 estudiantes de pregrado en enfermeria.
Los datos se recopilaron en 2018, utilizando un cuestionario semiestructurado y aplicando el

Inventario de depresion de Beck, y se analizaron mediante analisis estadistico descriptivo.
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Resultados: De los 94 (100%) participantes, 82 (87.2%) eran mujeres, 46 (47.9%) de 17 a 21
afios, 86 (89.6%) heterosexuales, 74 (77, Color de piel blanca), 27 (28.1%) con ingresos
familiares entre 1 y 2 salarios minimos. Con respecto a los sintomas depresivos, 81 (86.2%)
dijeron que no tenian un diagnostico previo de depresion, de los cuales nueve (11.1%) tenian
disforia y cinco (6.2%) tenian depresion. Los participantes que afirmaron tener un diagnostico
previo de depresion fueron 13 (13.8%) del total de participantes, de los cuales, siete (53.8%)
tenian depresion leve, tres (23.1%) con depresion moderada y uno (7 , 7%) con depresion
severa. También se informan datos importantes relacionados con los sintomas depresivos y la
vida familiar. Conclusion: La presencia de sintomas depresivos afecta directamente el
desempefio de algunos estudiantes, especialmente aquellos que se estan preparando para
ingresar al mercado laboral. Se proponen acciones, dentro de la institucién, para capacitar a los
profesionales con mejor salud mental, ademas del apoyo directo a los estudiantes para que no
haya un empeoramiento de la situacion ni ningin impedimento en el aprendizaje.

Palabras clave: Enfermeria; Estudiantes de enfermeria; Educacion universitaria; Trastorno

depresivo; Enfermeria psiquiatrica.

1. Introducéo

Conforme estimativas da Organizacdo Mundial da Saude, mais de 300 milhdes de
pessoas sofram com depressdo em todo o mundo (Organizacdo Mundial da Saude, 2018).
Curiosamente, as mulheres sdo as mais atingidas. No Brasil, cerca de 11,5 milhdes de pessoas
apresentam depressdo (Gongalves et al., 2017; Medeiros et al., 2020).

A depressao é a doenca com o0 maior crescimento, atingindo uma em cada cinco pessoas.
Devido ao seu grande crescimento e proporcao, tem se tornado cada vez mais um dos maiores
problemas de salde pablica (Brasil, 2011).

A sintomatologia depressiva atinge pessoas de diferentes culturas, idades, cor, raca e
profissdo, sem distin¢do. Os profissionais da satde, em especial enfermeiros e graduandos de
enfermagem, tém sofrido, ao longo dos anos, com o problema da depressdo e apresentam
manifestacdes de carater fisico e emocional de desgaste, queixa sobre as condicdes de trabalho,
dificuldade nas relac@es interpessoais, convivéncia rotineira, com dor e sofrimento, dificuldade
de conciliar trabalho e estudo, falta de motivacao e desanimo (Mota et al., 2016; Silva et al.,
2019; Almeida, 2018; Silva, Pereira Junior, Gomes,& Cardoso, 2019).

O profissional Enfermeiro lida diariamente com a morte, doencas e o sofrimento

humano, além do estresse devido a cobrangas e davidas em relacdo a profissdo. Tanto a salde
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mental como a integridade biopsicoldgica desses profissionais sdo de grande importancia para
lideram com todas as fortes emocdes e ao estresse. O profissional enfermeiro ja comeca a lidar
com pressdes e davidas na vida académica (Furegato, Santos, & Silva, 2008).

Como os graduando de enfermagem ja lidam com todo o estresse e cobranca relacionada
a profissdo, se faz um necessario um olhar mais cuidadoso em relagdo a sintomatologia
depressiva. E sabido que graduandos que apresentam depressdo, mostram uma redugio no
rendimento de aprendizagem e tarefas rotineira, principalmente em campo de estagio, além de
inseguranca, autoestima baixa e ansiedade. Se ndo detectado precocemente e tratado de forma
adequada, o graduando pode ter sérios problemas em relacdo ao aprendizado que colocara em
pratica na vida profissional (que pode ser afetada negativamente, jA que a tendéncia de
permanéncia e piora dos sintomas é certa), optar pela desisténcia do curso ou ainda em casos
mais graves, cometer o suicidio (Vasconcelos et al., 2015. Morais Junior et al., 2019).

Durante a universidade os académicos se deparam com pequenos ou grandes desafios,
para alguns, tais como: morar com pessoas que nunca antes tiveram contato (quando estudam
em outra cidade e precisam se morar), falar em publico, lidar com autoridade de alguns mestres,
ficar longe de familiares e pessoas que ama, administrar gastos, estudar diariamente, entre
outros (Bolsoni-Silva, & Guerra, 2014; Cardoso, Gomes, Pereira Junior, & Silva, 2019).

De forma geral, se v& como adulto e precisa cumprir com uma série de obrigacdes que
esse periodo da vida pede. Toda essa responsabilidade e cobranca pode intensificar algum
problema de salde mental que ja exista ou ser propicio para que venha a tona (Silva, 2019),

A depressao atinge de 15 a 25% dos universitarios, de forma geral, sendo o transtorno
mais comum durante essa fase da vida. Fatores como mudanca de cidade, dificuldades
financeiras, dificuldades para administrar tempo de servico e estudo, cobranca dos professores,
preocupacdo pos-graduacdo entre outros, sdo fatores que agravam ou desencadeiam a
sintomatologia depressiva (Silva, 2019; Cremasco, & Baptista, 2017).

A enfermagem é uma dessas profissoes estressantes e, desde a formacéo académica, o
aluno se depara com situacfes que exigem tomadas de decisGes importantes no cuidado do
paciente; a inseguranca e a ansiedade, decorrentes desse processo, podem desencadear ou piorar
0 estresse. Caracteristicas como alto nivel de habilidades cognitivas, disposicdo e atitudes
proativas sdo constantemente requeridas tanto dos enfermeiros que atuam na pratica como dos
estudantes de enfermagem. Dessa forma, o estresse e a depressdao podem prejudicar o
desempenho tanto do académico quanto do enfermeiro.

Este estudo teve por objetivo identificar a vivéncia de sintomatologia depressiva por

estudantes de graduacdo em Enfermagem no centro-oeste do estado de Séo Paulo.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de natureza quantitativa, realizado em
uma Instituicdo de Ensino Superior do centro-oeste do Estado de S&o Paulo, com estudantes de
graduacdo em Enfermagem.

Foram convidados a participar deste estudo todos os estudantes universitarios do curso
de Enfermagem de uma institui¢cdo, com uma populagdo de 123 (100%) possiveis participantes.
Optou-se por uma amostra ndo-probabilistica aleatoria por conveniéncia, de modo que todos 0s
estudantes tiveram oportunidade igual em participar, determinada pela presenca do mesmo no
momento da coleta dos dados e a decisdo voluntéaria em participar do estudo, com assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, atendendo a Resolugdo CNS 466/2012,
compuseram a amostra final de 94 (76%) participantes.

A coleta dos dados foi realizada em novembro de 2018, por meio de aplicagdo de
questionario semiestruturado elaborado pelos autores e Inventario de Depressdo de Beck
(Andrade, Gorenstein, Vieira Filho, Tung, & Artes, 2001). Os dados foram analisados por meio
de analise estatistica descritiva e inferencial por meio do teste de.

As pontuacdes resultadas pelo Inventario de Depressao de Beck foram classificadas de
diferentes maneiras para pessoas que ndo apresentavam diagnostico prévio de depressdo e para
pessoas que apresentavam diagndéstico prévio de depressdo. Para as que ndo apresentavam
diagndstico prévio de depressao, considerou-se sem depressao (0 a 14 pontos), disforia (15 a
19 pontos), depressdo (20 pontos ou mais). Para as que apresentavam diagnostico prévio de
depresséo, considerou-se sem depressdo (0 a 9 pontos), depressdo leve (10 a 16 pontos),
depressdo moderada (17 a 29 pontos), depressao severa/grave (30 pontos ou mais).

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Fundacdo Educacional
do Municipio de Assis sob CAAE 91624618.0.0000.8547 e Parecer n° 2.969.478, de 18 de
outubro de 2018.

3. Resultados

Este estudo contou com a participacdo voluntaria de 94 (100,0%) graduandos em
enfermagem, sendo que, destes, 81 (86,2%) nado referiram a existéncia de diagndstico prévio
para depressdo, enquanto que 13 (13,8%) afirmaram a existéncia de diagnostico prévio para
depresséo.

Conforme a metodologia proposta para avaliacdo do instrumento aplicado, a analise

diferencia-se na condicdo citada acima, entdo, os dados serdo apresentados em duas tabelas,
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uma com os dados dos graduandos que ndo referiram a existéncia de diagndstico prévio para

depressdo (Tabela 1), e outra tabela com os dados dos graduandos que afirmaram a existéncia

de diagndstico prévio para depressdo (Tabela 2).

Tabela 1. Anélise das principais caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de graduacao

em Enfermagem que ndo apresentam diagnostico prévio para depressao (n = 81).

Variaveis

Sem depresséo

Disforia

Depresséo

n (%) n (%) n (%) n (%) p-valor*
Sexo 0,316
Feminino 72 (88,9) 58 (80,6) 9 (12,5) 5(6,9)
Masculino 9 (11,1) 9 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
Orientacao sexual 0,347
Heterossexual 75 (92,6) 63 (84,0) 8 (10,7) 4 (5,3)
Homossexual 5 (6,2) 3 (60,0) 1 (20,0) 1(20,0)
Bissexual 1 (1,2) 1 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Faixa etaria 0,968
17 a 19 anos 20 (24,7) 17 (85,0) 2 (10,0 1(5,0)
20 a 29 anos 47 (58,0) 37 (78,7) 6 (12,8) 4(8,5)
30 a 39 anos7 (8,6) 6 (85,7) 1(14,3) 0 (0,0
40 a49 anos 5 (6,2) 5 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
50 a 52 anos 2 (2,5) 2 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
Cor de pele 0,993
Branca 64 (79,0) 53 (82,8) 7(10,9) 4(6,2)
Parda 16 (19,8) 13 (81,2) 2 (12,5) 1(6,2)
Preta 1 (1,2) 1 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
Estado civil 0,788
Solteiro 61 (75,3) 49 (80,3) 7(11,5) 5(8,2)
Casado 10 (12,3) 9 (90,0) 1(10,0) 0 (0,0
Unido estavel 6 (7,4) 6 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Divorciado 4 (4,9) 3 (75,0) 1 (25,0) 0(0,0)
Filhos 0,376
N&o63 (77,8) 52 (82,5) 6 (9,5) 5(7,9)
Sim18 (22,2) 15 (83,3) 3 (16,7) 0 (0,0
Religido 0,099
Catolica45 (55,6) 36 (80,0) 8 (17,8) 1(2,2)
Evangélica28 (34,6) 26 (92,9) 0(0,0) 2(7,1)
Nenhuma7? (8,6) 4 (57,1) 1(14,3) 2 (28,6)
Espirital (1,2) 1 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Participac@o em grupos sociais 0,810
N&o49 (60,5) 40 (81,6) 5 (10,2) 4(8,2)
Sim32 (39,5) 27 (84,4) 4 (12,5) 1(3,1)
Doenca fisica 0,496
Nao72 (88,9) 60 (83,3) 7(9,7) 5(6,9)
Sim9 (11,1) 7(77,8) 2 (22,2) 0 (0,0
Ano do curso de graduacado 0,810
1°ano19 (23,5) 14 (73,7) 4(21,1) 1(5,3)
2° ano24 (29,6) 19 (79,2) 3(12,5) 2(8,3)
3°ano21 (25,9) 19 (90,5) 1(4,8) 1(4,8)
4°anol0 (12,3) 8 (80,0) 1(10,0) 1(10,0)
5° ano7 (8,6) 7 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0

*Teste Qui-quadrado de Pearson. Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa (2020).
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Tabela 2. Anélise das principais caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de graduacao

em Enfermagem que apresentam diagnostico prévio para depressao (n = 13).

o Sem Depresséo Depresséo Depresséo
Vm:';‘/‘; ?'S depressao leve moderada severa/grave vrfl-or
n (%) n (%) n (%) n (%)

Sexo 0,631
Feminino 10 (76,9) 1(10,0) 5 (50,0) 3(30,0) 1(10,0)
Masculino 3 (23,1) 1(33,3) 2 (66,7) 0 (0,0 0 (0,0
Orientacéo sexual 1,000
Heterossexual 12 (92,3) 2 (16,7) 6 (50,0) 3(25,0) 1(8,3)
Homossexual 1 (7,7) 0(0,0) 1 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
Faixa etaria 0,222
17 a19 anos 3 (23,1) 0 (0,0 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3)
20 a 29 anos 8 (61,5) 1(12,5) 6 (75,0) 1(12,5) 0 (0,0
30 a39anos 2 (15,4) 1(50,0) 0 (0,0 1 (50,0) 0 (0,0
Cor de pele 0,366
Branca 10 (76,9) 2 (20,0 6 (60,0) 1 (10,0) 1(10,0)
Parda 3 (23,1) 0 (0,0 1(33,3) 2 (66,7) 0 (0,0
Estado civil 0,813
Solteiro 7 (53,8) 0 (0,0 4 (57,1) 2 (28,6) 1(14,3)
Casado 3 (23,1) 1(33,3) 2 (66,7) 0 (0,0 0 (0,0
Unido estavel 3 (23,1) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 0 (0,0
Filhos 0,488
Néo 10 (76,9) 2 (20,0 4 (40,0) 3(30,0) 1(10,0)
Sim 3 (23,1) 0(0,0) 3(100,0) 0 (0,0 0 (0,0
Religido 0,276
Catolica 9 (69,2) 0(0,0) 6 (66,7) 2 (22,2) 1(11,1)
Nenhuma 3 (23,1) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 0 (0,0
Espirita 1 (7,7) 1 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0 0 (0,0
Participac@o em grupos sociais 0,269
Néo 7 (53,8) 2 (28,6) 2 (28,6) 2 (28,6) 1(14,3)
Sim 6 (46,2) 0(0,0) 5 (83,3) 1(16,7) 0 (0,0
Doenca fisica 0,775
Ndo 10 (76,9) 1(10,0) 6 (60,0) 2 (20,0) 1(10,0)
Sim 3 (23,1) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 0 (0,0
Ano do curso de graduacado 1,000
1°ano 5 (38,5) 1(20,0) 2 (40,0) 1(20,0) 1(20,0)
2°ano 3 (23,1) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 0 (0,0
3%ano 1 (7,7) 0(0,0) 1 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0
4°ano 3 (23,1) 0(0,0) 2 (66,7) 1(33,3) 0 (0,0
5°ano 1 (7,7) 0(0,0 1 (100,0) 0 (0,0 0 (0,0

*Teste Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa (2020).

A deteccdo de sintomatologia indicativa de depressdo, para os graduandos que nao
referiram diagndstico prévio, foi de depressiva 5 (6,2%) novos casos, e de 9 (11,1%) casos de
disforia. Nessas duas situacdes, quando analisado o sexo, todas as alteracbes foram em
mulheres.

O desenvolvimento de sintomatologia depressiva foi presente, ou em maior intensidade,
em graduandos entre 17 e 29 anos, solteiros, sem filhos, sem religido, sem participacdo de

grupos sociais, sem doenca fisica diagnosticada, e nos quatro primeiros anos do curso.
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Aos participantes que afirmaram a vivéncia de diagnostico prévio de depresséo, as
mulheres apresentaram escore para auséncia de depresséo e presenca de depressdao em todos 0s
niveis de intensidade, leve, morada e grave/severa, enquanto que homens mantiveram-se sem
depresséo e em depressao de intensidade leve.

Quanto as demais varidveis, escores de depressdo grave/severa estiveram presentes em
heterossexuais, faixa etaria de 17 a 19 anos, cor de pele branca, solteiros, sem filhos, catélicos,
sem participa¢do em grupos sociais, sem diagnostico de doenga fisica, e em ingressantes na
graduacéo (1° ano do curso).

Para todas as analises realizadas, tanto para graduandos com ou sem diagnostico prévio
para depressdo, aceita-se a hipdtese nula, com auséncia de associacdo entre as variaveis
estudadas e a indicacdo de presenca ou auséncia de sintomatologia depressiva, apos
classificagdo conforme escore respectivo ao instrumento utilizado.

Ap0s criteriosa analise dos dados obtidos, é possivel perceber a predominancia de ndo
depressédo, para aqueles que ndo apresentam diagnostico prévio e sdo heterossexuais na faixa
etaria de 19 aos 30 anos, porém ha alguns casos particulares, principalmente de homossexuais,
classificados com disforia e depresséo.

Aos participantes que apresentam diagnostico previo, ha o predominio de depressao
leve, com idade entre 20 e 30 anos, alem de casos de depressd@o moderada e grave. Ressalta-se
que mais de 350 milhGes de pessoas sofrem de depressdo no mundo, 0s casos aumentaram quase
20% na ultima década transformando-se na maior causa de incapacidade no mundo.

Além disso, é possivel perceber que mesmo com a religido a sintomatologia depressiva
e os diferentes niveis estdo presentes. Também é possivel perceber o predominio de sem
depresséo e disforia, porém, existem casos importantes classificados como depressao, além dos
casos de depressdo leve, moderada e grave naqueles ja& com diagndstico prévio. Com essa
leitura, é observado que a religido ndo é, necessariamente, um fator para excluséo da patologia,
sendo, talvez, uma base para regressao ou nao progressdo da patologia, que podem resultar em
problemas mais graves como o suicidio. Todavia, na comparacdo dos participantes que
referiram ter uma religido, e 0s que negam esta condicao, os participantes sem religido e sem
diagnostico prévio para depressao, apresentam maior relagdo com o transtorno depressivo, com
analise estatistica préxima a 0,05 (p=0,099).

H& uma nitida predominancia de estudantes entre os 20 a 30 anos, bem como o0s
disturbios depressivos. Existem alguns casos, ndo menos importante, em estudantes com idade
superior aos 30 anos. Esse periodo universitario geralmente vem acompanhado de um aumento

da responsabilidade, saida da casa dos pais, sobrecarga de tarefas, principalmente para aquelas
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que estudam e trabalham, além de carga horario maior apés a partir do 4° ano de curso, devido
ao estagio curricular obrigatorio.

Durante o curso, o aluno precisa desenvolver maior responsabilidade para o0s
compromissos académicos além de préatica para o atendimento e realizacdo de técnicas no
campo de estagio. Para muitos, esse € um momento de grande tensdo, mudanca e
amadurecimento, além da existéncia do medo de estar em constante avaliacdo pelo professor.
Jé& para os alunos do ultimo ano, o fator mais relevante para a angUstia e preocupacgdo esta
relacionado ao primeiro emprego, para muitos ou até mesmo um cargo maior. A dificuldade
para lidar com essa mudancga ou conquistar alguma vaga desejada desencadeia um sofrimento

excessivo podendo levar a sintomatologia depressiva.

4. Discussao

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, a classe de enfermagem é composta
por 84,6% de mulheres e presenca de homens igual a 15%. A predominancia do publico
feminino também é percebida nesse trabalho, ja que 87,23% dos estudantes sdo mulheres e
apenas 12,77% sdo homens. Porém, pode-se afirmar que hd um aumento do nimero de homens
na categoria, desde os anos de 1990 (Conselho Federal de Enfermagem, 2015).

Analisando os resultados apresentados em relacdo a faixa etaria, percebe-se a maior
concentracdo de discentes entre 0os 17 e 21 anos, totalizando 47,91%, seguidos pelo de 22 aos
26 anos, representando 21,87% e depois até os 30 anos, com 13,54%, portanto, somando 0
porcentual de alunos da faixa etaria dos 17 aos 30 anos, temos 83,32%. Buscando na literatura,
isso se mostra verdade, segundo Gama (2016), cuja amostra predomina a faixa etaria dos 17
aos 30 anos, com total de 95,7%.

Em relacdo ao fator cor de pele, 77,13% dos graduandos se consideram brancos e
19,80% pardos. Em outro estudo ha um predominio de estudantes pardos, com 54,5% (Lima,
Vieira, Costa, Rocha, & Dias, 2015). Isso vem nos mostrar uma mudanca importante no perfil
étnico do ensino superior do pais, quando desde 2004, foram desenvolvidas cotas,
principalmente no setor publico e bolsas de estudo no setor privado, como o PROUNI, por
exemplo (Artes, & Ricoldi, 2015).

Na amostra obtida, quando pesquisado sobre estado civil, os valores mais significativos
foram 70.84% solteiros e 13.54% casados. Quando realizado andlise sobre este aspecto dos
graduandos de enfermagem, observa-se de forma similar, um grande nimero de solteiros e

casados, 97% e 3%, respectivamente (Pereira, Miranda, & Passos, 2010).
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Como soma do estado civil, foi questionado acerca das condi¢es de moradia. 77,94%
moram com 0s pais/outros familiares, uma grande porcentagem total. Em um estudo realizado
com os alunos da graduacéo de enfermagem de uma universidade publica no estado de Minas
Gerais (Lima, Vieira, Costa, Rocha, & Dias, 2015), também houve um predominio de
graduandos que moram com seus pais/outros familiares, quando descreve um total de 64.1%,
de 167 graduandos. Um resultado pouco abaixo do encontrado na atual pesquisa. No estudo
também é descrito um grande ndmero de estudantes entre os 20 e 24 anos, 52.1%, além de
84.4% se declararem solteiros. Assim como no referido trabalho, a alta porcentagem de adultos
jovens e solteiros pode explicar a grande porcentagem de discentes que moram com 0S
pais/outros familiares. 1sso nos mostra que a grande maioria dos estudantes residem no préprio
municipio ou em municipios proximos.

Outro ponto de grande importancia, € a percepcao das relacdes familiares facilitando ou
prejudicando a satide mental de cada um. Na adolescéncia, o jovem passa por grandes mudancas
fisicas, psiquicas e hormonais e por isso tende a se retrair com os familiares, principalmente os
pais. E preciso que a familia seja valorizada, importante e significativa para o individuo e
auxilie na maneira como este vé a sociedade. A figura dos pais € importante para dar apoio,
suporte, motivacdo, troca de ideias e aprendizagem e ndo apenas repreensao, castigos e brigas.
A maneira como o ambiente familiar é vivenciado pelo sujeito, atrapalha ou ndo sua saude
psicossocial. Na pesquisa realizada, 84.37% disseram que as relacbes familiares néo
atrapalham. Outro estudo realizado em Portugal (Gama, 2016) nos mostra que dos 432
participantes de sua pesquisa, 52% apresentam alguma psicopatologia devido as relagdes
familiares estremecidas. 1sso nos permite refletir sobre a importancia das relaces familiares e
como as mesmas afetam diretamente cada sujeito, de uma maneira diferente podendo ser menos
ou mais prejudicial para sua saude psicossocial.

Dos 96 participantes da pesquisa, a maioria, 53.12% e representada por catélicos,
seguido por 29.17% de evangélicos. De um total de 88.54% que se dizem religiosos, apenas
2.19% afirmaram praticarem sua fé. Existem discentes com sintomatologia depressiva mesmo
sendo religiosos, porém os dados encontrados ndo nos permitem, de forma fidedigna, relacionar
sintomatologia depressiva e religido. O predominio da religido catélica e a ndo relacdo com a
sintomatologia depressiva também é descrito em uma pesquisa realizada com os graduandos do
1° a0 4° ano da Universidade Estadual Paulista (UNESP) — Campus Botucatu (Santos, Almeida,
Martins, &Moreno, 2003).

Analisando-se os dados sobre disforia e os varios graus de depressdo, e possivel

observou-se 11.1% de casos de disforia, 53.8% depressao leve, 23.1% depressdo moderada e
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7.7% de depresséo grave. Em um estudo realizado na Universidade Federal de Santa Catarina
(Céceres, Andreia, & Buchele, 2010), com 194 estudantes, 7.22% dos graduandos de
enfermagem apresentam disforia, enquanto 5.67% apresenta algum sintoma de depressao,
valores bem abaixo do encontrado nessa pesquisa. Valores proximos sdo descritos em um
estudo de universidade privada em Belém-PA (Trindade et al., 2017). De uma amostra de 147
graduandos, 28.57% apresentam depresséo leve, 21.08% sintomas de depressdo moderada e
3.40% sintomas de depressdo graves. Os valores séo altos e préximos aos encontrados na
referida pesquisa.

Uma andlise da literatura nos mostra que, em graduandos de enfermagem, a
sintomatologia depressiva esta diretamente associada ao ensino pratico, principalmente em
campo de estagio, onde o contato com o paciente se torna real, e surgem sentimentos como
medo e inseguranca, tanto por serem constantemente avaliados pelo professor, como por ser
preciso o0 inicio de uma postura mais profissional diante o paciente (Camargo, Sousa, &
Oliveira, 2014).

Outro fator de destaque para a sintomatologia depressiva € o fato de alguns alunos
estudarem e trabalharem ao mesmo tempo. Essas pessoas levam uma vida mais corrida, com
desgaste e cansaco fisico e emocional, além de pouca disposicao para irem as aulas noturnas e
realizacdo de troca de plantdo para acompanhar os estagios curriculares obrigatorios. Todos
esses aspectos, levam ao desenvolvimento de sintomatologia depressiva (Garro, Camill, &
Nobrega, 2006).

De acordo com a pesquisa, 27,09% dos graduandos do curso de enfermagem apresentam
disforia ou algum outro grau de depressdo. Esses alunos podem apresentar instabilidade de
humor, tanto manifestado por excitacao ou depressao, que pode atrapalhar seu desempenho em
atividades diarias bem como nos estudos. Estudos anteriores nos trazem um total de 25% de
estudantes de graduacdo de enfermagem, com idade entre 20 e 40 anos, com algum nivel de
depressdo. Aqueles com depressdao moderada e grave totalizam 12,5%, enquanto na instituicao
participante da pesquisa ha um total de 30,8% relacionado a mesma classificacdo (Moreira, &
Furegato, 2013).

Ja em um estudo realizado em 2008, no mesmo municipio, porém em outra instituicao
de ensino, observou-se que 18,75% dos graduandos foram classificados com depresséo leve e
moderada (Furegato, Santos, & Silva, 2008).

Permanece 0 questionamento: “Como o aluno de enfermagem poderd atender as
necessidades psicossociais do paciente se ele ndo consegue lidar com as suas?” (Santos et al.,

2003). Por isso, mais uma vez ressaltamos a importancia de olhar para esse aluno com mais
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atencdo, carinho e cuidado, para que, a sua capacidade de olhar para o outro, de fornecer o

cuidado ndo seja comprometida.

5. Consideracodes finais

Os universitarios, principalmente dos 4° e 5° anos encontram-se mais propensos a
situacdes que desencadeiem uma ansiedade e preocupacdo exacerbada, sendo mais vulneraveis
as sintomatologias depressivas.

A alta porcentagem (30,8%) de estudantes classificados com depressédo grave e
moderada, ja com diagndstico prévio, é preocupante e nos faz olhar para os mesmo com maior
cuidado e atencdo. A ideia de desenvolver atividades voltadas para auxiliar esses estudantes é
importante para que ndo haja agravos em relacdo a doenga.

Se faz necessario ressaltar que, mesmo precisando de cuidado e atencdo, esses alunos
continuam dando cuidado aqueles que precisam. Portanto, acolher esses estudantes,
promovendo uma assisténcia adequada e acompanhamento especifico é a primeira decisao a ser
tomada. Junto com a instituicdo o desenvolvimento de um programa de apoio, no presente
momento, é de carater decisivo.

As limitacGes do estudo sdo consequéncia de recorte metodoldgico de dada realidade e
ndo do todo, no sentido de melhor compreendé-lo em cada regido brasileira, porém é importante
considerar o fato exposto, quando outras pesquisas realizadas tém evidenciado cenario

semelhante frente a situacdo aqui exposta.

Financiamento

Fundacdo Educacional do Municipio de Assis, Programa de Iniciacdo Cientifica.
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