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Resumo

A atividade do policial militar apresenta varios mecanismos que diminuem a qualidade de
vida destes profissionais, para tanto os numeros de afastamentos por motivo de salde sdo
cada vez mais expressivos, principalmente na regido metropolitana de Belém. Desta forma
tem-se como objetivo caracterizar os tipos de lesdes musculoesqueléticas que ocorrem em

Policiais Militares em exercicio a partir da classificacdo da Junta médica da Policia Militar do
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Estado do Para. Esta foi uma pesquisa documental, num recorte temporal de 2012 a 2018,
com abordagem quantitativa. Dentre os principais resultados destaca-se que 63,48% dos
policiais que solicitaram afastamento referiram apenas 1 tipo de doenca, o tempo maximo de
afastamento foi de um pouco mais de 10 anos e o tempo minimo foi de 6 dias. O ano de 2012
apresentou maior numero de solicitagcdes (35113), enquanto que o ultimo ano do periodo
investigado registrou uma importante diminuicdo nas solicitagdes (14436). Estes dados
corroboram a necessidade de maior investigacdo da tematica, ligada aos fatores que possam
promover a prevencdo de surgimento de lesdes musculoesqueléticas, tendo em vista que
muitos sdo os fatores que contribuem para o desenvolvimento de problemas de saude fisica e
mental, onde se observa nimeros expressivos de afastamentos para tratamento de diversas
doencas, neste estudo procurou-se enfatizar as patologias de origem ortopédicas.

Palavras-chave: Lesdes musculoesqueléticas; Patologias ortopédicas; Militares.

Abstract

The activity of the military police has several mechanisms that reduce the quality of life of
these professionals, for which the numbers of sick leave for health reasons are increasingly
more expressive, especially in the metropolitan region of Belém. Thus, the objective is to
characterize the types of musculoskeletal injuries that occur in Military Police officers in
exercise from the classification of the Medical Board of the Military Police of the State of
Pard. This was a documentary research, in a time frame from 2012 to 2018, with a
quantitative approach. Among the main results, it is highlighted that 63.48% of the police
officers who requested leave reported only one type of disease, the maximum time away was
a little over 10 years and the minimum time was 6 days. The year 2012 presented the highest
number of requests (35113), while the last year of the investigated period registered an
important decrease in requests (14436). These data corroborate the need for further
investigation of the theme, linked to factors that may promote the prevention of the
appearance of musculoskeletal injuries, given that many are the factors that contribute to the
development of physical and mental health problems, where numbers are observed expressive
absences for the treatment of various diseases, this study sought to emphasize pathologies of
orthopedic origin.

Keywords: Musculoskeletal injuries; Orthopedic pathologies; Military.
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Resumen

La actividad de la policia militar tiene varios mecanismos que reducen la calidad de vida de
estos profesionales, por lo que el niUmero de bajas por enfermedad por razones de salud es
cada vez mas expresivo, especialmente en la region metropolitana de Belém. Por lo tanto, el
objetivo es caracterizar los tipos de lesiones musculoesqueléticas que ocurren en oficiales de
la Policia Militar en ejercicio de la clasificacion de la Junta Médica de la Policia Militar del
Estado de Para. Esta fue una investigacion documental, en un periodo de tiempo de 2012 a
2018, con un enfoque cuantitativo. Entre los principales resultados, se destaca que el 63.48%
de los agentes de policia que solicitaron licencia reportaron solo un tipo de enfermedad, el
tiempo méximo de ausencia fue de poco mas de 10 afios y el tiempo minimo fue de 6 dias. El
afio 2012 presentd el mayor numero de solicitudes (35113), mientras que el ultimo afio del
periodo investigado registrd una disminucion importante en las solicitudes (14436). Estos
datos corroboran la necesidad de una mayor investigacion del tema, vinculada a factores que
pueden promover la prevencion de la aparicion de lesiones musculoesqueléticas, dado que
muchos son los factores que contribuyen al desarrollo de problemas de salud fisica y mental,
donde se observan numeros ausencias expresivas para el tratamiento de diversas
enfermedades, este estudio buscé enfatizar patologias de origen ortopédico.

Palabras clave: Lesiones musculoesqueléticas; Patologias ortopédicas; Militar.

1. Introducéo

De acordo Liz et al. (2014) os militares correspondem ao maior contingente de
policiais, representando cerca de 70% dos profissionais da seguranca publica no Brasil,
apresentando como funcdo ocupacional o patrulhamento ostensivo e manutencdo da ordem
publica. Entretanto, dentro da prépria corporacdo os policias podem atuar tanto em fungoes
internas (administrativas) quanto operacionais, referindo-se ao patrulhamento ostensivo, que
tem como principais caracteristicas a manutencdo de posturas por tempo prolongado e a
exposicdo a fatores de riscos a traumas, lesdes €, em casos extremos, a morte (Santos et al.,
2016).

A profissdo do policial militar esta relacionada a uma gama de fatores que somados
podem contribuir para a diminui¢do dos niveis de qualidade de vida, principalmente pelo risco
a integridade fisica e pela visibilidade da funcdo na sociedade. Este profissional da seguranca
publica se depara constantemente com o aumento da criminalidade e violéncia, tendo que

diariamente combaté-las (Santos et al., 2016).
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Fatores relacionados a vulnerabilidade que envolve a profissdo podem ser mais
claramente sentidos, por exemplo, no patrulhamento ostensivo, tendo em vista que 0s
policiais sofrem desgaste fisico acentuado devido o uso dos equipamentos de protecdo
individual, indispensaveis para o exercicio da profissdo (Bernadino & Bernardino, 2018).

De acordo com Santos, Souza & Barroso (2017), o policial militar no cumprimento de
sua funcdo utiliza equipamentos como colete de protecdo balistica, arma de fogo, cassetete,
entre outros equipamentos, que influenciam no aumento da sobrecarga para 0 corpo, em sua
estrutura da coluna vertebral e outras articulagbes do corpo. Tais fatores promovem a fadiga
muscular e esgotamento fisico, de forma que, afetam diretamente o sistema
musculoesquelético destes profissionais (Santos, Souza & Barroso, 2017).

A literatura demonstra que o policial militar apresenta predisposicdo aos problemas
relacionados a salde, principalmente por adotar habitos de vida ndo saudaveis, 0s quais
diminuem os niveis de aptiddo fisica (Santos et al., 2016; Santos, Souza & Barroso, 2017). A
propria substituicdo de habitos saudaveis por ruins, como diminui¢do da préatica de atividade
fisica, 0 aumento de peso, ingestdo de alimentos hipercaldricos, uso de bebidas alcoolicas,
associadas ao fumo, carga horaria excessiva de trabalho com baixas horas de descanso e
momentos de lazer, sdo caracteristicas que contribuem para o adoecimento fisico e mental
(Santos et al., 2016; Santos, Souza & Barroso, 2017).

Tais fatores associados a pressdo do trabalho por conta do continuo risco de perder a
vida ou sofrer ato violento podem ocasionar desequilibrio mental e fisico, podendo provocar o
surgimento de doencas ocupacionais, de origens ortopédicas, e posteriormente gerar aumento
nos indices de afastamento por esta condicdo (Jesus, Mota & Jesus, 2014; Bravo, Barbosa &
Calamita, 2016). Portanto este estudo tem como objetivo caracterizar os tipos de lesbes
musculoesqueléticas que ocorrem em Policiais Militares em exercicio a partir da classificacdo

da Junta médica da Policia Militar do Estado do Para.
2. Metodologia
Natureza do estudo
Para delimitacdo desta pesquisa utilizou-se a classificagdo de Gil (2000), desta forma
quanto a natureza € do tipo aplicada, tendo em vista que se refere a investigacéo de problemas

especificos de interesse local/regional. Quanto a abordagem do problema €é do tipo

quantitativo, e dos objetivos é do tipo exploratério, tendo em vista, que se buscou
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familiarizar-se com o contexto investigado. Quanto aos procedimentos técnicos € uma
pesquisa documental que “vale-se de documentos originais, que ainda ndo receberam
tratamento analitico por nenhum autor. [...] € uma das técnicas decisivas para a pesquisa em
ciéncias sociais e humanas” (Godoy, 1995). Considera-se que este tipo de estudo deve partir
de principios de coleta e analise que podem ser organizados em forma de protocolo, o qual é
apresentado a seguir.

Fontes da Pesquisa

Os dados foram obtidos por meio de oficio emitido pela secretaria do Programa de Pos
Graduacdo De Seguranca Publica da UFPA enderecada a Unidade de Pericias Médicas -
PMPA, que vem a ser unidade que recebe e analisa os processos de afastamento, retorno as
funcbes laborais entre outras funcdes referentes ao policial militar. Tendo o alcance de
cobertura os PMs lotados na regido metropolitana de Belém,

Na Unidade de Pericias Médicas da PMPA foram investigados documentos (licencgas
médicas) que continham informacfes referentes aos dados de policiais militares que se
encontravam afastados ou que foram afastados para tratamento de recuperagdo. Utilizou-se
como critérios de inclusdo: (1) apenas as licencas que se aplicavam aos afastamentos por
motivo de saude fisica, apresentando como origem patologias traumatoldgicas; (2) num

recorte temporal de 2012 a 2018; (3) sendo somente casos com primeira entrada no sistema.

Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de buscas nos documentos do banco de dados da
unidade de pericias médicas com informagdes referentes aos policias militares afastados para
tratamento médico que apresentavam como base patologias de origem traumatolégicas.
Foram descartados informacdes e dados pessoais dos participantes por motivo de exposicéo
dos mesmos, porém foram levantados dados como: (1) diagndsticos - tendo como referéncia o
codigo internacional da doenca (CID); (2) a data de inicio do afastamento e de retorno as
funcdes laborais; (3) e o tipo de licenca de afastamento podendo ser Licenca para Tratamento
de Saude Propria (LTSP) ou Dispensa do Servigo Operacional (DSO).




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 559996490, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6490

Andlise de dados

Os dados foram analisar com estatistica descritiva, calculo de percentuais e
levantamentos frequenciais dos casos, resultando em outputs com representacdo grafica ou em

forma de tabela.
3. Resultados e Discussao

Inicialmente foram levantados 1540 casos entre os anos 2012 a 2018, observou-se que
cada caso equivalia a um tipo de licenca médica que originou afastamento dos respectivos
policiais militares. Foram recorrentes casos duplos ou multiplos de licenca por policial, por
este motivo aplicou-se como critério incluir somente casos com primeira entrada no sistema.
Desta forma com a aplicacdo deste critério foram incluidos 960 casos para analise. Ap6s 0
refinamento dos dados seguiu-se a caracterizacdo das Licencas Temporarias para Tratamento
de Saude dos policiais militares na Regido Metropolitana de Belém do Para. O primeiro dado

levantado refere-se ao nimero de doencas diagnosticadas por trabalhador (Figura 1).

Figura 1. Percentual de doengas diagnosticadas por trabalho dos policiais militares da Regi&o

Metropolitana de Belém de 2012 a 2018.
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2019).

As informacOes apresentadas na Figura 1 indicam que 63,48% dos policiais que
solicitaram afastamento referiram apenas 1 tipo de doenca. E possivel notar, no entanto, que
21,11% dos policiais referiram 2 tipos de doengas, enquanto que ha casos de indicacdo de 5
ou 6 doencas diferentes por pessoa (1,04%, 0,94% respectivamente).
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Foi possivel levantar também os tipos de afastamento adotados pela corporacdo da
policia militar. Inferindo que 879 (57,04%) policiais militares entraram com pedido de
Licenca Temporaria de Saude Propria (LTSP), 568 policias (36,86%) estavam Dispensados
do Servico Operacional (DSO), ¢ por fim, 94 (6,10%) dos PM’s foram afastados pelos dois
motivos (LTSP e DSO).

Verificou-se, também, o tempo por tipo de afastamento, em que a média de dias pelos
dois tipos de licengas juntas (LTSP e DSO) sdo de 11 meses de afastamento das funcdes
ocupacionais. No caso dos afastamentos apenas por DSO a média de dias foi de 9 meses e 17
dias, enquanto que os casos referidos exclusivamente ao tipo LTSP totalizaram 7 meses e 24
dias por média de dias.

Outro dado explorado, sequencialmente, foram as estatisticas descritivas do tempo de
afastamento, considerando as seguintes medidas: minimo, média, mediana e valor maximo.
Os dados indicaram que o tempo maximo foi de pouco mais de 10 anos. Sendo que,
encontrou-se no banco de dados apenas 1 caso de um policial com 10 anos, 3 meses e 27 dias
afastado, o tipo de licenca foi a LTSP.

Foi possivel notar, ainda, que além deste caso existiram outros com licencas de longa
duracgéo, sendo estes: (a) 1 caso de mais de 7 anos; (b) 2 licencas de mais de 5 anos; (c) 2
licencas de mais de 4 anos; (d) 2 licengas de mais de 3 anos; (e) 13 licencas de mais de 2
anos. A minima de dias de afastado foi de 6 dias, enquanto que a média ficou em 5 meses e 27
dias. Calculou-se ainda a mediana que totalizou 3 meses e 24 dias.

Outra informacédo obtida na Junta Médica refere-se a correlacdo entre a quantidade e
média de dias dos afastamentos de policiais militares com detalhamento por ano, como mostra

a Figura 2.

Figura 2. Quantidade e numero médio de dias dos policiais militares afastados, da regido

metropolitana de Belém, por ano de 2012 a 2018.
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2019).
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Pode-se verificar, na Figura 2, a representacdo da quantidade e média de dias dos
afastamentos por ano, os dados demonstram que as médias mais elevadas estdo pontuadas nos
anos de 2012 e 2013 (313,51; 187,52, respectivamente), seguiu-se uma queda importante das
médias no ano de 2014 (140,64). Os anos seguintes apresentaram medias aproximadas
indicando uma leve queda progressiva até 2017. Em 2018 esta queda se potencializou ficando
mais acentuada (145,82).

Observando a quantidade dos dias de afastamento, destaca-se 2013 e 2016 como 0s
anos com maiores ocorréncias (171 e 159, respectivamente). Ao se analisar a quantidade dos
dias na linha do tempo, buscando avaliar a evolucdo do fendmeno, notou-se que 2012 (112)
iniciou o recorte temporal investigado com uma das quantidades mais baixas, 0os niUmeros de
solicitacbes foram elevados significativamente em 2013 (171), apresentando importante
gueda nos anos de 2014 e 2015 (137 e 134 respectivamente), elevando-se novamente em 2016
(159), e, nos dois anos seguinte, 2017 e 2018, as solicitacbes foram diminuindo (147 e 99,
respectivamente). Tanto as analises das médias quanto das quantidades indicam uma
diminuicdo no namero de solicitacGes de afastamentos nos Gltimos anos. Destaca-se, ainda, 0

numero de dias de afastamentos por ano na Figura 3.

Figura 3. Numero de dias de afastamentos por ano, identificados nos policiais militares

afastados Regido Metropolitana de Belém no periodo de 2012 a 2018.
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=]
th
=
<
=

ias de Afastamento

—_
th
=
=
=

Na Figura 3, a analise da quantidade de dias de afastamento por ano também confirma
a progressiva diminuicdo das licengas no periodo. Os anos de 2012 e 2013 apresentaram as
maiores frequéncias (35.113 e 32.066, respectivamente), a partir dai os nimeros cairam

consideravelmente em 2014 (19.268), com ligeiro crescimento progressivo nos anos de 2015,
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2016 (21.264, 24.894), voltando a cair significativamente nos anos de 2017 (22.647) e 2018
(14.436).

Considerando os valores iniciais e finais do recorte temporal investigado nota-se uma
queda de 41,11% no periodo, representando uma diminuicdo importante no numero de
solicitacOes de licencas por policiais militares.

Sequencialmente, foi analisada a quantidade e percentual por letra do Cédigo
Internacional da Doenca. Neste caso, considerou-se que cada letra representa uma familia de
doencas e esta classificacdo possui reconhecimento internacional. Estes parametros estdo
publicados pela Organiza¢do Mundial de Saude para fins de padronizacéo.

Nos policiais militares que deram entrada na Unidade de Pericias Medicas - PMPA, a
letra “S” representa “lesdes, envenenamentos e algumas outras consequéncias de causas
externas” (Nubila, 2007). Em detalhamento desta classe pode-se citar como exemplo os
diferentes tipos de traumas, traumatismos e lesdes, decorrentes da fungédo do policial militar,
tais como fratura de ombro ou de brago, traumatismo da perna, entre outros. Esta classe
representou 54,61% das licencas solicitadas, compondo 652 dos casos de afastamentos dos
policias militares.

Referente a classe “M” entende-se que esta abrange ‘“doencas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo” (Nubila, 2007), pode-se considerar que sdo doengas
que foram desenvolvidas pelos policiais por diferentes motivos, podendo ter sido
potencializadas pelas atividades especificas da funcdo exercida pelos policiais, por exemplo:
artrites, artroses, transtornos da rotula, escoliose, entre outras. Esta classe € a mais incidente
na base de dados com 30,65%, sendo 366 dos casos de afastamento de policias militares.

Outros 14,74%, 176 dos casos de afastamentos de policiais militares, sdo atribuidos a
outras patologias que estdo representadas no CID 10, mas ndo receberam classificacdo no
banco de dados disponibilizado para esta pesquisa. Estes dados indicam que os afastamentos
sdo mais motivados por leséo, traumas, traumatismos ou equivalentes, indicando ser esta uma
profissdo com importante risco a saude fisica dos policiais militares.

Assim, foram elencadas as 10 doencas mais frequente observada nos policia militares
afastados na regido metropolitana de Belém no periodo de 2012 a 2018, sendo elas, a
classificacdo S83 (luxacdo, entorse e distensdo das articulacdes e dos ligamentos do joelho)
foi a mais incidente com 158 casos. A segunda doenca mais ocorrente foi o traumatismo de
nervos periféricos da perna (S82) com 91 registros. A terceira classificagdo mais frequente foi
a dorsalgia, mais conhecida como “dor na costa” (M54), com 70 casos. As outras 7 doengas

mais incidentes foram, respectivamente, outros transtornos de discos intervertebrais (M51, 67
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casos); fratura ao nivel do punho e da méo (S62, 61 casos); fratura do ombro e do braco (S42,
47 casos); fratura do antebraco (S52, 47 casos); fratura do pé (exceto do Tornozelo) (S92, 45
casos); transtornos internos dos joelhos (M 23, 36 casos); convalescenca (Z54, 32 casos). Na
Figura 4 sdo apresentados os codigos das 10 doencas com maior frequéncia nos casos de

afastamentos de policiais militares.

Figura 4. Quantidade por Codigo Completo da Doenca Diagnosticada, das 10 doencas com
Maiores Frequéncias Observadas.
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*Nota:S 83.5- Entorse e distensdo envolvendo ligamento cruzado (anterior) (posterior) do joelho, S
83.2- Ruptura do menisco, M 51.1- Transtornos de discos lombares e de outros discos intervertebrais
com radiculopatia. Fonte: Elaborado pelos Autores (2019).

De acordo com a Figura 4, das 10 doengas, 4 se referiram aos membros inferiores, 3
foram relativas aos membros superiores, 2 se aplicaram a regido das costas e 1 uma doenca
referiu convalescenca. Santos, Souza & Barroso (2017) corroboram os dados da pesquisa ao
indicarem que a atividade ocupacional do policial militar apresenta caracteristicas que
contribuem para o surgimento de distrbios musculoesqueléticos. E um cenario de
vulnerabilidade, podendo estar ligada ao uso de equipamentos pesados como arma de fogo,
cassetetes e 0 colete de protecédo balistica, dentre outros equipamentos que fazem parte de sua
funcédo laboral, que quando somados promovem aumento de peso e acentuam a pressdo nos
discos vertebrais principalmente em coluna lombar, e diminuindo o desempenho durante a sua
atuacdo ocupacional (Santos et al., 2016; Santos, Souza & Barroso, 2017).

A dor na coluna lombar € considera uma das principais causas de afastamento laboral
promovendo uma diminui¢do dos dias de trabalho e até mesmo do contingente de policiais
militares disponiveis para a atuacdo operacional e aumento nas despesas dos gastos com 0s
tratamentos médicos (Tavares Neto et al., 2014). Nesta pesquisa as doengas que acometem 0s

membros inferiores e superiores tiveram mais destaques que as doencas que acometem a

10
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regido dorsal, no entanto as que atingem a regido dorsal estiveram entre as mais incidentes
neste estudo.

As caracteristicas ocupacionais da profissdo do policial militar, o risco continuo, estéo
ligadas a fatores que favorecem os altos indices de problemas de saude fisica e mental, os
quais séo refletidos no grande nimero de absenteismo e envelhecimento ocupacional (Bravo,
Barbosa & Calamita, 2016). Deste modo, os resultados corroboraram pesquisas relacionadas
ao contexto militar, demonstrando os riscos da profissdo e a importancia da aptidao fisica para

0 bem estar policial.

4. Consideracg0es Finais

Este estudo proporcionou um melhor entendimento a respeito da complexidade que
envolve a rotina do policial militar, além de promover uma melhor anélise e identificacdo dos
principais motivos que acarretam os afastamentos ocupacionais dos policias militares da
regido metropolitana de Belém, tendo em vista 0 ndmero expressivo de licencas para
tratamento de saude encontrado durante o levantamento dos dados na Unidade de Pericias
Medicas da Policia Militar do respectivo local.

Desta maneira, permitiu-se tracar as principais causas patoldgicas de absenteismos na
atividade dos policiais militares da regido metropolitana de Belém. Devido a sua funcgéo
operacional, os militares necessitam da manutencdo de postura por tempo prolongado,
deslocamento a pé, o uso de equipamentos pesados aliados falta de condicionamento fisico, os
quais muitas das vezes somados ao aumento de peso, bem como condi¢cBes precérias de
trabalho, entre outros fatores corroboram os achados da pesquisa que apontam para as lesdes
em membros inferiores, especificamente as articulagdes de joelho e tornozelos como resposta
a essa sobrecarga.

Outro importante achado deste estudo foi a identificacdo das patologias ortopédicas
ligadas a fatores de sobrecarga de peso relacionados a coluna vertebral, especificamente a
lombar, que também foi apontada como uma das principais causas de afastamento laboral dos
policias militares. Além disso, o tempo de afastamento da fungéo operacional tem gerado uma
diminuicdo do efetivo policial ativo e promovendo gastos onerosos com tratamentos para
restabelecer as fun¢des normais deste profissional da seguranca publica.

Portanto, os achados auxiliaram no alcance dos objetivos, 0s quais mostraram o
guantitativo de afastamentos por conta das atividades militares, que envolvem lesdes
musculoesqueléticas. Apesar dos resultados apontarem os principais motivos do afastamento
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dos policiais militares, o tempo que estes profissionais se mantém fora da atuagdo no seu
ambiente de trabalho, entre outras informagdes, considera-se necessario ampliar a
caracterizacdo desses afastamentos tratando dados de policiais militares para identificacdo dos
fatores mais criticos e a criacdo de estratégias de prevencdo. Portanto, ressalta-se como
sugestdo de estudos vindouros a necessidade de maior investigacdo da temaética, ligada aos
fatores que possam promover a prevencdo de lesfes e traumas musculoesqueléticos,

principalmente, aliados as técnicas da fisioterapia.
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