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Resumo

Este artigo teve como objetivo analisar a abordagem do tema salide na Base Nacional Comum
Curricular e suas perspectivas de ensino na Educacao Infantil e os anos iniciais do Ensino
Fundamental. Para isso, foi desenvolvido um estudo do tipo pesquisa documental. Inicialmente,
foi realizada a analise documental preliminar da Base Nacional Comum Curricular, nas etapas
da Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, buscando a tematica saide. A
partir dessa analise preliminar elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais as
possibilidades de abordagem da tematica salde e da promocdo da salde nessas etapas de
ensino? Em seguida, realizou-se a leitura minuciosa do documento nas etapas de ensino de
interesse, buscando responder a questdo. Como resultados, cabe apontar que as tematicas
relacionadas a saude no contexto escolar ndo aparecem somente através da palavra sadde, mas
implicita em diversas habilidades e competéncias a serem desenvolvidas. Assim, é possivel
explorar a temética a partir do desenvolvimento de outras competéncias como, agir com
autonomia e responsabilidade, exercitar a empatia e a cooperagdo, valorizar e utilizar
conhecimentos historicamente construidos, considerando assim, as especificidades do local em
gue a crianca estd inserida para que ocorra a interacdo com conhecimento cientifico e,
consequentemente, uma aprendizagem mais significativa.

Palavras-chave: Saude; Escola; Criangas; Ensino.

Abstract

This article aimed to analyze the approach to the health theme in the Base Nacional Comum
Curricular and their teaching prospects in Early Childhood Education and the early years of
Elementary School. For this, a study of the type of documentary research was developed.
Initially, the preliminary documentary analysis of the Base Nacional Comum Curricular, in the
stages of Early Childhood Education and early years of Elementary School, seeking the health
theme. From this preliminary analysis, the following research question was elaborated: What
are the possibilities of approaching the theme of health and health promotion in these teaching
stages? Then, the document was thoroughly read in the teaching stages of interest, seeking to
answer the question. As a result, it is worth pointing out that health-related topics in the school
context do not appear only through the word health, but implicit in several skills and
competences to be developed. Thus, it is possible to explore the theme from the development
of other skills, such as, act with autonomy and responsibility, exercise empathy and

cooperation, value and use historically constructed knowledge, considering so, the specificities
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of the place where the child is inserted so that interaction with scientific knowledge occurs and,
consequently, more meaningful learning.

Keywords: Health; School; Children; Education.

Resumen

Este articulo tuvo como objetivo analizar el enfoque del tema de la salud en la Base Nacional
Comaun Curricular y sus perspectivas de ensefianza en la educacion de la primera infancia y los
primeros afios de la escuela primaria. Para eso, se desarrollo un estudio de investigacion
documental. Inicialmente, se realiz6 el analisis preliminar del documento de Base Nacional
Comun Curricular, en las etapas de la educacion de la primera infancia y los primeros afios de
la escuela primaria, buscando el tema de la salud. Comenzando de este analisis preliminar, se
elaboro la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las posibilidades de abordar el tema
de la salud y la promocidn de la salud en estas etapas de ensefianza? Luego, el documento fue
leido cuidadosamente en las etapas de ensefianza de interés, tratando de responder la pregunta.
Como resultados, debe tenerse en cuenta que los temas relacionados con la salud en el contexto
escolar no aparecen solo a través de la palabra salud, pero implicito en varias habilidades y
competencias que se desarrollaran. Asi, es posible explorar el tema a partir del desarrollo de
otras habilidades, tales como, actuar con autonomia y responsabilidad, ejercer empatia y
cooperacion, valorar y usar conocimiento construido histéricamente,considerando asi, las
especificidades del lugar donde se inserta el nifio para que ocurra la interaccién con el
conocimiento cientifico y, en consecuencia, un aprendizaje mas significativo.

Palabras clave: Salud; Escuela; Nifios; Ensefianza.

1. Introducéo

A infancia é considerada um periodo de intenso crescimento e desenvolvimento. Nesse
sentido, as politicas publicas de salde tem buscado valorizar e garantir um desenvolvimento
adequado desde os primeiros anos de vida da crianca.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, garantiu os direitos
da crianca, entre estes direitos destaca-se, conforme o artigo 4°, que “é dever da familia,
sociedade e poder publico assegurar com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacgdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria” (Brasil,

1990, p.16).
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Dentre estes direitos da crianca destaca-se o direito a saude e a educagdo sendo que as
“escolas do sistema publico de ensino representam, historicamente, espagos importantes para
praticas e vivéncias em saude presentes nas relacfes entre 0s sujeitos que convivem nesse
cenario” (Silva & Bodstein, 2016).

Reconhecendo a escola como um espago de construcdo do saber e da formacgdo do
sujeito torna-se indispensavel tratar o tema salide desde 0s anos iniciais na escola. Dessa forma,
as politicas publicas de educacdo brasileira que contempla a forma como abordar a saide na
escola, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), propdem a satide como um dos temas a
serem trabalhados de maneira transversal na Educagéo Basica, por ser uma questdo considerada
urgéncia social e de abrangéncia nacional (Santos et al., 2016). Recomenda, ainda, que a salde
em ambiente escolar, seja uma das principais estratégias para a promoc¢édo da satude (Monteiro
& Bizzo, 2015).

J& as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Bésica ressaltam que a satde deve
estar presente em todas as areas de conhecimento dentro dos curriculos escolares, sendo vista
como importante para a promocao e prevencao da salde, ainda traz o tema salde na perspectiva
da assisténcia estando a mesma atrelada aos servicos de satde (Souza, Guimaraes & Amantes,
2019).

No ano de 2017 foi aprovada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que trata-se
de um documento de referéncia nacional dos curriculos dos sistemas e das escolas dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios. A partir dele, sdo definidas as habilidades e competéncias
essenciais que os alunos devem adquirir ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica,
bem como a forma que estas serdo trabalhadas. Dentre os conteldos previstos a serem
abordados esta a satde (Brasil, 2017).

Assim, temos a escola como importante fomentador para a construcdo do individuo e
dentre suas funcionalidades o meio escolar tem papel de educador e promotor da satde para um
melhor desenvolvimento dos educandos. Nessa perspectiva o ambiente escolar torna-se
essencial para construcdo e disseminacao de habitos saudaveis por meio de a¢bes voltadas para
atencdo e cuidados a saude desde a Educacdo Infantil (EI) e os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental (AIEF), para que as criancas entendam os determinantes capazes de interferir na
sua saude e, além disso, compreendam que a mesma é um direito de todos e como consequéncia,
se posicionem criticamente sobre suas condic¢des de vida e frente a fatores que ponham em risco
sua salde individual e coletiva (Monteiro & Bizzo, 2015); (Pereira et al., 2015); (Gueterres,
Rosa, Silveira & Santos, 2017).




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e387996634, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6634

Considerando as premissas apontadas, o objetivo do presente estudo foi analisar a
abordagem do tema satde na BNCC e suas perspectivas de ensino na Educacdo Infantil e os

anos iniciais do Ensino Fundamental.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, delineado como pesquisa documental
em relacdo aos procedimentos. O que caracteriza a pesquisa documental em si € a realizacédo de
uma analise, baseada na interpretacdo coerente, tendo em vista a temética proposta e a pergunta
de pesquisa (Sa-Silva, Almeida & Guindani, 2009).

A pesquisa documental iniciou pela avaliacao preliminar da BNCC, nas etapas da El e
AIEF, visando identificar o objeto de analise, sendo este, a tematica sadde. A partir dessa
andlise preliminar foi elaborada a pergunta de pesquisa: Quais as possibilidades de abordagem
da temética saude e da promocao da satde na El e nos AIEF? Em seguida, foi realizada a leitura
minuciosa do documento nas etapas de ensino de interesse, buscando responder a questéo,
sendo assim, identificadas as tematicas relacionadas a saude na BNCC, considerando néo
apenas a palavra satde, mas sim todos os seus determinantes e possibilidades de abordagem,

conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1. Passos da pesquisa documental.

Busca do tema SAUDE nos Elaboragéo da pergunta de pesquisa
contextns de encinn

Leitura minuciosa da BNCC

Organizacdo dos achados por faixa
ataria e nor Area dn conhecimentn

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).
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Os dados considerados como resultados foram organizados em quadros conforme a
faixa etéria das criancas na El e por &rea do conhecimento nos AIEF e na sequéncia a discussao

sobre as possibilidades de abordagem de temas relacionados a saude nestes niveis de ensino.

3. Resultados e Discussao

Apds a analise do documento é possivel apontar que a BNCC aborda a saude em um
conceito ampliado, estabelecendo assim, como uma das competéncias para Educacdo Basica
“conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas” (Brasil, 2017, p.10).

Em relacdo a EI as possibilidades de promocéo e educacdo em saude com as criancas
de 0 a 5 anos, aparecem como objetivos de aprendizagem e desenvolvimento através de praticas
de cuidados pessoais, indicando que nessa fase de ensino o corpo das criancas ganha
centralidade, enquanto participante das praticas pedagogicas de cuidado fisico, sendo
orientadas para a emancipacéo e a liberdade. Ainda, é indicado que aspectos relacionados ao
desenvolvimento sadio da crianga quanto a aspectos corporais, cognitivos e emocionais, sejam

estimulados através da sua interacdo em sociedade, no espago e com 0 outro:

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais (Brasil, 2017, p. 38).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da instituicdo escolar nesse processo de
desenvolvimento sadio, de forma que, proporcione oportunidades ricas para que as criangas
possam, através do ludico e da interacdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo
repertorio de movimentos para descobrir como o seu corpo pode utilizar o espaco.

Cabe destacar que, o documento divide a etapa da EI em trés grupos de acordo com a
faixa etaria, conforme pode ser observado no Quadro 1. Justifica-se essa divisdo a partir das
especificidades apresentadas pelas diferentes idades que compdem essa etapa, ainda, pelas
possibilidades de aprendizagem e caracteristicas de desenvolvimento. Contudo, a BNCC indica
que esses grupos ndo podem ser considerados de forma rigida, ja que ha diferencas de ritmo na
aprendizagem e no desenvolvimento de cada crianga e, suas particularidades precisam ser

consideradas na préatica pedagdgica.
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No Quadro 1 sdo apresentados os resultados da andlise sobre as possibilidades de

abordagem e desenvolvimento da tematica de saude na El, no documento da BNCC (Brasil,
2017).

Quadro 1. Possibilidades de abordagem da temética de satde na Educacéo Infantil.

GRUPOS DE ACORDO CAMPO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
COM A FAIXA EXPERIENCIA DESENVOLVIMENTO
ETARIA

BEBES (0 a 1 ano e 6 |“O EU, O OUTRO E O |Reconhecer seu corpo e expressar suas
meses) NOS” sensacfes em momentos de alimentacdo,
higiene, brincadeira e descanso.

“CORPO, GESTOS E |Participar do cuidado do seu corpo e da

MOVIMENTOS” promocéo do seu bem-estar.
CRIANCAS BEM | “CORPO, GESTOS E | Demonstrar progressiva independéncia no
PEQUENAS (1 ano e 7 | MOVIMENTOS” cuidado do seu corpo.

meses a 3 anos e 11 meses)

CRIANCAS PEQUENAS [ “CORPO, GESTOS E | Adotar habitos de autocuidado
(4 anos a 5 anos e 11 | MOVIMENTOS” relacionados & higiene, alimentagdo,
meses) conforto e aparéncia.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Observou-se, conforme o Quadro 1, que de 0 a 01 ano e 6 meses 0s objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento enfocam no conhecimento do corpo e a expressdo de
sensacgdes através de momentos de alimentagdo, higiene, brincadeiras e descanso. Também é
nesta fase que as criancas devem comecar a desenvolver habilidades de autocuidado com seu
corpo. Esse processo intensifica-se e é também trabalhado com criancas de 01 ano e 07 meses
a 03 anos e 11 meses, pois espera-se que progressivamente sejam capazes de desenvolver a
independéncia no cuidado do seu corpo. Sequencialmente, na pré-escola, que compreende as
idades de 04 anos a 05 anos e 11 meses, 0 objetivo a ser alcancado continua envolvendo a
perspectiva da promoc¢do de autocuidados por meio da higiene, alimentacdo, conforto e
aparéncia.

Nesse sentido, é possivel apontar que objetivo central da EI € que as criancas se
desenvolvam, especialmente, de forma autbnoma. Ou ainda, como destacam Cezari & Pereira
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(2017), a préxis pedagdgica é pautada em temas voltados ao desenvolvimento corporal, bem
como, prevencdo de acidentes, sendo realizadas atividades para conhecimento do esquema
corporal e que estimulem a escovacéo, se alimentar e vestir-se sem auxilio.

Acdes envolvendo atividades que estimulem o autocuidado e conhecimento do corpo e
do espaco proporcionam o desenvolvimento e a valorizacdo de um ambiente saudavel onde as
criangas constroem a sua autonomia (Aradjo, Cassiano, Holanda, Moreira & Giovannini, 2013).
Reforcando a ideia de salde a partir de praticas de autocuidado, Silva, Kantorski, Motta &
Pedro (2017) evidenciaram o desenvolvimento de atividades que visam o desenvolvimento
integral da crianca por meio da tematica habitos de higiene, alimentacédo e acidentes infantis,
salientando o que até aqui foi descrito sobre a forma que a salde € abordada para criangas na
faixa etaria de 0 a 05 anos.

Ainda, na fase de transicdo da El para o Ensino Fundamental, as possibilidades e
preocupacdes com a salde esta presente na sintese de aprendizagens esperadas. Assim, no
campo “corpo, gestos € movimentos”, aponta-se que 0 aluno deveré ser capaz de reconhecer a
importancia de acdes e situacdes da sua vida cotidiana que possam contribuir para o cuidado da
sua salde e a manutencao de ambientes saudaveis. Ainda, no mesmo campo, encontra-se que o
estudante devera apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentagdo, vestir-se e no
cuidado com seu bem-estar, reforcando assim, o aprendizado no cuidado do préprio corpo de
forma autdbnoma e a valorizacdo do mesmo.

Corroborando com o encontrado, Gongalves, Catrib, Vieira & Vieira (2008) apontam
que quando se imagina o trabalho com higiene dentro da EI, tem-se a imagem do cuidado como
um momento de construcdo de habitos onde deve-se favorecer a autonomia da crianga, por
exemplo, quando estas se trocam sozinhas, entende-se que alguns conceitos ja estdo sendo
trabalhados. Neste contexto, o trabalho de criacdo de habitos de higiene, realizado com criangas
pequenas, deve ter um carater totalmente educativo e ndo assistencial.

Moura (2012) em seu estudo destaca que os educadores infantis que trabalham com
criangas de 02 a 06 anos, na abordagem da satde também concentram-se na temética da higiene,
no conscientizar as criancas sobre a importancia da mesma. Os principais temas abordados séo
os relativos a higiene do corpo, das méos e dos dentes. Acredita-se que isto seja devido ao
entendimento dos educadores de acreditarem que estes conhecimentos sobre higiene estruturam
0s habitos saudaveis.

Contudo, durante a El a crianca esta, além de outros aspectos, também em
desenvolvimento psicossocial, sendo nesta etapa da vida que inicia o aprendizado de como lidar

com as emocdes, a construir sua personalidade e suas relagdes sociais (Papalia & Feldman,
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2013). Nesse sentido, aponta-se como fundamental que também sejam abordados nessa faixa

questdes relacionadas a saude emocional, o que ndo estd indicado de forma explicita pela

BNCC.

Ja nos AIEF, como mostra o Quadro 2, observa-se que a insercdo de abordagens

relacionadas a salde acontece em &reas do conhecimento especificas, sendo elas, educacdo

fisica, ciéncias da natureza, ensino religioso e matematica. Observou-se ainda, que a inclusdo

da mesma como objeto de estudo, apresenta-se de forma distinta em cada area do conhecimento,

sendo apontado pelas competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no decorrer dos anos

de ensino.

Quadro 2. Possibilidades de abordagem da tematica de satde nos anos iniciais do Ensino

Fundamental

AREA DO
CONHECIMENTO

ANO

COMPETENCIAS E HABILIDADES

EDUCACAO
FISICA

TODOS OS ANOS

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a
realizacdo das praticas corporais e 0s processos de
salde/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais, bem como usufruir das praticas corporais de
forma autdbnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogdo da salde.

CIENCIAS DA
NATUREZA

COMPETENCIAS
GERAIS

Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-
estar, compreendendo-se na diversidade humana,
fazendo-se respeitar e respeitando o outro, bem como
agir pessoal e coletivamente a respeito da salde
individual e coletiva, com base em principios éticos,
democraticos, sustentaveis e solidarios. Estimula-se
ainda a construcdo de habitos saudaveis e sustentaveis
por meio da discussdo acerca dos riscos associados a
integridade fisica e a qualidade auditiva e visual

1° ANO

Localizar, nomear e representar graficamente (por meio
de desenhos) partes do corpo humano e explicar suas
funcdes.

Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do
corpo (lavar as méos antes de comer, escovar os dentes,
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limpar os olhos, o0 nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios
para a manutengéo da saude.

2° ANO

Discutir os cuidados necessarios a prevengdo de
acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.

3°ANO

Discutir habitos necessarios para a manutencdo da salde
auditiva e visual considerando as condi¢Ges do ambiente
em termos de som e luz

5° ANO

Compreender os sistemas digestorio e respiratério como
corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo,
com base na identificacdo das fun¢des desses sistemas.

Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuigdo dos nutrientes pelo organismo
e a eliminag&o dos residuos produzidos.

Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencgdo da salde
do organismo.

Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como
obesidade, subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a
partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, préatica de atividade fisica etc.).

ENSINO
RELIGIOSO

TODOS OS ANOS

Analisar as relagdes entre as tradi¢fes religiosas e 0s
campos da cultura, da politica, da economia, da saude, da
ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente.

MATEMATICA

5° ANO

Interpretar dados estatisticos apresentados em textos,
tabelas e gréaficos (colunas ou linhas), referentes a outras
areas do conhecimento ou a outros contextos, como
salde e transito, e produzir textos com o objetivo de
sintetizar conclusdes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Ainda no Quadro 2, verificou-se que, diferentemente do encontrado sobre a temética na

El, nos AIEF a saude é abordada com viés mais voltado & promocao da salde e prevengéo de

doencas, ocorrendo tanto de forma indireta, com o conhecimento e estudo dos 6rgdos do corpo

10
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humano e suas fungdes, quanto de forma direta, a partir de possibilidades de reflexdes sobre o
agir a respeito da satde individual e coletiva.

Nessa perspectiva, se faz necessario que o0 assunto ndo seja restrito a orientagdes
pontuais e com intuito de doutrinacdo, mas partindo de um conceito ampliado, com insercao de
temas como condicdes de vida, possibilidades e potencialidades de cada individuo, costumes e
crengas, bem como aspectos prejudiciais ou favoraveis a salde, para que dessa forma, o aluno
obtenha uma aprendizagem significativa (Monteiro & Bizzo, 2015).

Entretanto, é notavel a presenca de tematicas de saude majoritariamente nas areas de
Educacgdo Fisica e Ciéncias da Natureza na etapa dos AIEF. Ndo obstante, um estudo que
analisou a satde nos livros didaticos do Ensino Fundamental, verificou que o tema ¢é abordado
principalmente nos livros da disciplina de Ciéncias (Tanaka, Borghi, Moimaz, Saliba & Garbin,
2008). O que reforca a forma como, historicamente, a satde vem sendo reproduzida na escola,
considerando apenas o aspecto bioldgico, de forma individual e fragmentada (Sousa &
Guimarées, 2017).

Estudo que também analisou a tematica satde na BNCC, salienta que, apesar da mesma
ser encontrada em maior concentra¢do nos trechos relacionados as componentes Educacao
Fisica e Ciéncias da Natureza, e, o fato de que existe uma afinidade da tematica satde com
essas componentes curriculares, as demais também possuem potencial para desenvolver
conhecimentos e competéncias em salde, uma vez que o tema requer uma desfragmentacéo dos
curriculos e um trabalho em conjunto envolvendo todas as componentes, professores e alunos
(Burchard, Soares, Vargas, Ilha & Ruppenthal, 2020).

Sousa e Guimaraes (2017, p. 06) consideram ainda que, “a relagdo entre direito a satide
e educagdo precisa ser abordada em seu aspecto positivo”, priorizando a¢des que tenham como
objetivo a melhoria da qualidade de vida, superando assim, “a concepcao de que satide € apenas
uma oposi¢ao a doenga”. Considerando essas premissas, a saude apresenta determinacdes
bioldgicas, culturais e sociais, indo ao encontro da breve aparicao da tematica na area de Ensino
Religioso, possibilitando reflex6es mais ampliadas da satde no contexto escolar.

Cabe destacar que, a salde € mencionada ainda, na area da Matematica visando a
interpretacdo de dados estatisticos envolvendo a mesma como assunto, sem uma abordagem
mais ampla ou mencionando a promocéo de reflexdes sobre a tematica dos dados interpretados.
Assim, “a escola deve ser entendida como um espaco de relagbes, um espaco privilegiado para
o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcdo de valores pessoais, crengas,
conceitos e maneiras de conhecer o mundo, dessa forma interferindo diretamente na producao
social da satde” (Brasil, 2009, p. 9).
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Dessa forma, entende-se que os conteldos de saude possam ser explorados pelos
curriculos por meio de uma abordagem interdisciplinar. Entretanto, a efetividade da promocao
da saude no ambiente escolar ainda é considerada como um desafio. Dentre os fatores que
colaboram para essa realidade, destacam-se o formato disciplinar da educacao e a baixa adesédo
a interdisciplinaridade, uma vez que a¢des de promogao a saude deveriam ser desenvolvidas de
forma continua e diversificada (Sousa & Guimaraes, 2017); (Couto, Kleinpaul, Borfe, Vargas,
Pohl & Krug, 2016). Em consonancia com o encontrado na analise, onde pode-se observar que
o tema é inserido em disciplinas especificas, como Educacdo Fisica, Ciéncias da Natureza e
Ensino Religioso.

Em relacdo a BNCC, enquanto Politica Educacional e os anseios sobre a estruturagéo e
implementacdo da mesma na escola, Emiliano (2008), destaca a grande preocupacao por parte
dos professores com a forma que estas politicas chegam até as escolas e sdo apresentadas para
0s mesmos, como “um pacote fechado”, inviabilizando uma discussdo sobre possiveis ideias
para mudancas. O autor ainda destaca a desaprovacdo desse formato verticalizado da maioria
da Politicas Educacionais por parte dos professores, quando afirma que: “[...] apesar de todos
o0s beneficios para a educacédo, desfavorece a interacdo pedagogica e desvaloriza a presenca do
professor” (Emiliano, 2008, p. 10).

N&o obstante, percebe-se que as politicas educacionais estruturadas em nosso pais,
acabam sendo muitas vezes, elaboradas por profissionais de fora do contexto em que essa
politica sera efetivamente aplicada e implementadas de forma verticalizada, sem maiores
didlogos sobre as reais necessidades advindas do campo onde esta se propGem a trazer
melhorias, nesse caso as escolas. Necessitando, assim, de maior discusséo e reflexdo alinhada

a realidade do contexto desde a criagdo até a implementagdo das politicas educacionais do pais.

4. Considerac0es Finais

Cabe apontar que as tematicas relacionadas a salide no contexto escolar ndo aparecem
somente através da palavra satde, mas implicitas na aquisicdo de habilidades e competéncias
em diferentes areas do conhecimento. Assim, é possivel explorar a temética a partir do
desenvolvimento de outras competéncias como, agir com autonomia e responsabilidade,
exercitar a empatia e a cooperacdo, valorizar e utilizar conhecimentos historicamente
construido, considerando assim, as especificidades do local para que ocorra a intera¢cdo com

conhecimento cientifico.
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Na El o documento aborda a saude a partir de praticas de autocuidado com o corpo,
almejando que, progressivamente, a crianga torne-se autbnoma no cuidado de si. Ja nos AIEF
a salde é abordada de uma forma mais ampla, através da promocéo da saude e prevencédo de
doencas.

A partir disso, sugere-se que a escola deve atentar-se em organizar seu Projeto Politico
Pedagdgico, no sentido de explorar as possibilidades e aprofundar tais temas, ampliando as
formas de abordar a saude de acordo com o contexto escolar e a realidade dos estudantes. Aos
professores compete reconhecer a importancia de abordar esta temética desde a primeira
infancia. Contudo, para que as propostas se tornem vidveis & necessario que ocorram
investimentos na formacdo dos professores, tanto para instrumentalizacdo sobre o préprio
documento da BNCC, quanto acerca da tematica e as abordagens pedagdgicas.

Considera-se pertinente que sejam realizados estudos explorando as concepcdes e
praticas de promocao de salde na escola na Gtica dos professores e gestores escolares com base
no proposto pela BNCC.
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