Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e24996655, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6655

Imunizagéo frente ao contexto do COVID-19

Immunization in the context of COVID-19

Inmunizacion en el contexto de COVID-19

Recebido: 12/07/2020 | Revisado: 19/07/2020 | Aceito: 29/07/2020 | Publicado: 09/08/2020

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

Lidiane Assuncao de Vasconcelos
https://orcid.org/0000-0002-5771-9724
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: lidianev31@gmail.com

Ilma Pastana Ferreira
https://orcid.org/0000-0002-9152-3872
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: ilma.m@oi.com.br

Willame Oliveira Ribeiro Junior
https://orcid.org/0000-0001-5807-7789
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: willamejunior97@gmail.com
Talyana Macei6 Pimentel
https://orcid.org/0000-0002-6651-2274
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: talyanamp@gmail.com
Valéria Galvdo Santos
https://orcid.org/0000-0002-3562-7941
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: valeriagalvao31@gmail.com
Adriane Cardoso Silva de Sousa
https://orcid.org/0000-0001-6706-4461
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: adricardosoo0@gmail.com
lanka Carolline da Silva Saldanha
https://orcid.org/0000-0002-0906-3695
Universidade do Estado do Pard, Brasil

E-mail: iankasaldanha2@gmail.com



https://orcid.org/0000-
mailto:willamejunior97@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6706-4461
https://orcid.org/0000-0001-6706-4461
mailto:valeriagalvao31@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6706-4461
mailto:adricardosoo0@gmail.com
mailto:iankasaldanha2@gmail.com

Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e24996655, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6655

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

ORCID:

Ingrid Bentes Lima
https://orcid.org/0000-0001-7717-8219
Universidade do Estado do Par4, Brasil

E-mail: ingridbentes@outlook.com
Giovanna Paraense da Silva
https://orcid.org/0000-0002-9382-7116
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: giovannaparaense@gmail.com
Raiane Bacelar dos Anjos
https://orcid.org/0000-0002-6044-0572
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: raiane.ba97@gmail.com

Yury Gomes
https://orcid.org/0000-0003-2611-8878
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: yury_yg@hotmail.com

Laina Carolina de Souza Araujo
https://orcid.org/0000-0003-4902-8509
Universidade do Estado do Par4, Brasil
E-mail: araujolaina@gmail.com
Larissa Jhenifer Costa Tavares
https://orcid.org/0000-0002-2555-8196
Universidade do Estado do Pard, Brasil
E-mail: larissajhenifer01@gmail.com
Lauany Vitoria Ferreira Corréa
https://orcid.org/0000-0001-8357-7312
Universidade do Estado do Pard, Brasil
E-mail: lauanyf93@gmail.com

Rosa de Fatima de Carvalho
https://orcid.org/0000-0002-5921-8077

Secretaria de Estado da Salde do Para, Brasil

E-mail: rosaffcarvalho@hotmail.com



https://orcid.org/0000-0001-7717-8219
mailto:ingridbentes@outlook.com
https://orcid.org/0000-0002-9382-7116
mailto:giovannaparaense@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6044-0572
mailto:raiane.ba97@gmail.com
mailto:raiane.ba97@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2611-8878
mailto:yury_yg@hotmail.com
https://orcid.org/
https://orcid.org/
mailto:larissajhenifer01@gmail.com
mailto:lauanyf93@gmail.com

Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e24996655, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6655

Resumo

Este artigo é resultado da experiéncia de docentes e académicos de enfermagem durante uma
campanha de vacinacgdo contra a gripe, acometida pelo virus HLIN1, nos municipios de Belém
e Ananindeua do Estado do Pard no contexto do Covid-19. A vivéncia ocorreu durante a
primeira fase da campanha no periodo de 23 a 28 de marco de 2020. Os resultados dessa
campanha foram satisfatorios para a imunizacéo. Na populacéo idosa, a meta foi ultrapassada
e atingiu 101,65% do grupo prioritario. Em relacdo aos profissionais da salde, a marca
também foi maior que esperada e atingiu 91,82% desse publico. Com isso, essa pesquisa
mostra que a vacinagdo contra a Influenza é uma estratégia de grande importancia no sentido
de maximizar o diagnéstico e o consequente tratamento da Covid-19.

Palavras-chaves: Imunizacéo; Virus da Influenza A Subtipo HIN1; Coronavirus.

Abstract

This article is the result of the experience of nursing professors and academics during a flu
vaccination campaign, affected by the HIN1 virus, in the municipalities of Belém and
Ananindeua in the state of Paré in the context of the new Covid-19. The experience took place
during the first phase of the campaign from 23 to 28 March 2020. The results of this
campaign were satisfactory for immunization. In the elderly population, the target was
exceeded and reached 101.65% of the priority group. Regarding health professionals, the
brand was also higher than expected and reached 91.82% of this audience. With this, this
research shows that vaccination against Influenza is a strategy of great importance in order to
maximize the diagnosis and the consequent treatment of Covid-19.

Keywords: Immunization; Influenza A Virus HIN1 Subtype; Coronavirus.

Resumen

Este articulo es el resultado de la experiencia de profesores y académicos de enfermeria
durante una campafia de vacunacion contra la gripe, afectada por el virus HIN1, en las
ciudades de Beléem y Ananindeua en el estado de Pard en el contexto del Covid-19. La
experiencia tuvo lugar durante la primera fase de la campafia del 23 al 28 de marzo de 2020.
Los resultados de esta campafia fueron satisfactorios para la inmunizacion. En la poblacion de
edad avanzada, se supero el objetivo y alcanz6 el 101,65% del grupo prioritario. Con respecto
a los profesionales de la salud, la marca también fue mas alta de lo esperado y alcanzo el

91.82% de esta audiencia. Con esto, esta investigacion muestra que la vacunacion contra la
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influenza es una estrategia de gran importancia para maximizar el diagndstico y el
consiguiente tratamiento de Covid-19.
Palabras clave: Inmunizacion; Virus de la influenza A subtipo HLN1; Coronavirus.

1. Introdugéo

O Programa Nacional de Imunizacgdes (PNI) € uma das intervencGes em salde publica
mais importante da Ultima década, apresentando um alcance e desempenho no Brasil
comparavel ao de paises mais desenvolvidos. Sua complexidade é progressiva, pois, em um
curto periodo, introduziu numerosos imunobiol6gicos no calendario de rotina, ampliando as
ofertas das vacinas ja fornecidas. Tais avancos trazem inUmeros beneficios evidentes e
incontestaveis para a populacao (Sato, 2015).

O PNI tem como estratégia principal a vacinacdo em todo o territorio nacional
objetivando o controle de doencas imunopreveniveis tais como, Difteria, Coqueluche, Tétano
acidental, Hepatite B, Meningites, Febre Amarela, formas graves da Tuberculose, Rubéola e
Caxumba em alguns Estados, assim como, a manutencdo da erradicacdo da Poliomielite
(Ministério da Saude, 2020).

Embora haja inimeros beneficios do programa, existem alguns desafios inerentes ao
seu desenvolvimento e sucesso, como: questbes logisticas (rede de frio e producdo de
imunobioldgicos); manutencdo de coberturas elevadas de forma homogénea e para todas as
vacinas; verificacdo e monitoramento da percepc¢édo do risco da doenca e de eventos adversos
pos-vacinacdo (EAPV); identificacdo de fatores associados a ndo adesdo e prevencdo da
reemergéncia de doencas ja controladas (Sato, 2015).

Outro fator que vem diminuindo a cobertura vacinal no Brasil, é a ampla divulgacao
de noticias falsas por meios eletrénicos, conhecidas como fake news. Essas informacdes
falsas, sdo propagadas na maioria das vezes pelos movimentos de antivacinacdo, cuja
motivacdo vem do ambito politico, religioso e ideoldgico (Teixeira & Santos, 2020).

E atrelado a isso, apds um século desde a morte de 50 milhdes de pessoas no mundo
por conta do virus da Influenza, tal discurso propaga-se de maneira nociva contra a busca de
vacinacdo pela populacdo. Em resultado, a imunizacdo no Brasil contra doencas contagiosas,
comparada com os Ultimos dez anos, nunca esteve tdo baixa, segundo estatisticas do
Ministério da Saude (Teixeira & Santos, 2020).

A Influenza é uma doenca respiratéria com importante fator de morbimortalidade em

idosos e pessoas com doencas cronicas, cuja complicagdo mais comum € a pneumonia, sendo
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a responsdvel por grandes casos de hospitalizagbes e 6bitos. Dessa forma, a estratégia
preconizada pela Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), com o intuito de prevenir a
Influenza e suas complicacGes € a vacinacao, especialmente da populagéo de idosos e doentes
cronicos (Bacurau & Francisco, 2019).

Diante da grande preocupacdo em ocorréncia da pandemia de Coronavirus no mundo
(SARS-CoV-2), causador da doenca Covid-19, e seus impactos, a OMS, o Ministério da
Saude do Brasil e outras organizagdes nacionais e internacionais recomendam, como
estratégia, a aplicacdo de planos de contingéncia de Influenza, visto que existe semelhancas
clinicas e epidemioldgicas entre esses dois virus respiratorios (Freitas, Napimoga &
Donalisio, 2020).

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de docentes e académicos de
enfermagem em uma campanha de vacinacdo contra a gripe nos municipios de Belém e
Ananindeua do estado do Para no contexto do Covid-19.

2. Método

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia.
A vivéncia diz respeito a primeira fase da campanha de imunizacdo contra a Influenza nos
municipios de Belém e Ananindeua do estado do Para, no contexto da pandemia do COVID-
19. Essa primeira fase da campanha ocorreu no periodo de 23 a 28 de marco de 2020 e teve
como objetivo inicial vacinar 549.470 mil idosos e 138.909 profissionais da saude. A partir
disso a meta estabelecida era vacinar 90% do grupo prioritario.

Para melhor organizar a logistica da vacinacdo foram utilizadas estratégias da
Secretaria de Estado de Saude Publica do Estado do Para (SESPA) junto ao Ministério da
Saude.

Nesse contexto, foram organizados 32 postos exclusivos para vacinacao extra muro,
incluindo farmécias, supermercados e shoppings e em alguns postos ocorreram a vacinagdo na
modalidade drive thru, com o intuito de vacinar os idosos que tinham dificuldade de
locomog&o ou ndo se locomoviam.

Cada posto de vacinagdo contou com dois funcionarios da Secretaria de Saude, sendo
eles um(a) enfermeiro(a) e um(a) técnico(a) de enfermagem, académicos dos cursos da saude
da Universidade do Estado do Para (UEPA), residentes em salde da familia do Centro

Universitéario do Para (CESUPA) e voluntarios de outros instituicGes de ensino.
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O regime de trabalho foi feito por meio de escalas fragmentadas: local de trabalho,
atribuicdes e turno. Quanto aos académicos e voluntarios, eram divididos em registradores,
responsaveis pelo preenchimento das carteiras, orientacbes e organizacdo das filas e
vacinadores, que faziam a administragéo das doses de vacina.

A distribuicdo das doses, dos equipamentos de protecdo individual (EPI’s) e dos
materiais necessarios para a realizagdo da vacinagdo foram disponibilizados pela Secretaria de
Saude diariamente. Além disso, 0 armazenamento dos imunobioldgicos nos postos se dava
dentro de reservatérios contendo gelox para que a temperatura preconizada pela OMS pudesse

ser seguida.

3. Resultados

Tendo em vista todos os esforgos feitos para cumprir o objetivo, a Campanha
conseguiu resultados satisfatorios de imunizacdo. No caso dos idosos, segundo 0s registros
diarios, a meta foi ultrapassada e atingiu 101,65% do grupo prioritario, chegando a vacinar
558.530 idosos. Em relacdo aos profissionais da salde, a marca também foi maior que
esperada e atingiu 91,82% dessa populacao vacinada.

Diante desses resultados, é possivel notar o excelente trabalho realizado pela gestdo e
as equipes de saude durante a primeira fase da campanha, onde a logistica, organizacao e
adaptacdo ao novo cenario de uma pandemia foram eficientes e adequados para contribuir
com o éxito dessa acdo. Além disso, se teve uma boa adesdo da populacdo a essa campanha,
devido ao grande compartilhamento de informaces sobre esse assunto.

Todavia, devido a grande necessidade de EPI’s em todos os setores da satide por conta
da pandemia, as distribuidoras estavam com dificuldade de ofertar uma maior quantidade
desses equipamentos para os profissionais. Com isso, a campanha de vacinacdo se
desenvolveu com um numero reduzido de EPI’s, tornando-Se uma preocupacdo durante a
campanha. Felizmente ndo houve casos de falta dos EPI’s nos postos, e todos os voluntarios
estavam com uma protecao adequada.

Ademais, como a demanda foi acima do esperado em um cendrio de pandemia, em
alguns postos houve atrasos na entrega dos imunobioldgicos e aglomeragGes nos primeiros
dias da vacinagdo. Porém, esses problemas foram amenizados no decorrer da semana, levando
em consideracédo as orientagdes da OMS para a prevencao do Covid-19, tornando a realizacéo

da campanha mais segura.
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4. Discussao

As campanhas de vacinacdo vém sendo utilizadas pelo governo brasileiro como uma
estratégia extremamente eficaz de vacinagdo em massa. Isso é consequéncia, especialmente,
de exitosas campanhas que foram realizadas anteriormente no pais, como a campanha de
erradicacdo da poliomielite em 1980. Tal estratégia apresenta até os dias atuais uma
importante ferramenta para o controle de doencas no pais (Nascimento, 2011).

Nesse sentido, a campanha de vacinagdo contra a Influenza realizada nos dias 23 a 28
de marco de 2020, mostrou-se de grande relevancia e colaboragdo no enfrentamento da
pandemia do Covid-19. Ressalta-se que a vacina da Influenza ndo € eficaz contra 0 SARS-
CoV-2, mas é uma maneira de resguardar os mais vulneraveis contra doencas respiratorias
que podem impactar o sistema imune e favorecer o aparecimento de outras infec¢bes, como a
Covid-19 (Ministério da Saude, 2020).

Segundo dados divulgados pelo portal do Ministério da Saude, em 2019 cerca de
98,2% da populacdo idosa compareceu aos postos de saude do pais para receber a vacina. Em
comparacdo com a primeira fase da campanha, observou um aumento consideravel de doses
administradas (Ministério da Saude, 2019).

Entre os esforcos ofertados para o éxito da campanha, pode-se destacar: a garantia da
disponibilidade e cobertura vacinal; divulgacdo da campanha e maiores informacdes sobre ela
por meio das midias digitais e, gerenciamento e aquisicdo dos medicamentos vacinais e
descentralizacdo de postos (Ministério da Saude, 2019). Salienta-se que a utilizacdo de
supermercados, shoppings e farmacias como postos extramuros foi o fator facilitador, além de
ser utilizada a modalidade drive-thru para aqueles que ndo podiam ou apresentavam alguma
limitacdo para se locomover.

Todas as estratégias supracitadas resultaram no alto indice de adesdo da vacina em
idosos, afinal uma parcela desse grupo deixa de se vacinar por razdes como falta de tempo,
pouco ou raro conhecimento sobre as vacinas e sua importancia, além do receio sobre 0s
efeitos adversos (Gomes et al, 2013).

E importante frisar que a gripe é uma das doencas que mais acomete as pessoas acima
de 60 anos e a vacina anual € a medida mais eficaz para reduzir a morbidade e mortalidade
associadas a infeccdo por Influenza. E embora a eficicia da vacina ter sido comprovada,
reduzindo a mortalidade por doengas respiratorias, muitos desses ndo acreditam no seu poder

imunogénico e se recusam a tomar (Silva & Menandro, 2013).
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Houve, também, grande adesdo dos profissionais de salde na procura da vacina. No
ano de 2019, cerca de 90% deste grupo procurou as unidades basicas para receber a
imunizacdo. Mesmo com a antecipacdo da campanha, percebeu-se que em comparagao com 0
ano anterior, houve um aumento significativo de doses administradas (Ministério da Saude,
2019).

Ressalta-se a importancia de vacinar os profissionais de salde pois estes encontram-se
na linha de frente de combate ao Covid-19 e resguardar a saude desses deve ser prioridade.
No entanto, infelizmente, o Brasil ja é 0 pais com maior nimero de mortes de profissionais de
salde por Covid-19 no mundo. Em maio de 2020 o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) contabilizava 157 6bitos de profissionais dessa categoria (COFEN, 2020).

E importante destacar que uma das principais recomendacdes de prevencdo ao Covid-
19 é o distanciamento social (Sousa, 2020). Por isso, essa foi uma das principais
preocupacGes da Secretaria de Salde no sentido de garantir o distanciamento minimo
necessario entre as pessoas, evitando qualquer tipo de transmissdo do virus.

Todos os académicos e profissionais dos postos extramuros foram instruidos a seguir
as normas de seguranca e prevencdo assim como receberam todos os EPI’s necessarios
(Garcia & Duarte, 2020).

Sob esse viés, destaca-se a importancia da atuacdo de académicos e profissionais de
enfermagem que se disponibilizaram a participar de forma voluntaria da campanha de
vacinacdo em meio a pandemia do Covid-19. O engajamento em atividades como essas
favorecem o crescimento profissional, pessoal, além de fortalecer o aprendizado sobre os
cuidados com o imunobioldgico, temperatura, planejamento de pessoas/materiais e a

humanizacdo com o usuario (Zinelli et al, 2019).

5. Concluséo

O presente relato de experiéncia vem mostrar que no contexto da pandemia do Covid-
19 a vacinacdo contra a Influenza torna-se uma estratégia de grande importancia no sentido de
maximizar o diagnéstico e o consequente tratamento da Covid-19. Por isso, os dados obtidos
na campanha de vacinagdo contra a gripe foram positivos e reiteram a necessidade de realizar
campanhas de vacinacdo em novos formatos, a fim de atender as necessidades da populagéo.

Dessa forma, torna-se fundamental a realizacdo de a¢Ges para atender a realidade dos
grupos de risco para a Influenza, os idosos como grupo vulneravel e os profissionais de saude

que estdo na linha de frente.
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Por fim, essa vivéncia possibilitou aos participantes uma nova experiéncia, uma vez
que esse € um momento Unico para se trabalhar em frente a uma pandemia, assumindo e
auxiliando o papel de promover a salde. As ac¢Oes desenvolvidas contribuiram também para a
construcdo e o aperfeicoamento do saber-fazer dos profissionais de salde e enriqueceu a
formacéo dos académicos.
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