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Resumo

Obijetivou-se analisar o perfil sociodemografico de idosos que convivem com HIV/Aids em
dois servicos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis da Regido dos Lagos-RJ. Pesquisa de
campo com abordagem qualitativa, descritivo-exploratéria, com 30 idosos cadastrados nesses
servicos. As entrevistas foram realizadas mediante aplicacdo de formulario semiestruturado,
contendo questdes abertas e fechadas. Os dados foram tratados por meio da formulacéo de
planilhas e graficos no Software Microsoft Office Excel 2010©, com célculos de frequéncias
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simples e percentuais, além de comparagdes de achados. Foram respeitados 0s processos ético-
legais, sendo a pesquisa apreciada pelo Comité de ética da Faculdade de Medicina do Hospital
Antbnio Pedro, segundo o parecer n° 3.013.119. A andlise do perfil sociodemogréafico dos
participantes resultou em predominio do género feminino, idade meédia de 66 anos,
heterossexuais, de baixa escolaridade, com rendas de 1 a 2 salarios minimos, raga parda/negra,
religido catolica, aposentados, com mais de 10 anos de convivéncia com o HIV, viuvos e
divorciados. Entre os entrevistados, houve participacdo de casais sorodiscordantes, sendo
esbocadas dificuldades na adesdo ao preservativo, em detrimento daqueles que afirmaram
cessacdo das atividades sexuais pos-diagnéstico. Concluiu-se que essas dificuldades de
entendimento e de aceitacdo do uso do preservativo, dentre outros fatores influentes no quesito
exposicdo, tais como raciais e educacionais, aliados a dificuldade de a sociedade vislumbra-los
dentro do escopo de vulnerabilidade as infec¢Bes sexualmente transmissiveis, tornam-lhes mais
suscetiveis a contracdo do virus HIV e a um diagnostico tardio da infeccao.

Palavras-chaves: ldosos; HIV; Sexualidade; Sorodiagnéstico da AIDS; Saude do idoso.

Abstract

This study aimed to analyze the sociodemographic profile of elderly people living with
HIV/AIDS in two Sexually Transmitted Infections Services in the Regido dos Lagos-RJ. Field
research with a qualitative, descriptive-exploratory approach, with 30 elderly people registered
in these services. The interviews were conducted through the application of a semi-structured
form, containing open and closed questions. The data were treated through the formulation of
spreadsheets and graphs in the Software Microsoft Office Excel 2010©, with simple and
percentage frequency calculations, as well as comparisons of findings. The ethical-legal
processes were respected, and the research was appreciated by the Ethics Committee of the
Medical College of Antdnio Pedro Hospital, according to opinion n. 3.013.119. The analysis of
the sociodemographic profile of the participants resulted in a predominance of the female
gender, mean age of 66 years, heterosexual, with low schooling, with incomes from 1 to 2
minimum wages, pardo/black race, Catholic religion, retirees, with more than 10 years of
coexistence with HIV, widowed and divorced. Among the interviewees, there was participation
of serodiscordant couples, outlining difficulties in condom adherence, to the detriment of those
who affirmed cessation of post-diagnosis sexual activities. These difficulties of understanding
and accepting condom use, among other influential factors in the exposure issue, such as racial

and educational, together with the difficulty of society to glimpse them within the scope of
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vulnerability to sexually transmitted infections, make them more susceptible to HIV infection
contraction and a late diagnosis of infection.
Keywords: Aged; HIV; Sexuality; AIDS serodiagnosis; Health of the elderly.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar el perfil sociodemografico de los ancianos que viven
con el VIH/SIDA en dos Servicios de Infecciones de Transmision Sexual en la Regido dos
Lagos-RJ. Investigacion de campo con un enfoque cualitativo, descriptivo-exploratorio, con 30
ancianos registrados en estos servicios. Las entrevistas se realizaron mediante la aplicacion de
una forma semiestructurada, que contiene preguntas abiertas y cerradas. Los datos se trataron
mediante la formulacion de hojas de trabajo y graficos en el Software Microsoft Office Excel
2010©, con calculos de frecuencia simples y porcentuales, asi como comparaciones de
hallazgos. Los procesos ético-juridicos fueron respetados, y la investigacion fue apreciada por
el Comité de ética de la Facultad de Medicina del Hospital Antonio Pedro, segun la opinién n°
3.013.119. El andlisis del perfil sociodemografico de los participantes reveld un predominio del
género femenino, edad media de 66 afios, heterosexual, con baja escolaridad, con ingresos de 1
a 2 salarios minimos, raza pardo/negro, religion catolica, jubilados, con méas de 10 afios de
convivencia con VIH, viudo y divorciado. Entre los entrevistados, hubo participacién de parejas
serodiscordantes, y se esbozaron dificultades en la adherencia del condoén, en detrimento de
aquellos que afirmaron el cese de las actividades sexuales post-diagnostico. Se llegd a la
conclusién de que estas dificultades para entender y aceptar el uso del conddn, entre otros
factores influyentes en el tema de la exposicion, como el racial y educativo, junto con la
dificultad de la sociedad para vislumbrarlos en el &ambito de vulnerabilidad a las infecciones de
transmision sexual, los hacen mas susceptibles a la infeccidn por VIH y a un diagnostico tardio
de la infeccion.

Palabras clave: Ancianos; VIH; Sexualidad; Ayuda al serodiagndstico; Salud del ancianos.

1. Introducéo

O fendbmeno do envelhecimento é dinamico, bioldgico e social, e se manifesta através
de diversas alteracdes morfoldgicas, psicoldgicas e fisioldgicas, englobando também o contexto
de perdas dindmicas e progressivas da capacidade funcional dos sujeitos em se adaptarem ao
seu meio (Ministério da Saude, 2014).
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Neste contexto, entende-se que o rapido envelhecimento populacional requer um
planejamento adequado das acbes em relacdo ao Virus da Imunodeficiéncia Humana e a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/Aids). Contudo, a visdo estigmatizada da
velhice, associada com a perda de sua capacidade funcional, atrofias, lentiddo, doenca e
improdutividade, aos poucos vem sendo substituida pela visao de atividade, autonomia e salde.
Cabe alinhar que ser idoso ndo € sindnimo de ser enfermo, sendo assim, o exercicio da
sexualidade faz-se essencial como quesito para o aproveitamento de uma saude integral.

Contudo, apesar dos descompassos gerados na velhice pelas mudangas bioldgicas e
hormonais, o recrudescimento da ciéncia possibilitou, para além do aumento da expectativa de
vida, uma melhora na qualidade sexual de idosos atraves da implementacdo de terapias
hormonais e de medicacGes potencializadoras da virilidade que, por conseguinte, conduziram-
Ihes a uma maior vulnerabilidade ao HIV/Aids (Bezerra et al., 2015).

Estudo transversal, com 226 adultos idosos com idades acima de 50 anos, demonstraram
em seus resultados o fato de que uma entre quatro pessoas que convivem com o HIV/Aids é
adulta com 50 anos ou mais, que desconhece seu status soroldgico, constatando-se que a
descoberta da Aids ocorre em estagios mais avancados da doenca. De seus participantes, 44,7%
reportaram nao ter realizado o teste de HIV nos Gltimos 12 meses e 26,5% nunca o realizaram
(Ford et al., 2013).

Pesquisa realizada na Italia, com uma amostra de entrevistados com idades de 18 a 75
anos, demonstrou que, apesar de haver niveis semelhantes relativos ao comportamento sexual
entre jovens e idosos, 0s idosos e adultos de meia idade sdo mais resistentes ao uso de medidas
de protecéo (preservativos), bem como realizar o teste de HIV e discutir o0 assunto com parentes,
profissionais de saude e amigos (Prati et al., 2015).

Desta forma, constata-se que os idosos ndo sdo vislumbrados dentro do contexto de
vulnerabilidade sexual. Tal fato torna imperativo que a necessidade deste publico seja atendida
através da oferta de informaces pertinentes sobre exercicio seguro de sua sexualidade, apoio
e discussdo sobre 0 sexo e, a viabilizacdo de condutas nos servicos de salde para que observem
essa faixa etaria. O pais também busca atingir a meta 90-90-90, que objetiva, até o ano de 2020,
que 90% das pessoas com HIV sejam diagnosticadas, e destas, que 90% estejam em Terapia
Antirretroviral (TARV) e que, dentre destas em terapia, que 90% tenham a carga viral
indetectavel. Logo, os cenarios de atencdo basica vém cumprindo grande papel na ampliagéo
do acesso ao diagnostico e no tratamento precoce (Ministério da Satde, 2018b).

Em idosos, ainda remanesce o idealistico de monogamia como fator de protecdo do

HIV/Aids (Mendonca et al., 2020). A camisinha é vista como dispositivo importante no
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exercicio de praticas sexuais extraconjugais e anticoncepcionais, mas ndo no exercicio da
relagdo sexual com seu parceiro fixo (Anjos et al., 2016). Existem também fragilidades sobre o
conhecimento do mecanismo de transmisséo do HIV, este ainda muito associado a transmissao
sanguinea e aos grupamentos de risco.

Existem alguns preditores sociais associados a uma maior vulnerabilidade as infecgdes
sexualmente transmissiveis, dentre elas, destacam-se: o sexo, o nivel de escolaridade, a
cor/raca, exercicio religioso/crencas (Araldi et al., 2016). Sendo assim, justifica-se a realizagdo
de estudos que analisem o perfil dos idosos que convivem com HIV/Aids, no sentido de
viabilizar reflexdes, acOes e contribuicbes que aprimorem a compreensdo da sociedade, de
pesquisadores e de profissionais atuantes na ponta assistencial sobre os fatores influentes na
vulnerabilidade dos mesmos as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Assim, a questdo norteadora do estudo foi: Qual o perfil sociodemografico dos idosos
que convivem com HIV/Aids assistidos nos programas de IST da Baixada Litoréanea do RJ?

Os objetivos do estudo foram analisar o perfil sociodemogréfico dos idosos que
convivem com HIV/Aids, assistidos em dois programas de IST pertencentes a regido da
Baixada Litordnea do RJ e discutir os achados através da contraposicdo com a literatura

cientifica.

2. Metodologia

Pesquisa de abordagem qualitativa, descritivo-exploratéria e de campo, realizada com
30 pacientes idosos que convivem com HIV/Aids nos municipios de Araruama e Rio das Ostras,
vinculada a Tese: ldosos com o virus da imunodeficiéncia humana: um estudo de
representacdes sociais.

A abordagem qualitativa propiciou a apresentacédo e a discussao sobre as informagoes
colhidas com os participantes de estudo (Pereira et al., 2018).

Sobre o delineamento metodolégico, 0 método exploratério possibilitou a pesquisadora
uma maior familiaridade com o problema, permitindo a constituicdo de hipoteses. J& 0 método
descritivo objetiva estudar as caracteristicas do grupo, sua distribuicdo por idade, sexo,
procedéncia, nivel de escolaridade entre outros, utilizando como técnicas usuais de coleta a
aplicacdo de questionarios e a observacao sistematica (Ibidem, 2018).

Os critérios de inclusdo na participacdo dos sujeitos foram: ser usuério cadastrado e
ativo nos programas de IST, nas cidades de Araruama e de Rio das Ostras, possuir idades a

partir de 60 anos, possuir sorologia positiva para HIV/Aids. E como critérios de exclusao foram
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estabelecidos: Sujeitos idosos com HIV/Aids sob conduta terapéutica intra-hospitalar; com
coinfec¢des por outras doencas sexualmente transmissiveis, p.ex.: HIV e sifilis e idosos com
distdrbios neurocognitivos (fator que poderia interferir e/ou inviabilizar na expressdo e na
lucidez de suas exposicoes)

As entrevistas foram realizadas nos meses de maio a junho do ano de 2019, a partir da
aplicacdo de formulario semiestruturado, contendo questfes abertas e fechadas. O formulério
aplicado versou sobre o0s seguintes dados sociodemogréaficos: data de cadastro deste participante
no servico de IST (prontuério), ano de diagndstico para HIV, nacionalidade/naturalidade; cor e
género (por autodeclaracdo), estado civil, profissdo, se possui casa propria, acompanhante,
religido, doencas trataveis, se faz uso de medicacBes continuas, se possui vida sexual ativa, se
faz uso de preservativo/camisinha, e se possui relacionamento discordante.

Cabe ressaltar que a participacdo dos usuarios na pesquisa foi voluntaria, e sua oferta
ocorreu nos momentos de consulta através dos profissionais atuantes no servico, respeitando o
direito a confidencialidade sobre o seu diagnostico.

Sendo assim, ap6s concedido o aceite, os participantes foram encaminhados ao espaco
privado (sala), onde se realizou o contato direto com a pesquisadora, a assinatura do termo de
consentimento livre-esclarecido (TCLE), e a aplicacdo do formulario semiestruturado com a
gravacéo da entrevista.

A pesquisa respeitou 0s preceitos éticos e legais contidos na resolucdo n® 510/16, do
Conselho Nacional de Saude, sendo enviada a apreciagdo ética do Comité da Faculdade de
Medicina do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) da Universidade Federal
Fluminense, Niterdi-RJ, possuindo o CAAE: 95979218.0.0000.5243 e a aprovagdo de nimero:
3.013.1109.

Apos a coleta, os dados foram tratados por meio da formulacéo de planilhas e gréaficos
no Software Microsoft Office Excel 20100, sendo calculados frequéncias simples e
percentuais, além de comparacdes de achados, dados estes, que subsidiaram a construcdo
textual e a discusséao do estudo, mediante a contraposi¢do com a literatura cientifica. Entretanto,
visando a uma melhor apresentacdo dos dados, 0s mesmos serdo apresentados em dois topicos:
Tépico 1: Perfil sociodemograficos dos participantes do estudo e Topico 2: Questionamentos
sobre a vida sexual dos idosos participantes.
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3. Resultados

Tépico 1: Perfil sociodemografico dos participantes do estudo

Os idosos participantes no servigo de Araruama foram n=10 (33,33%), e no servico de
Rio das Ostras, n=20 (66,66%). Cabe destacar que, apesar de cadastrados nos servigos, 0S
mesmos podem estabelecer como municipio de moradia outras cidades circunvizinhas. Tal fato
associa-se a propria conveniéncia do paciente, que se sente mais ou menos acolhido em um ou
em outro servico, ser desejoso ou hdo em manter o anonimato sorolégico em seu municipio de
residéncia.

O numero de mulheres participantes foi n=16 (53,33%) e de homens, n=14 (46,66%).
A idade média dos participantes foi de 66,06. As participantes do sexo feminino demonstraram-
se mais receptivas e sensiveis aos procedimentos de entrevista.

Através dos dados obtidos no cadastro do paciente no programa e do ano de diagnostico
da patologia, foi possivel estratificar os participantes em trés grupos, no que concerne ao tempo
de convivéncia com HIV/Aids. Desta forma, convivem com a doenca até 10 anos, n=9
participantes (30%), de 11 a 20 anos n= 15 participantes (50%) e mais de 21 anos n=6
participantes (20%). Este critério infere que 70% da amostra, n= 21 (70%), possuem,
minimamente mais de 10 anos de convivio com a patologia.

Sobre o critério de naturalidade/nacionalidade, n=30 (100%) da amostra possui
nacionalidade brasileira. Em relacdo a naturalidade, n=24 (80%) sdo naturais do estado do Rio
de Janeiro, n=2 (6,66%) do estado do Ceara, n=1 (3,33%) do estado do Piaui, =1 (3,33%) do
estado de Goids, n=1 (3,33%) do estado do Rio Grande do Sul e n=1 (3,33%) do estado do
Espirito Santo.

O quesito étnico/racial por autodeclaragéo do participante, autodeclaram-se brancos n=8
(26,66%), pardos n=17 (56,66%) e negros n=5 (16,66%).

Sobre a orientagéo de género, consideram-se heterossexuais n=27 (90%), bissexuais n=
2 (6,6%) e ndo declararam a orientacdo n=1 (3,33%). Sobre o status conjugal, s&o casados n=7
(23,3%), vitvos n=10 (33,33%) e divorciados n=10 (33,33%), solteiros n=3 (10%).

Na amostra estudada, majoritariamente, os participantes sao idosos aposentados ou
pensionistas n=13 (43,33%), conforme Tabela 1.
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Tabela 1: ProfissGes relatadas pelos idosos participantes.

ProfissGes Frequéncias (n) Percentuais %
Corretor de imdveis 1 3,33%
Militar da reserva 1 3,33%
Aposentados/Pensionistas 13 43,33%
Do lar 1 3,33%
Costureiro (a) 3 9,99%
Agricultor 1 3,33%
Domeéstica 4 13,32%
Desempregado 1 3,33%
Cabelereiro 1 3,33%
Engenheiro 1 3,33%
Depiladora 1 3,33%
Tecndlogo em Hotelaria 1 3,33%
Professor 1 3,33%

Fonte: Dados de Pesquisa, Niter6i - RJ, Brasil (2019).

Sendo assim, a partir da observagdo do critério profissional/empregaticio dos
participantes de pesquisa, conjuntamente com relatos fornecidos pelos participantes em
entrevista, foi possivel inferir que, em média, a maior parte dos participantes recebe de 1 a 2
salarios minimos.

O nivel de escolaridade foi fator influente. A maioria dos idosos possui ensino

fundamental completo e/ou incompleto e ou analfabetismo, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1: Nivel de escolaridade e percentuais, comparativo entre homens e mulheres
participantes de estudo.

Nivel de escolaridade Homens (n) % Mulheres (n) %
Analfabeto 1 3,33 0 0
Fundamental incompleto 6 20 8 26,66
Fundamental completo 0 0 5 16,66
Ensino médio incompleto 2 6,66 0 0
Ensino médio completo 1 3.33 3 10
Superior Completo 3 10 0
Pos graduacdo 1 3,33 0

Fonte: Dados de Pesquisa, Niterdi - RJ, Brasil (2019).

O grupo masculino, conforme dados expostos, possui maior tempo de escolarizacdo, do
ensino médio incompleto a p6s-graduacdo n=7 (23,33%). Ja as mulheres possuem menor tempo
de escolarizagdo, obtendo maiores percentuais entre os niveis fundamental incompleto e o
fundamental completo representando n=13 (43,32%).

O quesito religido foi levantado através do Gréafico 1, sendo este influente na aquisicao
de resiliéncia situacional, que se conceitua como a capacidade destes individuos superarem 0s

obstaculos impostos pela vida e/ou pela patologia.

Grafico 1: Religides relatadas pelos idosos participantes da pesquisa.

. Espirita ligido-
Espirit _ em religido- 3 )
Sp'f' i Umbandista-1 Catdlica
Kardecista-1 Apostélica
Budistas- 1 Romana- 14

Cristd/Evangélica-
10

Fonte: Dados de Pesquisa, Niteréi - RJ, Brasil (2019).

Destaca-se entre os participantes, a religido catélica n=14 (45,16%), seguida da religido
Cristd/evangélica n=10 (33,33%), ndo possuem religido n=3 (10%), budistas, espiritas
kardecistas e umbandistas perfazem n=1 (3,33%), respectivamente.
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No quesito moradia, relataram possuir casa propria n= 24 (80%), ndo possuir casa
prépria n=6 (20%). Possuem apoio e moram com acompanhante n=14 (46,66%), moram
sozinhos n=16 (56,33%).

Os idosos foram questionados sobre quais comorbidades trataveis 0s mesmos possuiam
conjuntamente com o HIV/ Aids, as respostas foram expressas através da elaboragdo do Grafico
2.

Grafico 2: Distdrbios/Comorbidades relatados pelos idosos participantes da pesquisa.
Comorbidades relatadas pelos idosos

Disturbios Gastrintestinais E33

Disttrbios Pulmonares

Distlrbios Venosos/Arteriais
Problemas Osteomusculares e motores
Problemas de visdo

Disturbios cardiacos

Disturbios metabolicos

11%111

0 10 20 30 40 50

B Percentuais (%) mFrequencias(N)

Fonte: Dados de Pesquisa, Niter6i - RJ, Brasil (2019).

De acordo com as frequéncias e os percentuais apresentados, relativos aos critérios de
existéncia de disturbios/comorbidades relatados pelos idosos, destacaram-se os distarbios
cardiacos, representados pelos diagnésticos de hipertensdo arterial sistémica n=11 (36,66%),
cardiopatias n=1 (3,33%) e extrassitoles n=1 (3,33%). Os distarbios gastrintestinais referidos
foram: Gastrite e Problemas esofégicos. Os distlrbios pulmonares apresentados foram Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) ndo especificada e a Asma. Os distlrbios venosos e
arteriais referidos foram as varizes de membros inferiores. Problemas osteomusculares e
motores também foram mencionados pelos participantes.

Relata-se que, na amostra estudada, houve o caso de uma participante com amputagéo
bilateral de membros inferiores. Este fato foi mencionado pela mesma como evento adverso a

10
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descoberta tardia da condicdo soroldgica e & terapia com os antirretroviais, ndo sendo
considerado como comorbidade atual.

Em relacdo ao uso de medicagdes continuas, todos os participantes relatam que utilizam
os Antirretrovirais (ARV) prescritos, além de outros medicamentos para tratamento das
patologias apresentadas. Entretanto, h4 aqueles que relataram optar apenas pelo uso dos ARV,
ndo realizando o uso continuo das medicagdes para tratamento de outras comorbidades.

Sobre este critério, usam somente o0s antirretrovirais n=10 (33,33%), usam
antirretrovirais e ndo tratam suas comorbidades associadas n=2 (6,66%), usam antirretrovirais
e outros medicamentos que ndo souberam especificar n=4 (13,33%) e usam antirretrovirais e
outras medicagdes para comorbidades especificadas em entrevista n=14 (46,66%). Destaca-se
gue um dos participantes relatou ndo possuir comorbidades acima supracitadas, mas faz uso de
psicotrépico para dormir.

Desta forma, levantaram-se também as medica¢des utilizadas pelos respondentes, sdo
elas: Metformina, Sinvastatina, Espironolactona, Losartana, Artrolive, Oncoron, Ranitidina,
Glifage, Atenolol, Mottillium, Anlodipino, Diazepam, Clonazepam e AAS (Acido Acetil

Salicilico).

Tépico 2: Questionamentos sobre a vida sexual dos idosos participantes

Dos idosos participantes, 43,33% (n=13) possuem vida sexual ativa em detrimento de
56,66 (n=17) que relatam n&o possuir mais vida sexual ativa.

Em relacdo ao uso do preservativo, n=23 (76,66%) nédo utilizam, n=6 (20%) utilizam e
n=1 (3,3) utiliza as vezes.

Destrinchando o critério de adesdo ao preservativo, os 17 participantes que relataram
ndo possuir mais atividade sexual alegam ndo usar o dispositivo pela cessagdo da préatica de
sexo.

Contudo, na amostra daqueles que alegaram ainda ter vida sexual ativa, foram
encontrados como desdobramento os seguintes achados: aqueles que possuem vida sexual ativa
e que optam por ndo usar camisinha n=6 (46,15%), 0s que usam o preservativo nas relacdes
sexuais n=6 (46,15%) e os sujeitos que opcionalmente utilizam a camisinha n=1 (7,69%).

Cabe alinhar que, neste estudo, existem relacionamentos de sorologias discordantes ou
sorodiscordantes, isto é, onde um parceiro possui sorologia positiva para o HIV/Aids e o outro,
sorologia negativa. Assim, quando se levantou no grupamento a existéncia de tais
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relacionamentos, n=23 (76,66%) alegaram ndo possuir relacionamento discordante e n=7
(23,33%) relataram possuir relacionamento discordante.

Ao se realizar o levantamento na amostra daqueles que relataram possuir
relacionamento sorodiscordante, se 0s mesmos fazem o uso do preservativo, encontramos 2
grupamentos distintos. O grupamento 1: aqueles que utilizam o dispositivo de protecdo
(preservativo) nas relagdes sexuais n=2 (28,57%), o grupamento 2: aqueles que nédo utilizam o
dispositivo de protecdo mesmo possuindo o (a) parceiro (a) com sorologia para HIV negativa
n=5 (71,42%).

Pontua-se, neste tdpico, que a camisinha € a unica barreira efetivamente evidenciada
para reducdo da transmissdo do virus HIV. Desta forma, ndo foram associados dados
relacionados a carga viral dos participantes e seus parceiros com a capacidade de
transmissibilidade do virus ou o uso da Profilaxia Pré-exposicdo (PREP) ou Profilaxia Pos-

Exposicdo (PEP) em modo continuo pelos mesmos.

4. Discussoes

A sexualidade do idoso ainda é retratada como tabu, uma vez que o preconceito e 0
perfil tracado sobre a faixa etéaria dos infectados dificultam a ampliacéo da discusséo sobre a
vulnerabilizacdo de grupos pertencentes a outras faixas etarias (Santos, 2018). Circunscrever o
idoso em um grupamento menos vulneravel dificulta a deteccdo precoce ao HIV/Aids e o
estabelecimento de acOes diretivas dentro dos servicos de salde, inclusive na oferta espontanea
do teste (Ferreira et al., 2019).

Estudo de Silva et al. (2013) objetivou caracterizar os casos de pessoas com Aids com
idades de 60 anos, em um recorte temporal de 10 anos (1998 a 2008), em Pernambuco, através
da realizacdo de um estudo transversal. Resultados indicaram que 0 grupo etario mais
acometido possui idades de 60 a 69 anos, com baixa escolaridade, sexo masculino e
heterossexuais (em menor propor¢cdo de acometimento em homens que fazem sexo com
homens) e raca parda/negra. Resultados semelhantes foram encontrados aos evidenciados pela
literatura no que concerne aos critérios de escolaridade, raga e identidade de género, uma vez
que 49,99% dos respondentes da pesquisa, em ambos 0s sexos, possuem ensino fundamental
incompleto, sendo as mulheres com maior percentual de baixo tempo de escolarizagdo, com
26,66%, e a maior parte considera-se heterossexual (90%).

Ainda sobre o tempo de escolarizagdo, no fator acumulado em anos, a maior

concentracdo de casos de Aids ocorreu entre individuos com 52 a 82 série incompleta (28,8%),
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porém existe uma tendéncia de reducdo de casos nesta faixa etdria ao longo dos anos.
Observaram-se também diferencas expressas entre 0s niveis de escolaridade nas proporgdes
dos casos de acordo com o sexo, onde os homens com Aids apresentaram grau de instrucao
maior do que as mulheres (Ibidem, 2019; Ministério da Saude, 2018a).

Autores também afirmam que a baixa escolarizagdo pode ser influente no grau de
entendimento sobre os mecanismos de transmissibilidade do virus, assim como do processo de
adesdo as medidas de precaucdo, dentre outras o uso de preservativo. Pesquisa com 9
participantes HIV positivos com idades entre 66 e 70 anos destacou em seus resultados que ha
uma intrinseca correlagdo com o diagnostico positivo e os indicadores socioecondémicos, tais
como: 0 baixo nivel educacional e os sujeitos residentes em areas geograficas com pouca
infraestrutura/desenvolvimento (Araldi et al., 2016).

Desta forma, entende-se que a baixa escolarizacdo, influenciada pelos padrdes sociais e
exigéncias vigentes do mercado do trabalho desta geracdo, impacta em maior suscetibilidade
destes a contracdo do virus em tempos atuais, e principalmente, associa-se a dificuldade no
entendimento dos mecanismos de prevencao.

E destacada que uma maior aceitacdo ao diagndstico e ao tratamento com o0s
antirretrovirais esta associada as classes econdémicas elevadas (A ou B), raca branca e a maior
escolaridade (Okuno et al., 2015). A situagdo profissional e de rearranjo familiar, com
tendéncia de aposentados e mulheres “do lar”, também foi achado de participantes de outros
estudos ( Sousa et al., 2019).

Discute-se, entdo, a influéncia multifacetada que se tem sobre a vulnerabilidade, que é
composta por trés aspectos: a faceta individual, que se refere a cognicdo/comportamento, a
faceta social que abrange o acesso de informacdes e a cultura praticada/seguida pelos individuos
e a faceta programatica, mais exteriorizada, que é composta pelas acdes empreendidas pelos
servicos de salde no processo de prevencdo dos grupos ao virus (Carneiro, 2013; Ferreira et
al., 2019).

Sobre a questdo étnico-racial por autodeclaracdo, observou-se a prevaléncia de negros
e pardos em detrimento de outras racas autodeclaradas. Com relacdo a raca/cor da pele
autodeclarada, observa-se, nos dados registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), no periodo de 2007 a junho de 2018, que 46,1% ocorreram em brancos
e 52,9% entre negros (pretos e pardos, em proporcdes estratificadas de 11,4% e 41,5%,
respectivamente) (Ministério da Saude, 2018a).

Os heterossexuais também compuseram grande parte dos participantes do estudo, assim

como individuos viuvos e divorciados. Apos a descoberta sorolégica e/ou perda de seus
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parceiros, os idosos preferem eximir-se das atividades afetivas e sexuais (Mendonga et al.,
2020). No estudo de Araldi et al., (2016), os participantes afirmaram que, ap6s a contaminago,
eximem-se da vida sexual por medo da discriminacao social. Entretanto, Okuno et al., (2015),
constataram que os dominios mais comprometidos, de acordo com a escala Aging Sexual
Knowledge and Attitudes Scale (Askas) dos participantes de seu estudo, foram: a preocupagéo
com o sigilo, o fator financeiro e a atividade sexual. Estes resultados corroboram os achados no
topico 2- Questionamentos sobre a vida sexual dos idosos participantes, onde 56,66% da
amostra estudada relatam néo possuir mais vida sexual ativa.

No tdpico supracitado, que se refere a apresentacdo dos resultados sobre a vida sexual
dos participantes, encontrou-se um percentual de 76,66% dos entrevistados que se abstém do
uso de preservativo. Estudo transversal de Burigo et al., (2015), que contou com 157 idosos
participantes na faixa etaria de 60 a 69 anos, de baixo nivel escolar, casados e heterossexuais,
demonstrou em seus resultados que 80% dos participantes nunca usam o preservativo em suas
relagBes sexuais; ora por ndo gostarem, ora por ndo considerarem seu uso necessario. A adeséo
dos homens ao uso do preservativo € maior do que em mulheres. Dos homens participantes,
83,3% referenciam-se como ativos sexualmente e a maior parte, 94%, conhece 0s mecanismos
de transmissdo do HIV/Aids. O estudo discutiu os fatores de aumento da transmisséo, tais como
a dificuldade de adesé&o ao uso do preservativo, o hipoestrogenismo em mulheres consequente
do periodo climatérico/ menopausal, que possui como caracteristica a reducao da elasticidade
vaginal, promovendo maior susceptibilizacdo de mulheres a abertura de ferimentos e fissuras,
portas de entrada para o virus.

J& a existéncia de relacionamentos sorodiscordantes ¢ fator atual de discussdo, uma vez
qgue a TARV gerou grandes beneficios aos portadores do virus HIV (PHIV), incidindo nédo
somente na reducdo da mortalidade, bem como contribuindo para uma melhor qualidade de
vida, em decorréncia da reducdo da carga viral em niveis indetectaveis. A literatura aponta que
0 uso do preservativo é uma pratica de grande relevancia, em especial, aos casais que se
configuram em cenario de sorodiscordancia, e deve ser mais uma metodologia protetiva aliada
as demais medidas preventivas, como o uso da PREP e PEP pelos seus parceiros, tanto em
casais heterossexuais, quanto em casais homoafetivos (Pinheiro & Seidl, 2015).

No que tange ao critério religioso, a religido catolica é professada por 45,16% dos
participantes. O critério religioso esta intrinsecamente interligado ao potencial gerador de
resiliéncia individual no enfrentamento e no convivio com a patologia. A resiliéncia € capaz de
mediar a relacdo entre o estresse da vida e as facetas fisicas, emocionais e funcionais / globais

de pessoas idosas que convivem com o HIV. A importancia da resiliéncia infere aos
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profissionais de salde que incentivem as intervencdes destinadas a amplid-la neste publico,
pelo aumento da autoeficacia de coacgdo, coaching ativo, apoio social e esperanca / otimismo
(Fang, 2015).

As comorbidades de maior frequéncia mencionadas pelos participantes do estudo sao as
doencas cardiovasculares e metabdlicas, que foram discutidas a luz de protocolos e diretrizes
para 0 manejo clinico da infeccdo em adultos. Existe uma prevaléncia maior de doengas
cardiovasculares, em parte, relacionadas a um perfil de maior risco cardiovascular (RCV), bem
como a acdo direta da propria infeccdo pelo HIV. Embora certos esquemas de antirretrovirais
possam aumentar o0 RCV, os beneficios da terapia antirretroviral superam o pequeno risco
adicional observado com seu uso (Ministério da Salde, 2018b). Contudo, a sindrome
metabolica relatada nos estudos esta intrinsecamente associada ao estilo de vida implementado
pelos individuos (Costa et al., 2019).

Ratifica-se que a TARV impactou na sobrevivéncia dos pacientes que convivem com
HIV, tendo esta evoluido e contribuido na qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, seu uso
deve ser continuo e sempre acompanhado por profissionais de salde para que outras
sintomatologias e doencgas oportunistas sejam manejadas assim que detectadas (Ministério da
Saude, 2018b).

Contudo, ressalta-se a importancia do olhar atento dos profissionais atuantes na ponta,
que lidam cotidianamente no manejo do HIV/Aids e em campanhas de detec¢do da infeccdo. A
oferta da testagem circunscrita e pautada em perfis mais jovens, ndo contemplando, neste
escopo, a inclusdo dos idosos nestas acOes, acarreta prejuizos no tratamento precoce. Desta
forma, pontua-se também a necessidade de construcdo de espacos de troca que permitam a

ampliacdo da discusséo sem tabus do tema sexualidade, HIV e senilidade.

5. Considerac0es Finais

Idosos sdo mais vulneraveis a contrair o virus HIV e a possuirem um diagndstico tardio
dainfeccéo. Tal fato estd associado a dificuldade de a sociedade vislumbra-los dentro do escopo
de wvulnerabilidade as infeccbes sexualmente transmissiveis. Existem fatores raciais,
educacionais influentes no quesito exposi¢do, assim como dificuldades no entendimento e de
aceitacdo do uso de barreiras de protecdo, como a camisinha. O estudo possui como limita¢des
a analise de uma amostra pequena e circunscrita em uma regido, desse modo, existe a

dificuldade na promocéo de generalizacGes de seus resultados.
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Contudo, como projecdes de estudos futuros, expde-se a necessidade de uma maior
contextualizacdo sobre os impactos da sorodiscordancia, adesdo a PREP e a PEP e
contaminac&o entre parceiros, os fatores psicoldgicos influentes no processo de cessacao sexual
de idosos infectados, as influéncias da religiosidade na promocédo da resiliéncia situacional de

idosos que convivem com HIV/Aids.
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