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Resumo

A Diabetes Mellitus (DM) faz parte de um grupo de doencas metabdlicas, descrito por um
quadro de hiperglicemia decorrente da diminui¢do da secrecdo de insulina. S&o alimentos
funcionais aqueles alimentos que sdo consumidos na dieta, além de func¢des nutricionais, efeitos
metabdlicos e fisioldgicos no organismo. O presente estudo é uma revisdo da literatura cujo
objetivo é identificar estudos que apontam para a relacdo com o consumo de alimentos
funcionais e sua reducdo na reducdo do desenvolvimento e terapéutica do Diabetes Mellitus.
Uma pesquisa utilizada como base de dados eletronicos - Biblioteca Nacional de Medicina dos
EUA / Institutos Nacionais de Saude (PUBMED / NCBI) e Google Académico, com artigos
dos anos de 2014 a 2019. Foi incorporado a presente revisdo 34 estudos, sendo 21 em portugués
e 13 em inglés. Foi evidenciado que o consumo de alimentos funcionais apresenta efeitos no
tratamento e controle do tipo DM 2. Através desse estudo, concluiu-se que além de uma
alimentacdo saudavel, inclui alimentos funcionais na dieta que podem reduzir os riscos para o
DM tipo 2 e usar no tratamento da doenca. Assim, torna-se necessario o acompanhamento
profissional de um nutricionista, quanto a orientacdo e inclusdo de alimentos funcionais.

Palavras-chave: Alimento funcional; Diabetes Mellitus; Consumo de alimentos.

Abstract
Diabetes Mellitus (DM) is part of a group of metabolic diseases, described by a picture of
hyperglycemia resulting from decreased insulin secretion. Functional foods are those foods that

are consumed in the diet, in addition to nutritional functions, metabolic and physiological
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effects on the body. The present study is a review of the literature whose objective is to identify
studies that point to the relationship with the consumption of functional foods and their
reduction in reducing the development and treatment of Diabetes Mellitus. A survey used as an
electronic database - US National Library of Medicine / National Institutes of Health
(PUBMED / NCBI) and Google Scholar, with articles from the years 2014 to 2019. It was
incorporated to this review 34 studies, 21 in Portuguese and 13 in English. It was evidenced
that the consumption of functional foods has effects in the treatment and control of type DM 2.
Through this study, it was concluded that in addition to a healthy diet, it includes functional
foods in the diet that can reduce the risks for type 2 DM and use in the treatment of the disease.
Thus, it is necessary to have the professional accompaniment of a nutritionist, regarding the
orientation and inclusion of functional foods.

Keywords: Functional food; Diabetes Mellitus; Food consumption.

Resumen

La diabetes mellitus (DM) es parte de un grupo de enfermedades metabolicas, descritas por una
imagen de hiperglucemia resultante de la disminucidn de la secrecion de insulina. Los alimentos
funcionales son aquellos que se consumen en la dieta, ademas de las funciones nutricionales,
los efectos metabdlicos y fisioldgicos en el cuerpo. El presente estudio es una revisién de la
literatura cuyo objetivo es identificar estudios que sefialen la relacién con el consumo de
alimentos funcionales y su reduccién en la reduccion del desarrollo y el tratamiento de la
diabetes mellitus. Una encuesta utilizada como una base de datos electrénica: la Biblioteca
Nacional de Medicina de EE. UU. / Institutos Nacionales de Salud (PUBMED / NCBI) y
Google Scholar, con articulos de los afios 2014 a 2019. Se incorpor0 para esta revision, 34
estudios, 21 en portugues y 13 en inglés. Se evidencid que el consumo de alimentos funcionales
tiene efectos en el tratamiento y control del tipo DM 2. A través de este estudio, se concluyd
que, ademas de una dieta saludable, incluye alimentos funcionales en la dieta que pueden
reducir los riesgos de DM tipo 2 y su uso. en el tratamiento de la enfermedad. Por lo tanto, es
necesario contar con el acompafiamiento profesional de un nutricionista, con respecto a la
orientacion e inclusion de alimentos funcionales.

Palabras clave: Comida funcional; Diabetes mellitus; Consumo de comida.
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1. Introdugéo

A Diabetes Mellitus (DM) faz parte de um grupo de doencas metabdlicas descritas por
um quadro de hiperglicemia decorrente da diminui¢do da secregdo de insulina, e/ou destruigdo
parcial das células g (DM tipo I) e/ou da diminui¢do da sensibilidade do receptor de insulina
(DM tipo II) (Barbosa, et al., 2015).

Estudos mostram que essa doenca atingiu 14,3 (12,9%) milhdes de pessoas no Brasil e
mais de 415 milhdes no mundo. Tais nimeros representam cerca de 8,8% da popula¢do mundial
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2018; American diabetes association, 2015). Fatores
externos como tabagismo, sedentarismo, alimentacdo inadequada, riscos ambientais e
comportamentais, aumentam o risco para desenvolver DM (Costa, 2016).

O costume de consumir excessivamente alimentos industrializados, que em sua maioria
sdo ricos em calorias e sodio, pobres em vitaminas e minerais, associados a um estilo de vida
sedentario causam sérios danos a saude, e acarreta em iniUmeras doencas cronicas, dentre as
quais se podem evidenciar a diabetes Mellitus (De Souza Ribeiro, 2016).

Outrora, na abordagem dietética varias tendéncias vém se apresentando para tornarem-se
ferramentas essenciais no tratamento de doengas. Uma nova opc¢do que se realgca sdo 0sS
alimentos funcionais (Corréa, et al. 2017).

O termo alimento funcional foi inicialmente introduzido no Japdo em meados dos anos
80. Esses Alimentos séo aqueles que ao serem consumidos nas dietas possuem, além das suas
funcBes nutricionais, efeitos metabdlicos e fisiologicos no organismo (Costa, 2016). Com
beneficio para a saude, os alimentos funcionais desempenham papel na reducdo do risco de
varias doencas como infeccdes intestinais, doencas cardiovasculares, cancer, obesidade e
diabetes tipo 2 (Colpo, 2016).

No que se refere a intencdo de que esses alimentos sejam eficazes, é necessario que seu
uso seja regular, tendo como principais fontes as frutas, verduras, cereais integrais, carne, leite
de soja e alimentos ricos em dmega 3. Alguns componentes quimicos que ddo funcionalidade
aos alimentos sdo: carotenoides, flavonoides, acidos graxos como 6mega-3, prebioticos
(frutooligossacarideos e inulina), probidticos, fibras entre outros (Sousa; 2018; Marques, 2019).

Em meio as muitas estratégias dietéticas propostas para o tratamento de DM2, as
intervengdes com probidticos, atualmente, estdo ganhando cada vez mais destaque no meio
cientifico, principalmente pela sua capacidade de fornecer beneficios a saude. Sdo definidos
especificamente como “microrganismos vivos” que, quando administrados em quantidades

adequadas, conferem um beneficio a saude do hospedeiro (Khalesi, 2017).
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Segundo Cardoso (2017), as fibras sdo classificadas de acordo com a solubilidade em
agua, podendo ser soltvel ou insoltvel. A fibra solivel tem como finalidade estender o tempo
de transito intestinal, que consequentemente vai reduzir o esvaziamento gastrico, retardando a
absorcao da glicose e diminuindo a glicemia pés-prandial. Quanto a fibra insoltvel, vai auxiliar
na formacao do bolo fecal e retardar a quebra do amido. No entanto, essas fibras insollveis ndo
tém efeito direto sobre a diminuicdo da glicose. Diante disso, considerando seu papel
fisioldgico, as fibras soltveis contribuem na prevencédo e tratamento do DM2 por controlar o
nivel glicmico e promover saciedade.

Isto posto, esse trabalho objetiva-se revisar a literatura cientifica disponivel, a fim de
identificar estudos que apontem evidéncias em relacdo ao consumo de alimentos funcionais e

sua eficécia na reducdo do desenvolvimento e terapéutica de Diabetes Mellitus.

2. Metodologia

A busca dos artigos foi realizada de forma virtual, em periodicos cadastrados na base de
dados PubMed, Science Direct, Google Académico, utilizando os seguintes descritores, de
forma isolada ou combinada: Alimento funcional; Diabetes Mellitus; Consumo de alimentos
(Functional food; Diabetes Mellitus; Food consumption) dando prioridade aos artigos
publicados na lingua inglesa e portuguesa.

Foram encontrados 102 artigos e apos andlise do titulo, do ano de publicacdo, dos
objetivos e do resumo, foram selecionados 21 artigos em portugués e 13 artigos em inglés.

Os critérios de inclusdo se limitaram a artigos originais, escritos em inglés e/ou portugués,
publicados nos ultimos 10 anos (2009 a 2019), e que estivessem disponiveis na integra na
plataforma digital. Foram incluidos os estudos experimentais e clinicos, randomizados ou néo,
duplo-cego ou ndo, placebo controlado ou ndo, que apresentassem resultados referentes ao
impacto no consumo de alimentos funcionais em individuos com DM, que foram realizados em
humanos adultos de ambos 0s sexos e em animais. Foram excluidos da pesquisa: artigos de
revisdo, modelos in vitro, monografias, dissertacdes, teses e artigos que so estava disponivel o
resumo na plataforma digital, e estudos realizados em recém-nascidos, criancgas e adolescentes.

Apbs leitura detalhada dos artigos selecionados, 34 atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Desses artigos, foram destacados para avaliacdo critica o desenho experimental,
amostragem, testes realizados e resultados alcancados, restando no final 10 artigos.

A andlise e sintese dos resultados encontrados nos estudos incluidos nesta revisdo foram feitas

de modo descritivo. Foi elaborada uma planilha especifica, com o objetivo de organizar e




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 234997058, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7058

compilar os principais dados relativos aos artigos, formando um banco de dados de facil acesso
e manejo. A planilha contempla os seguintes itens: autores, titulo, ano, objetivo do estudo,
alimento funcional, dose aplicada, resultados encontrados e conclusé&o.

Este estudo ndo apresentou necessidade de submissdo e aprovacdo por Comité de Etica
em Pesquisa, Vvisto que os artigos manipulados sdo de livre acesso e ndo apresentam dados
sigilosos. Os demais aspectos éticos foram respeitados, na medida em que todos os artigos

utilizados foram devidamente referenciados com seus respectivos autores.
3. Resultados e Discusséo
Os alimentos funcionais podem atuar no tratamento de varias doencas, nesse contexto

diversos estudos comprovaram que existe uma diversidade de alimentos que possuem
substancias benéficas que atuam na prevencao e no controle do DM tipo 2, conforme Tabela 1.
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Tabela 1: Relacao das publicagdes que compuseram o estudo, de acordo com autor, ano, titulo,

objetivo, alimento funcional, dose e resultados.

Auto Titulo Objetivo Alimento  Resultados/
r/Ano Funcional/
Dose Conclusao
Sade  Kefir Proprties Analisar as propriedades  Kefir de Houve
wa. Prepared with Goat de Kefir preparados com leite de aumento no
Etal., Milk and Black Rice extrato de leite de cabrae cabrae namero de
2015. (Oryza sativa L.) gxtra}o d_e sojaesua extrato de celql_as B
) influéncia na melhoriade  soja/ Iml,  positivas para
Extract and its células B pancreaticas em  2ml, 4ml.  insulina no
Influence on the ratos diabéticos grupo tratado
Improvement of com 2 e 4ml
Pancreatic p-Cells in de kefir
Diabetic Rats comparado ao
grupo nao
tratado.
Jayas Actividade Determinar Cogumelos Houve
uriya, hipoglicemiante de o efeito hipoglicemiante Pleurotus  diminuicédo
etal. culinéria Pleurotus oral de suspensoes de ostreatus e  dos niveis
2015 ostreatus e P. Cistidiose Pleurotus ostreatus (Po) e  Pleurotus  séricos de
" Cogumelos em Pleurotus cystidiosus (Pc) cystidiosus glicose em
Voluntérios Saudaveis e liofilizadas e em p6 / 50mg/kg  jejum e pos-
Pacientes Diabéticos (SFD), utilizando prandial tanto
Tipo 2 em Controleda  voluntarios humanos nos
Dieta e os Possiveis saudaveis e diabéticos tipo individuos
Mecanismos de Acéao 2. saudaveis
quanto em
paciente com
DM2.
Castr  Bebidas contendo Determinar os efeitos Groselhas  Reduziu a
o- extrato de groselha dose-dependentes do negras/ glicemia pos-
Acost preta rico em extrato de groselha na 150mg; prandial, a
a et  antocianina diminuem glicemia pés-prandial. 300mg; insulinemia e
’ N 600mg a secrecdo de
al., as concentracgdes de incretinas.
2016. glicose, insulina e
incretinas no sangue
pos-prandial
Rober Redugéo da glicemia Determinar se 0 po de Pdodopd  Reduziu
t& pos-prandial em semente de feno-grego de feno- significativam
Ismail individuos saudéveis poderia reduzir a resposta  Grego/ ente a
& por paes e paes finos gl!cgm!ca ¢ indice 10% respo st_a
. glicémico (Gl) quando glicémicae o
incorporados com adicionado a paes. IG dos pées.
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Rosli, sementes de feno-grego
2016. em po.
Xue, Efeitosacurtoelongo  Comparar os efeitos de Aveia/ A ingestdo de
etal., prazo da ingestdo de integracdo de curto e 50g; 100g. aveia a curto
2016.  Lyeia integral no Iongo prazo d_a ingestdo de e longo prazo
controle de peso e aveia com palxo_teor de tgve_e_felt(_)s
. gordura e dieta rica em significativos
metabolismo fibras na gestio de peso, no controle da
glicolipidico em controle de glicose no hiperglicemia
diabeticos tipo 2 com sangue e melhora do perfil , na reducéo
excesso de peso: um lipidica em pacientes com do lipidio
estudo randomizado de DM2 com excesso de Sangl'Jl'neo (S]
controle peso. na reducédo do
peso.
Santia Qualidade de biscoitos  Desenvolver biscoitos diet Farinhade Os biscoitos
go, diet adicionados de adicionados de casca de diet
2016. farlnha'qa cas?a do diferentes concentragdes 21 gg/af‘;’;: gﬁgﬁfggéaeram
maracuja avaliados de farinha da casca 10% R
sensorialmente por y microbioldgic
diabéticos do maracuja para a desejavel
avaliacdo fisico-quimica, bem como
microbioldgica e aceitacio
sensorial, sendo esta
Gltima realizada por sensorial e
grupos de individuos preferéncias
portadores de diabetes. semelhantes,
para todos
0S
tratamentos
realizados.
Degas Desenvolvimento de Desenvolver uma Fibra O uso de
pari alimento funcional- formulacdo protétipo de solavel inulina pode
& chocolate com fibra chocolate adicionado de tipo levar a uma
Lima  solavel fibra soI,uv_eI inulina, com |nuI|'na/ reduga9 de
caracteristicas sensoriais 3,09; 2,59 absorcdo
& ) agradaveis, sem alterar metabolica de
Rolim significativamente sua lipideos,
, viscosidade, apos triglicerideos
2017. derretimento na boca. e insulina
pelos
consumidores
, sem
interferir nas
outras

propriedades
funcionais do
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chocolate
como seu
poder
antioxidante e
acao
estimulante.
Santo  Efeito dos compostos O objetivo do trabalho foi  Agua de A absorc¢éo de
sS& sollveis em agua de comparar 0s niveis de quiabo/ glicose pelas
Dos  duiabo (Abelmoschus glicemia em camundongos 50g células foi 4,5
Santo esculentus L) nos niveis submetidos a fracdo polar vezes maior
glicémicos de do extrato de quiabo na presenca
S& camundongos Mus (Abelmoschus do extrato de
Costa  musculus esculentus), com os A. esculentus
: L, o que
2017. Camundongos sem demonstra
administracao dele. sua forte agdo
hipoglicemian
te
Barbo Uso de recursos Analise dos principais Janaguba;  Os resultados
sa, naturais para o aspectos Quiabo; atentam para
2017. tratamento de diabetes e sociodemogréficos de Azeitona; a
de hipertensdo em pessoas com hipertensdo  Cana; indispensabili
comunidades e/ou diabetes que residem  Graviola;  dade do saber
o em comunidades em torno  Horteld; popular na
Tradicionais da Chapada do Araripe-  Colonia, prevencio e
CE e a identificacdo do Cidreira; promocdo da
uso de recursos naturais. Malvado  salde as
Reino; principais
Alho/ doencgas
56,52% da crbnicas nao
populacdo  transmissiveis
faziam uso : hipertensdo
desses e diabetes
alimentos.  mellitus tipo
.
De Desenvolvimento de Desenvolver um macarrdo Farinhade  Observou-se
olivei macarrédo a base de a base de aveia com alto aveia/ 80g; que, 98,1%
ra&  farinha de aveia para teor de fibra alimentar. 1509 dos
Manfr portadores de diabetes diabéticos
inato, controlam a
2018. sua
alimentacéo e
consumiriam
0 macarrao
enriquecido

com fibras de
aveia,
enguanto
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89,5% ndo
controlam a
alimentacéo,
porém
estariam
dispostos a
consumir o
macarrao com
fibras de
aveia.

Fonte: Dados da pesquisa.

No presente estudo, foram encontrados 10 artigos nos quais comprovaram que alimentos
funcionais tem um bom auxilio no tratamento de diabetes. Onde é possivel observar que a
maioria dos estudos fez uso de fibras alimentares na formulagéo dos alimentos. A importancia
da implementacdo desse nutriente na refeicdo diaria tem sido levada em consideracdo, pois é
possivel notar uma reducdo substancial nos surgimentos de doengas cronicas ndo
transmissiveis, em especial a DM2 (Da Silva, 2018).

No estudo de Sadewa e colaboradores (2015), investigaram o efeito do kefir do leite de
cabra, extrato de soja e a combinacdo de ambos no perfil lipidico e da glicemia. Em suma, os
resultados evidenciados demonstraram reducdo da glicemia nos grupos que foram
administrados kefir. No entanto, a combinacéo de kefir de leite de cabra com extrato de soja e
o0 kefir de extrato de soja proporcionaram reducdes significativas na glicemia (p<0,05) do que
s0 o kefir do leite de cabra. Ainda assim, os mecanismos de acdo ndo estdo totalmente
esclarecidos, acreditando-se na possibilidade inflamatdria, considerando que as citocinas pro-
inflamatorias possam causar estimulos em processos moleculares que diminuem a captagéo de
glicose a nivel tecidual que sejam dependentes de insulina, e aparentam reduzir a secre¢édo de
insulina. Acredita-se também que possa ser devido aos microrganismos presentes no kefir
utilizarem a glicose como fonte de carbono no processo de fermentacdo. Em contrapartida, o
estudo de Barengolts, et al. (2019), utilizaram dois tipos de iogurte que evidenciaram a nédo
existéncia de beneficios do consumo de iogurte probidtico em comparacdo com 0 iogurte
convencional para melhorar o controle da glicose em pacientes com diabetes tipo 2 ou
obesidade.

Santos, et al. (2019), mostrou uma significativa diminuicdo da glicemia de camundongos,
um estudo experimental, através do consumo da “4dgua de quiabo”. Uma possivel explicagdo
para os dados observados no referido estudo seria a interacdo entre fibras e nutrientes

consumidos, que diminuiria o nivel de glicemia dos individuos, corroborando assim, com o

10
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estudo de Liao, et al., (2019), que demonstrou como alimento funcional, que o quiabo
introduzido na intervencdo pode ser uma nova estratégia terapéutica para aliviar o estresse
oxidativo e reduzir os riscos de DM2.

Barbosa e colaboradores (2017), observaram que a utilizag&o de recursos naturais como
forma de tratamento ou como adjuvantes foi referida pela maioria dos entrevistados de sua
pesquisa, sendo espécies vegetais as mais relatadas. O uso de plantas medicinais, além de ser
pratica muito antiga entre a populacdo mundial, constitui- se como fonte mais acessivel em
comparagdo a outros medicamentos, e ainda ajuda na reducdo da glicemia. No trabalho de
Salehi e colaboradores (2019), foi exposto que as plantas medicinais tradicionais séo eficazes
no tratamento do DM. Foram relatadas varias plantas com antidiabético, atividades anti-
hiperglicémicas e hipoglicémicas, e com inibi¢do da a-amilase e a-glucosidase. O efeito
antidiabético das plantas é atribuido a mistura de fitoquimicos ou compostos componentes dos
extratos vegetais. Os fitoquimicos responsaveis pelas propriedades antidiabéticas sao
principalmente: alcaldides, é&cidos fendlicos, flavondides, glicosideos, saponinas,
polissacarideos, estilbenos e taninos.

Segundo De Oliveira, et al. (2018) a elaboracdo de massa alimenticia com farinha de
aveia € justificavel para a melhora do valor nutricional do produto, no qual foi evidenciada a
ocorréncia de um aumento significativo do teor de fibras e diminuicdo do indice glicémico,
consequentemente tornando o alimento mais saudavel. Isso ocorre principalmente quando
interligada as questdes de DM, onde é necessaria uma alimentacéo especial que exige um pouco
mais de fibras para diminuir a glicemia.

O estudo de Xue, et al., (2016), mostrou que uma dieta pobre em gorduras e rica em fibras
teve efeitos benéficos sobre o metabolismo de glicolipideos em pacientes com DM2 com
sobrepeso, e esses efeitos foram mais evidentes quando combinados com a ingestdo de aveia.
Evidenciando assim, que esse alimento pode ser um bom aliado no controle de excesso de peso
e, principalmente na reducédo dos niveis glicémicos. Essa reducdo acontece devido uma elevada
concentragdo de - glucana, que vem sendo cada vez mais indicada para pacientes com diabetes,
por melhorar a resposta a insulina e por reduzir a resposta pos-prandial hiperglicémica, isso
acontece em virtude da diminuicdo da taxa de absorcéo da glicose, por meio do decréscimo na
producdo de insulina no pancreas.

Santiago, et al. (2017) relataram que 0s biscoitos diet adicionados de farinha da casca de
maracuja apresentaram valores expressivos de nutrientes, com destaque para o elevado teor de
minerais, proteinas, além do baixo valor energético e fibra alimentar como pectina na casca do

maracujé. Essa fibra, por ser solivel em agua, forma um gel que interfere na absor¢do do
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carboidrato no organismo dificultando a absor¢éo da glicose e consequentemente, diminuindo
a atividade da enzima alfa amilase (enzima que degrada o amido).

Contribuindo com a discussao, o estudo de Miranda, et al., (2015) ao utilizarem aveia em
flocos e farinha da casca de maracuj, demonstraram que nao houve reducdo significativa da
glicose nos 30 primeiros dias de tratamento utilizando aveia em flocos. J4 em valores absolutos,
houve uma diminui¢do estatisticamente significativa de 15,84% entre 30 e 60 dias do
tratamento, ocorrendo também melhora no perfil lipidico e redugdo da concentracdo sérica de
glicose, com variagdes nas respostas com a utilizagdo da aveia em flocos e da farinha da casca
de maracuja.

Degaéspari, et al., (2017) apontaram resultados satisfatorios ao adicionar a fibra soltvel
inulina no chocolate, no qual foi possivel observar uma reducdo da absor¢do metabdlica de
lipideos, triglicerideos e glicose pelos consumidores, sem interferir nas outras propriedades
funcionais do chocolate como o seu poder antioxidante e acao estimulante. O estudo de Mitchell
et al., (2015) abordou o papel da inulina prebiotica na modificacdo do risco cardio-metabdlico
entre adultos com risco aumentado de DM2. Esses resultados podem impactar as abordagens
de tratamento clinico e contribuir para a base de evidéncias para o desenvolvimento de diretrizes
alimentares que abordem a quantidade e os tipos de fibra alimentar a serem consumidos para
maximizar os beneficios a saude.

Em um estudo realizado no Sri Lanka com pacientes saudaveis e portadores de DM2, foi
possivel observar que a atividade hipoglicemiante dos cogumelos Pleurotus ostreatus (PO) e
Pleurotus cystidiosus (PC) instituiram estes como alimentos funcionais, benéficos ao
tratamento de DM2, onde o mecanismo da atividade hipoglicemiante dos cogumelos é
possivelmente devido ao aumento da atividade da glicoquinase e da promocdo da secrecao de
insulina, e assim, aumenta a utilizacdo de glicose pelos tecidos periféricos, inibindo a glicogénio
sintase quinase e promovendo a sintese de glicogénio. O PO e o PC mostraram uma reducéo
significativa nos niveis séricos de glicose em jejum e pds-prandial de voluntarios saudaveis e
reduziram os niveis de glicose sérica pés-prandial dos pacientes DM2 (Jayasuriya, et al., 2015).

As groselhas negras sdo ricas em glicosideos polifendlicos chamados antocianinas, que
podem inibir a glicemia pds-prandial. O consumo de extrato de groselha preta em quantidades
aproximadamente equivalentes a granulos de groselha negra reduziu a glicemia pés-prandial, a
insulinemia e a secre¢do de incretinas (Robert, 2016). O que sugere que a inclusdo de polifenois
de groselha preta nos alimentos pode proporcionar beneficios para pacientes com DM2. Em

outro estudo, Castro- Acosta, et al., (2016) afirmou que a ingestdo de maca e polifendis de
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groselha preta diminuiram a glicemia pos-prandial, que pode estar parcialmente relacionada a
inibicdo do transporte intestinal de glicose.

O estudo de Robert (2016) indicou resultados que sugerem que a substituicdo de 10% da
farinha de trigo refinada por sementes de feno-grego reduz significativamente a resposta
glicémica e o indice glicémico de pdes. Desta forma, o p6 de feno-grego é considerado um
ingrediente funcional véalido para reduzir a glicemia pos-prandial. Contribuindo com os
resultados mostrados, no estudo citado Kiss, et al., (2018) se expds que a preparacao oral de
sementes de feno-grego melhora o metabolismo da glicose por seu efeito sensibilizante a
insulina e 0 aumento da sensibilidade a insulina associado ao feno-grego foi mais poderoso em

pacientes com 0s mais baixos parametros basais na taxa de infuséo de glicose.

4. Consideragdes Finais

Com base no que foi exposto, é incontestavel o interesse que os pesquisadores tém
destinado a pesquisa da relacdo de alguns componentes quimicos presentes nos alimentos com
a melhora da glicemia, e com isso complementacdo do tratamento de DM tipo 2, sendo
crescente 0s nimeros de evidéncias.

Através desse estudo se pode concluir que além de uma alimentacdo saudavel, incluir
alimentos funcionais na dieta pode diminuir os riscos para desenvolver DM e ajudar no
tratamento da mesma. Dessa forma, faz-se necessario 0 acompanhamento de um profissional
nutricionista, quanto a orientacdo e inclusdo desses alimentos funcionais.

E importante que mais pesquisas neste sentido sejam realizadas, para que seja possivel
apontar qual alimento e a quantidade ideal a ser ingerida para que se tenha o beneficio da

diminuicao do risco para desenvolver e tratar o DM tipo 2.
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