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Resumo

Revisdo integrativa que objetivou identificar o que a literatura cientifica tem abordado acerca
da Sindrome alcodlica fetal e sua relacdo com a salde da crianga. A investigacdo ocorreu por
meio de acesso a Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “sindrome alcodlica
fetal”, “alcool” e “crianga”, entre os anos de 2007 a 2017, a busca resultou na selegdo de oito
artigos que foram submetidos a Técnica de Analise de Conteldo Tematica originando trés
categorias discutidas descritivamente. Evidenciou-se que o tema, apesar da importancia, esta
pouco esclarecido para as mulheres e profissionais de salde, principalmente no que
concernem as consequéncias do consumo de alcool na gestacdo. Os servicos de salde tém o
dever de orientar e direcionar as gestantes para uma pratica preventiva, por meio de

programas educacionais e abordagem correta. H& necessidade de capacitacdo dos
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profissionais, a fim de que estratégias sejam desenvolvidas no intuito de conscientizar as
gestantes sobre 0s riscos associados ao uso de alcool.

Palavras-chave: Sindrome alcodlica fetal; Alcool; Crianca.

Abstract

An integrative review aimed at identifying what the scientific literature has approached about
fetal alcohol syndrome and its relation with the health of the carrier child. The research was
performed through the access to the Virtual Health Library, using the descriptors "fetal
alcohol syndrome™, "alcohol” and "child", between 2007 and 2017, the search resulted in the
selection of eight articles that were Submitted to the Thematic Content Analysis Technique,
giving rise to three descriptive categories. It was evidenced that the theme, despite the
importance, is little clarified for women and health professionals, especially regarding the
consequences of alcohol consumption during pregnancy. The health services have the duty to
guide and direct the candidates for a preventive practice, through educational programs and
correct approach. There is a need for training of professionals, so that strategies are developed
in order to make pregnant women aware of the risks associated with alcohol use.

Keywords: Fetal alcohol syndrome; Alcohol; Child.

Resumen

Revision integrativa que objetivo identificar lo que la literatura cientifica ha abordado acerca
del Sindrome alcohdlico fetal y su relacion com la salud del nifio portador. La investigacion
se produjo por medio de acceso a la Biblioteca Virtual em Salud, utilizando los descriptores
"sindrome alcoholico fetal”, "alcohol” y "nifio", entre los afios 2007 a 2017, la busque da
resulto em la seleccion de ocho articulos que fueron sometidos a la técnica de analisis de
contenido tematico originando trés categorias discutidas descriptivamente. Se evidencio que
el tema, a pesar de la importancia, estd poco esclarecido para las mujeres y los profesionales
de la salud, principalmente em lo que se refiere a 1as consecuencias del consumo de alcohol
em la gestacion. Los servicios de salud tienen el deber de orientar y dirigir Ias sugerencias
para una practica preventiva, a través de programas educativos y el enfoque correcto. Hay
necesidad de capacitacion de los profesionales, a fin de que se desarrollen com el fin de
concientizar a las gestantes sobre los riesgos asociados al uso de alcohol.

Palabras clave: Sindrome alcohélico fetal; Alcohol; Nifios.
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1. Introducgéo

O uso de bebidas alcoolicas é comum e de facil acesso a toda populacéo, a ingestdo
de bebidas alcoolicas é considerada o quinto fator de risco mais importante para a ocorréncia
de mortes prematuras e incapacidades no mundo (WHO, 2014). O consumo de bebida
alcodlica por mulheres é comum, sendo assim, é elevado o nimero das que bebem durante a
gestacdo, muitas consomem e ndo sabem que esta pratica pode trazer muitos maleficios para o
bebé (Oliveira & Simdes, 2007).

Dentre os danos ocasionados pelo consumo do alcool na gestagdo, devemos destacar
a Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF) que causa danos irreversiveis ao cérebro, dentre 0s
sintomas apresentados pelos portadores da sindrome podemos destacar o atraso do
desenvolvimento pré e/ou pés-natal (baixo peso, baixa estatura ou circunferéncia craniana
menor que o percentual 10 para a idade gestacional); comprometimento do Sistema Nervoso
Central (SNC): retardo mental, disturbios da aprendizagem e do comportamento, microcefalia
(circunferéncia craniana pequena), microftalmia, micrognatia (area maxilar achatada) e labio
superior fino (Nascimento et al., 2007).

A consequéncia de bebidas alcodlicas em criancas e jovens pode colaborar desde
uma variedade de doencas do sistema nervoso central até a funcdo vital de diversos 6rgéos
internos. Mesmo com tantos maleficios ocasionados pelo uso do &lcool comprovados
cientificamente, os profissionais de salide sentem uma dificuldade na conscientizacdo da
populacdo, pois a midia apresenta e enfatiza apenas o lado positivo das bebidas alcodlicas,
relacionando sempre a situacdes de felicidade e alegria, dificultando a conscientizacdo da
populacdo (Nascimento et al., 2007).

A SAF pode ser prevenida ainda durante a gestacdo, com a eliminagdo do consumo
de bebidas alcodlicas pela gestante, e diante desta informacéo € que os profissionais de saude
podem contribuir transmitindo esta informacdo simples, mas ainda do desconhecimento das
gestantes, e contribuindo na conscientizacdo da gestante frente esta sindrome.

Diante do exposto, o presente estudo buscou identificar o que a literatura cientifica
tem abordado acerca da Sindrome Alcodlica Fetal e sua relagdo com a saude da crianga. Este
trabalho de revisédo visa contribuir para a reflexdo sobre a importancia do conhecimento sobre
a SAF por parte das gestantes, em relacdo a salde das suas criancas.
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2. Metodologia

Estudo de abordagem qualitativa, os métodos qualitativos sdo aqueles nos quais é
importante a interpretacdo por parte do pesquisador com suas opinides sobre o fenébmeno em
estudo Pereira et al. (2018). Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, do tipo integrativa,
definida como um instrumento de obtencdo, identificacdo, andlise e sintese da literatura
direcionada a um tema especifico. Permitindo construir uma analise ampla da literatura,
abordando, inclusive, discussdes sobre métodos e resultados das publicacdes (Ganong, 1987).

Este estudo teve seu desenvolvimento pautado nas seis etapas para construcdo de
uma revisao integrativa, sugeridas por Mendes, Silveira & Galvao (2008): 1) identificacdo do
tema ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos; 3) definicdo das informacdes a ser extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacao
dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisao.

A coleta de dados ocorreu no periodo de junho a julho de 2017. O recorte temporal
foi de 2007 a 2017. Adotaram-se como critérios de inclusdo: publicacdes com recorte
temporal de 2007 a 2017 disponiveis eletronicamente de forma gratuita e na integra e redigida
em lingua inglesa e portuguesa. Como critérios de exclusdo: artigos que nao possuiam
informacbes sobre o tema, publicacbes anteriores ao ano de 2007, dissertacdes, teses,
resumos, anais e trabalhos incompletos.

A revisdo foi realizada a partir das bases de dados eletrénicas da Literatura Latino-
Americana, citadas a seguir, Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE),
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Instituto Brasileiro
de Ensino em Ciéncias da Saude (IBECS) consultadas através do site da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e da Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).

A combinacdo dos descritores identificou uma amostra de 147 produgdes.
Posteriormente os artigos foram selecionados por meio da leitura do titulo e resumo, nesta
etapa foram escolhidos 52 artigos que abordavam conceitos relevantes para o estudo. Apos a
leitura integral dos artigos, foram escolhidos oito (8) artigos que contemplavam o objetivo e a
questdo norteadora desse trabalho.

Os termos utilizados para as buscas, selecionados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Sauade (DeCS), foram, “sindrome alcoolica fetal”, “mulheres alcoolistas” e
“gestantes”, dando-se 0 rastreamento pela utilizacdo do operador booleano “OR” entre os

descritores supracitados.
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A andlise do material buscou caracterizar as producfes levando em consideracdo 0s
achados por combinacdo de descritores, que, por sua vez, deram origem a trés categorias
tematicas analisadas descritivamente, utilizando como referencial metodoldgico a Técnica de
Analise de Contetdo proposta por (Bardin, 2011).

A Figura 1 apresenta os principais elementos do delineamento metodoldgico desta

revisdo integrativa, no que se refere a busca e a analise dos artigos.

Figura 1 - Representacao esquematica do delineamento do estudo. Jequié-BA, Brasil, 2017.

Cruzamento dos descritores

(MEDLINE, LILACS,BDENF, IBECS)
147 Artigos Cientificos

Producdes excluidas apds leitura do Titulo e do Resumo

|¢

95 Artigos Cientificos.

Producoes excluidas apos leitura dos Artigos na integra

I¢

8 Artigos Cientificos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2017).

3. Resultados e Discussao

Na presente revisao integrativa, analisou-se oito artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-& um panorama geral dos
artigos avaliados.

No Quadro 1 apresenta-se a sintese dos artigos incluidos na presente reviséo

integrativa.




Quadro 1: Referéncia, objetivo, principais resultados e conclus@es dos artigos selecionados
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do estudo. Jequié-BA, Brasil, 2017.

N° | Referéncia Objetivo Principais resultados e conclusdes

1. Santos ES, Santos | Descrever um caso de recorréncia | - Recorréncia familial em individuos de duas
AMG.Sindrome  alcodlica | da Sindrome Alcodlica Fetal em gerages (como mée-filhos) é rara.
fetal.Scientia Medica, Porto | duas geragdes de uma familia
Alegre, v. 19, n. 4, p. 182- | brasileira.

185, out./dez. 2009. ; " | .
- Sendo uma sindrome evitavel, ha necessidade de
intervencdo multiprofissional e interdisciplinar na
prevencéo da mesma.

2. Volpato S et al. Sindrome | Descrever um relato de caso - Neste estudo o paciente exposto a ingestao
alcodlica fetal: Relato de | clinico sobre a Sindrome do materna de bebida alcodlica apresentou deficiéncia
caso nha clinica odontolégica | Alcoolismo Fetal (SAF) atendido de crescimento pré e/ou pés-natal, malformagdes
Unoesc & Ciéncia - ACBS, | nas dependéncias da Clinica de craniofaciais caracteristicas e disfungdes do sistema
Joacaba, v. 1, n. 2, p. 165- | Odontopediatria e Clinica nervoso central.

182, jul./dez. 2010 Integrada da Faculdade de
Odontologia da Universidade do
Oeste de Santa Catarina Campus
de Joagaba

3. Zanoti-Jeronymo DV et al. Descrever a amplitude da - Dificuldade dos profissionais de salide emabordar
Repercussdes do consumo de | teratogénica e diagnosticar o consumo de alcool pelas gestantes,
alcool na gestacédo — estudo emespecial em agdes preventivas.
dos efeitos no feto, Braz. j. do élcool para filhos de mées
surg. clin. res. v.6,n.3,pp.40- alcoolistas, de acordo
46 (mar - mai 2014). com a produgao cientifica

brasileira, correlacionando-a
asrepercussdessociais
e propostas de prevencéo.

4. Mesquita MA, Segre CAM. | ldentificar em recém-nascidos de - Foram encontradas 3 criangas com sindrome
Malformacdes congénitas em | maes consumidoras de alcool alcodlica fetal
recém-nascidos de gestantes | durante a gestacdo a presenca da
consumidoras de alcool. sindrome alcodlica fetal, outros - Os recém-nascidos de mées consumidoras de

defeitos congénitos relacionados alcool podem apresentar malformagdes congénitas
Einstein. 2010; 8 (4 Pt a0 alcool efou desordens de de diversos 6rgaos e sistemas, cujo diagnostico
1):461-6 neurodesenvolvimento. precoce é fundamental para uma possivel eventual
resolugdo e evolucdo mais eficazes.
5. Mesquita MA, Segre CAM. | Avaliar a frequéncia dos efeitos do | - Trés delas (1,52/1000 nascidos

Frequéncia dos efeitos do
alcool no feto e padrdo de
bebidas

alcodlicas pelas gestantes de

consumo de
maternidade  pablica da
cidade de Sdo Paulo. Ver

Bras Crescimento

alcool no feto e o padrdo de
consumo de bebidas

alcodlicas pelas gestantes de
maternidade pablica da cidade de
Séo Paulo.

vivos) tinham sindrome alcodlica fetal.

- Trés meses antes da gravidez, 43,90% das
mulheres consumiram alcool semanalmente.

- Quanto maior a quantidade de alcool consumido,

duranteos primeiros seis meses gestacionais, menor
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Desenvolvimento
2009; 19(1): 63-77

Hum.

0 peso de nascimento, perimetro ceféalico

ecomprimento dos recém-nascidos.

Mesquita MA, Efeitos do
alcool no recém-nascido.
Einstein. 2010; 8(3 Pt 1):368-

75

Apresentar uma revisdo atualizada
sobre as repercussdes do consumo
de alcool pela gestante no recém-
nascido, abordando definigdes,
prevaléncia, fisiopatologia,
caracteristicas clinicas, critérios
diagnoésticos, seguimento,

tratamento e prevengao.

- Os efeitos do alcool no recém-nascido,
consequientes do consumo dessa droga pelas
gestantes, sdo extremamente graves e freqlientes.

- O espectro de desordens fetais alcodlicas leva a
prejuizos individuais, para a sua familia e para toda
a sociedade.

- As lesBes causadas pela agdo do alcool no
concepto séo totalmente prevenidas se a gestante
ndo consumir bebidas alcodlicas durante a gestacéo.

Altermannet al. Consumo de
bebidas alcodlicas durante a
gestagdo  por  mulheres
atendidas em uma
maternidade de Santa Maria-
RS e seus efeitos nos recém-
Revista da
AMRIGS, Porto Alegre, 57

(4): 290-298, out.-dez. 2013

nascidos.

Investigar o consumo de bebida

alcodlica na

gestacdo, em puérperas de um
Hospital Publico de Santa Maria-
RS, e associar os fatores
socioecondmicos e culturais, 0

estado nutricional

da puérpera e do recém-nascido

- O consumo de bebidas alcodlicas esteve associado
a recém-nascidos pré-termo, com peso ao nascer e
perimetro toracico menor, quando comparados aos
recém-nascidos de maes ndo consumidoras de

bebidas alcodlicas.

- Uma importante parcela de puérperas consumiu
bebidas alcodlicas durante a gestagdo, e este
consumo esteve associado a baixo peso e menor

perimetro toracico do recém-nascido.

Costa ACPJ, Silva PM,
Rocha PC, Araljo MFM,
Aradjo TM, Vieira NFC.
Alcoolismo materno e as
implicacbes no cuidado da
crianca: estudo qualitativo.
SMAD,
Satde Mental Alcool Drog.
set.-dez. 2014;10(3):151-8.

Rev.  Eletr6nica

Avaliar como é realizado o
cuidado da crianca por maes
alcoolistas.

- Observou-se que o cuidado realizado pelas méaes
em dependéncia de &lcool predispde a crianga a
vulnerabilidades a sua salde, pois afeta a
capacidade cognitiva e as habilidades maternas para
o cuidado infantil.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2017).

Verificou-se que a Base de Dados LILACS apresentou o maior nimero de aruyuS
selecionados, totalizando cinco. Quanto ao idioma das producdes analisadas observou-se a
prevaléncia de artigos da lingua portuguesa.

Em relacdo a distribuicdo temporal, percebeu-se que a maioria dos estudos foi
publicado no ano de 2010 com 3 (37,5%) producdes, seguindo dos anos de 2009 com 2
(25,0%) producdes, 2014 com 2(25,0%) producbes e por dltimo o ano de 2013 com 1
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(12,5%) producgdo. Quanto ao periodico das produgdes escolhidas ressalta-se o0 predominio da
Revista Einstein com 2 (25,0%) artigos.

Apds resgate dos artigos selecionados aplicou-se as etapas da Técnica de Analise de
Contetido Tematica, Bardin (2011), originando duas categorias: Consumo de alcool na
gestacdo e Repercussdo da Sindrome alcodlica fetal na crianga, que a seguir serdo
apresentadas e discutidas descritivamente.

Consumo de alcool na gestacdo

Os dados do | Levantamento Nacional sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na
Populacao Brasileira publicado no ano de 2007 revelaram que 32% das mulheres com 14-17
anos e 41% com mais de 18 anos bebem pelo menos uma vez ao ano (Laranjeira et. al., 2007).
4 Dados preocupantes, pois mostra que as mulheres estdo comegando o consumo de bebidas
alcodlicas cada vez mais jovens, e as mulheres sdo menos tolerantes ao alcool do que os
homens, ficando mais predispostas a dependéncia ao alcool (Mesquita, 2010).

Durante a gestacdo, o consumo do alcool apresenta um grave risco a saude do feto,
depois de ingerido, o alcool atravessa a barreira placentaria, e o feto fica exposto aos mesmos
niveis de concentracdo alcodlica que a mée. A placenta apresenta capacidade limitada para
metabolizar o alcool, com isso o liquido amnidtico fica com o alcool por mais tempo,
ocasionando um grande periodo de exposicéo fetal (Altermann et al., 2013).

Esta exposicao pode refletir diretamente na aquisicdo de problemas cognitivos, estas
conseqiiéncias podem passar despercebidas na primeira infancia, se manifestando de forma
visivel na idade escolar, fase tdo importante para o desenvolvimento intelecto e social da
crianga, comprometendo de forma drastica a vida profissional e social deste individuo. ©
Estima-se que, para cada crianga com SAF, existam trés que ndo apresentam todas as
caracteristicas da sindrome, mas que sao afetadas por déficits comportamentais resultantes da
exposicdo ao alcool sofrida no pré-natal, afetando o comportamento e aprendizado destas
criangas (Mesquita, 2010).

A populacdo tem conhecimento sobre os prejuizos relacionados ao consumo de
bebidas alcodlicas, porém ainda existe um expressivo crescimento do consumo do alcool pela
populacao, incluindo ai as mulheres, que podem vir a ser gestantes. Sendo uma questéo dificil
de conscientizagdo tornando-se um grande desafio para a salde publica, pois apesar da
populacdo ter conhecimento de parte dos prejuizos ocasionados pelo &lcool, o consumo ainda

é muito alto (Zanoti-Jeronymo et al., 2014).
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Aquela mée que ja teve filho com a SAF, e ainda persiste no consumo de bebidas
alcodlicas, deve ser dada uma atengdo especial, com vistas em sua recuperacgao e abstinéncia
ao alcool durante futuras gestacdes, impedindo assim novas geracoes de criancas afetadas pela

exposicdo ao alcool (Mesquita, 2010).

Repercussao da sindrome alcodlica fetal na crianca

Os estudos permitiram identificar as informacdes e comportamentos das gestantes
relacionados ao consumo de alcool nos ultimos anos, bem como as consequéncias do uso do
mesmo no desenvolvimento dos filhos destas gestantes.

A ingestdo de alcool na gravidez tras consequéncias maléficas tanto para a mae como
para 0 bebé, seja por aborto prematuro, acidentes por diversas causas, e por aquisicdo da
Sindrome Alcoolica Fetal (SAF), doenca ainda desconhecida por muitas gestantes.

As caracteristicas da SAF incluem alteragdes faciais caracteristicas da doenca, baixo
crescimento pré e/ou pés-natal e alteragbes estruturais e/ou funcionais do sistema nervoso
central (SNC), que estdo sempre associados a exposicdo intra-uterina ao alcool. Os recém
nascidos (RN) ainda podem apresentar desde problemas cardiacos a alteracfes renais. No
estudo realizado por Mesquita & Segres, 2010, com RN de maes consumidoras de alcool,
foram encontrados megaureter e hidronefrose, nos RN estudados. O que nos revela que a
exposicao deste RN ao alcool ainda na vida intrauterina pode trazer prejuizos além daqueles
comumentes relatados na literatura, mostrando quao grande é este problema de saude publica
(Mesquita & Segres, 2010).

A SAF pode afetar de forma decisiva a salde e sobrevida do concepto, gerando
sequelas, como o retardo mental, dificuldades de crescimento e desenvolvimento da cognicao
dessas criancas, fatores decisivos no ensino-aprendizagem das mesmas, ocasionando
transtornos desde infancia a vida adulta (Costa et.al., 2014).

A exposicéo do feto ao alcool gera consequéncias ndo so individuais, mas também
sociais, visto que esta crianca ird ter muitos problemas no ambiente escolar desde
aprendizagem ao convivio social com as demais criangas, devido aos problemas adquiridos
com a SAF, problemas que o acompanharam possivelmente até a vida adulta.

Muitos casos ainda ficam sem o diagnéstico, pois muitas gestantes omitem o seu real
padrdo de consumo de bebidas alcodlicas, existindo ainda outros fatores como pouca
experiéncia com mulheres alcoolistas por parte dos profissionais de saude e pela prépria
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dificuldade em se avaliar o neurodesenvolvimento e o comportamento dos pacientes nessa

faixa etaria ((Mesquita & Segres, 2009).

4. Consideracdes Finais

O consumo de alcool é alto em todo o mundo, entre homens e mulheres sem
distingdo do sexo, mas este consumo quando feito por mulheres gestantes tem uma proporcao
ainda maior, pois também afeta diretamente a vida do seu concepto, com repercussdo para
toda familia envolvida.

O alcool esta entre as adi¢des que merece grande atengdo dos pesquisadores, pelo
fato de ser uma droga licita e de facil acesso, usada desde antiguidade, o seu uso €é alto e
constante, predispondo seus usuarios a dependéncia e aos inUmeros prejuizos ocasionados,
dando uma ateng@o especial a SAF considerada um dos comprometimentos mais graves
devido aos danos no SNC e prejuizos no desenvolvimento da crianga.

Lembrando que a SAF pode ser totalmente previnivel se for feito a abstencdo de
bebidas alcoodlicas pela mée durante a gestacao, por esse fato € importante 0 acompanhamento
de qualidade por profissionais de salde a esta mulher, para uma melhor orientac&o.

Os profissionais de salde precisam ter o conhecimento sobre as consequéncias do
uso do alcool, visando identificar este consumo precocemente nestas gestantes, evitando
assim graves problemas a saide materno-infantil.

Nesse sentido, sugerem-se mais estudos sobre a temética. No que tange as
implicacOes para a préatica em salde, avalia-se que os profissionais de salde com seus
conhecimentos podem potencializar o manejo estratégico para o acolhimento e assisténcia das
gestantes que fazem o uso abusivo do alcool, para uma orientacdo direcionada a redugdo das

chances do desenvolvimento da Sindrome Alcodlica Fetal em seus filhos.
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