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Resumo

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de estudantes de uma Instituicao de
Ensino Superior acerca do desenvolvimento de uma atividade destinada a sensibilizacdo a
doacédo de sangue arrecadacao de bolsas de sangue. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, a qual foi vivenciada por académicos bolsistas do Programa de
Educacdo Tutorial de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior do interior do Rio
Grande do Sul. A experiéncia na realizacdo das atividades vinculadas ao projeto Circulacéo
destinaram-se a propiciar 0 engajamento da populagéo regional na importancia da doacédo se
sangue, refletindo na captacdo de um quantitativo significativo de bolsas de sangue. Assim, o
Circulacdo é um projeto que contribui tanto na formacdo académica, ao possibilitar o
exercicio de diversas competéncias, quanto na sociedade, ao propiciar conhecimentos acerca
da doacdo de sangue. Ressalta-se que a execucdo do projeto € como uma ferramenta acessoria
para captar um numero maior de doadores de sangue, a fim de que as pessoas continuem
realizando doagOes posteriores nos servigcos de hemoterapia.

Palavras-chave: Universidades; Educacdo em saude; Enfermagem; Servigo de hemoterapia;

Doadores de sangue.
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Abstract

This study aims to report the experience of students from a Higher Education Institution about
the development of an activity aimed at raising awareness for blood donation and collection
of blood bags in the community. This is a descriptive study, based on an experience report,
lived by scholarship students from the Nursing Tutorial Education Program of a Higher
Education Institution in the interior of Rio Grande do Sul, in the Circulation Project. The
experience in carrying out the activities linked to the project, which were intended to
encourage the engagement of the regional population in the importance of blood donation,
reflected in the capture of significant numbers of blood bag collection. Thus, Circulation, is a
project that contributes to academic training, by enabling the exercise of organizing events, as
well as to society, by providing knowledge about blood donation. It is noteworthy that the
execution of the project is used as an accessory tool to attract a greater number of blood
donors, so that people can continue to make further donations in hemotherapy services.

Keywords: Universities; Health education; Nursing; Hemotherapy service; Blood donors.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo informar la experiencia de los estudiantes de una
institucion de educacion superior sobre el desarrollo de una actividad destinada a crear
conciencia sobre la donacién de sangre y la recoleccidon de bolsas de sangre. Es un estudio
descriptivo, un tipo de informe de experiencia, que fue experimentado por estudiantes
becados del Programa de Educacion Tutorial de Enfermeria de una Institucion de Educacion
Superior en el interior de Rio Grande do Sul. La experiencia en la realizacion de actividades
vinculadas a la El proyecto de circulacion se disefid para alentar la participacion de la
poblacién regional en la importancia de la donacion de sangre, reflejando la recoleccion de
una cantidad significativa de bolsas de sangre. Por lo tanto, Circulation es un proyecto que
contribuye tanto a la formacion académica, al permitir el ejercicio de diversas habilidades,
como a la sociedad, al proporcionar conocimiento sobre la donacion de sangre. Cabe destacar
que la ejecucién del proyecto es como una herramienta accesoria para atraer a un mayor
numero de donantes de sangre, de modo gue las personas continten haciendo mas donaciones
en los servicios de hemoterapia.

Palabras clave: Universidades; Educacion en salud; Enfermeria; Servicio de hemoterapia; Donantes

de sangre.
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1. Introdugéo

A doacdo de sangue consiste no ato de doar o proprio sangue em prol da salde de
outro e geralmente surge como demanda decorrente de alguma deficiéncia do préximo, que
naquele momento necessita repor uma certa quantidade de sangue, seja em decorréncia de
uma cirurgia, doenca ou algum tratamento. Neste sentido, para que tal ato seja realizado,
alguns critérios indispensaveis de avaliagdo da aptiddo do individuo séo avaliados, como por
exemplo os héabitos alimentares e de vida e a auséncia de doencas transmissiveis (Brasil,
2015).

A técnica de transfusdo sanguinea foi registrada pela primeira vez em 1655 por
Richard Lower, em Oxford, realizada em animais (Rocha & Merlini & Simas & Scaramucci
& Avante & Dias, 2009). James Blundell, em 1818 realizou com sucesso a experiéncia com
animais e teve a iniciativa de, pela primeira vez, transfundir sangue humano, em mulheres que
sofriam de hemorragia pds parto (Schmotzer & Riebold & Porter & Blauvelt, 1985). Nos
periodos seguintes, foram diversas as tentativas de transfusdo sanguinea, visto que, as
experiéncias apresentavam efeitos adversos que resultavam na morte das pessoas e animais
cobaias. Em 1907 foi realizado o primeiro procedimento precedido de referéncias
comprovadas sobre a compatibilidade entre tipos sanguineos, liderado por Reuben Ottenberg,
em contrapartida, o ato transfusional foi aderido em larga escala a partir da Primeira Guerra
Mundial, de 1914 a 1918 (Rocha, et al., 2009).

A historia da hemoterapia no Brasil iniciou a partir da década de 1940. Alguns
cirurgides e anestesistas estudaram essa pratica que ja era realizada em outros paises e, com 0
decorrer do tempo, passou a ser reconhecida como uma especialidade médica, repercutindo na
criacdo de bancos de sangue (Brasil, 2015). Até a década de 1980, a doagdo de sangue era
realizada mediante o pagamento de uma remuneracdo, € em decorréncia do processo de
comercializagdo, surgiram muitos doadores considerados impossibilitados ou que
apresentavam alguma comorbidade de saude, situacdo que resultou na elevacao dos indices de
transmissdo de doencas contagiosas, entre elas a hepatite, a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), sifilis, doenca de chagas e malaria (Silva, 2017).

A partir do aumento dos casos dessas doencas, diversas manifestacdes eclodiram no
pais, cobrando das autoridades responsaveis pelos servicos de hemoterapia maior controle
sobre as doacGes. Esse cenario caotico encerrou-se na década de 1980, com a garantia de que
0 ato de doar deveria ocorrer de forma voluntaria e sem remuneracdo em todo o territorio

nacional, conforme a Constituicdo de 1988. Neste sentido, a portaria n. 343/2002, do




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e283997236, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7236

Ministério da Saude (MS), regulamenta a doacdo de sangue no Brasil, com mengdes
relacionadas a pactuacdo de acbes, campanhas e atividades voltadas a elevar a adesdo de
doadores de sangue, por exemplo (Silva, 2017).

A organizagdo do Sistema de Doacdo de Sangue no Brasil conta com a divisdo de
redes regionais, estaduais e municipais. No estado do Rio Grande do Sul (RS), séo
encontrados dez hemocentros, divididos por regido, e um a nivel estadual, 0 Hemocentro do
Estado do Rio Grande do Sul (HEMORGS) (Brasil, 2020). Tais locais encontram-se
disponiveis para cadastros de novos doadores e recebimento de doagdes, com o intuito de
manter os estoques regionais de bolsas de sangue. No interior do Estado, ha um hemocentro
regional que recebe e distribui bolsas de sangue em toda a cidade e regido central,
trabalhando em conjunto com o servico de hemoterapia dos hospitais do municipio em que se
localiza, aléem de promover agOes e campanhas com entidades, empresas e grupos (Brasil,
2020).

No ano de 2019 foram realizadas 3.356.734 coletas de sangue no pais, destas, 300.525
na regido Centro-Oeste; 839.012 na regido Nordeste; 259.731 regido Norte; 1.381.889 regido
Sudeste; e 575.577 na regido Sul (Brasil, 2019). Apesar dos numeros evidenciados, diversas
sdo as dificuldades vivenciadas, como o recrutamento e a fidelizacdo de novos doadores,
sobretudo jovens, tornando-se um desafio para a equipe de trabalho dos servicos de
hemoterapia. Com isso, € imprescindivel que os servigos de saude promovam como uma de
suas estratégias o uso de recursos diversificados para sensibilizar e efetivar a contribuicdo de
jovens na doacdo de sangue (Souza & Santoro, 2019).

O Projeto Circulacdo tem por objetivo despertar a responsabilidade social da
comunidade académica, buscando fomentar a importancia da doacdo de sangue/plaquetas e
cadastro de doacdo de medula dssea, para que o ato de doar seja incorporado aos habitos da
populacdo. O piloto da acdo que resultou no surgimento do projeto foi realizado em 2011 e,
inicialmente, recebeu o nome de “PET na veia”, sendo estruturado como projeto no ano
seguinte, com a participacdo dos bolsistas do PET Enfermagem e outros grupos PET da
Instituicdo de Ensino Superior (IES). Ao longo do periodo em que o Projeto Circulacdo
encontra-se ativo, foram arrecadadas aproximadamente 970 bolsas de sangue; além de
inimeros cadastros de doadores de sangue e de medula dssea ndo contabilizados.

Diante disso, tem-se por objetivo relatar a experiéncia de estudantes de uma IES
acerca do desenvolvimento de uma atividade de extensdo destinada a sensibilizacdo para a
doacdo de sangue e arrecadacdo de bolsas de sangue na comunidade. Face ao exposto, a

estratégia de sensibilizagdo entre o publico jovem é uma das formas de incentivo a
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manutencdo dos estoques de bolsas de sangue no pais, além de promover o engajamento de
estudantes universitarios em acgdes sociais, visto que, a partir do momento em que se da a
interacéo entre a juventude potencialmente doadora, pode ocorrer um aumento da captagéo de

bolsas de sangue no ambiente universitario.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, abordado no formato de relato de experiéncia,
através da vivéncia dos académicos bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial (PET)
Enfermagem de uma Instituicio de Ensino Superior do interior do RS, durante o
desenvolvimento do Projeto Circulagdo, voltado a sensibilizacdo acerca da doacdo de sangue
e arrecadacdo de sangue, em parceria com a equipe do hemocentro regional. O relato descreve
de forma geral o planejamento utilizado nas acBes de todos os anos, porém, foca nas
experiéncias vivenciadas durante a acdo do ano de 2019, entre 0s meses de agosto e
dezembro.

3. Resultados

O piloto do projeto, realizado em 2011, possuia o objetivo de auxiliar uma integrante
do PET Agronomia da mesma IES que estava com problemas de salde e precisava de bolsas
de sangue. No ano seguinte, o projeto comecou a ser desenvolvido semestralmente, contando
com a participacdo de 12 bolsistas do grupo PET Enfermagem e da tutora. Por se tratar de um
projeto de extensdo com diferentes demandas para sua operacionalizacdo percebeu-se, logo
apos a primeira edicdo, que era necessario buscar auxilio de outros grupos PET, com o intuito
de aumentar a visibilidade do projeto. Dessa forma, o Circulacdo foi apresentado para os
demais grupos PET da IES, a fim de recrutar voluntarios interessados em colaborar com a
proposta. Atualmente, o projeto € composto por 12 grupos PET, quais sejam: Enfermagem
(coordenador), Agronomia, Comunicacdo Social, Engenharia Elétrica, Matematica, Ciéncias
da Computacdo, Ciéncias Sociais Aplicadas, Odontologia, Biologia, Zootecnia, Engenharia
Civil e Sistemas de Informagdo. Para fins de organizacgdo, foi acordada a participacéo de até
trés académicos provenientes de cada grupo PET para contribuir com a viabilizacdo das
atividades.

Partindo do exposto, os organizadores do Circulagdo, integrantes dos grupos PET da

IES, realizam encontros semanais ou quinzenais, com o intuito de planejar e buscar
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estratégias para atender as demandas, buscando elucidar as possiveis davidas, visto que estes
sdo responsaveis pela elaboracdo dos documentos necessarios para a realizagdo da atividade,
bem como por toda a infraestrutura necesséria para tal, no local onde a mesma sera realizada.
Esses, tém a responsabilidade de relatar posteriormente ao grupo PET de origem 0s pontos-
chave de cada reuniéo.

Em relacdo a divulgacdo das acOes, estas sdo previamente divulgadas por meio da
criagdo de campanhas que promovam a reflexdo de forma dinamica, e a0 mesmo tempo
fomentem a criatividade dos organizadores. A campanha é estruturada com o intuito de
aumentar o engajamento nas midias sociais e, por conseguinte, captar académicos para se
tornarem potenciais doadores. Durante o periodo de até 15 dias antecedentes, o0s
organizadores divulgam pelas redes sociais informagfes orientadoras sobre como a agéo
funcionara e quais os pré-requisitos basicos para que a doacdo possa ser realizada, além de
diversas curiosidades sobre o ato de doar. Ademais, sdo utilizados veiculos midiaticos da
regido e canais oficiais da IES para aumentar a visibilidade da campanha dentro da institui¢éo
e assim, atrair mais doadores.

O hemocentro regional, por sua vez, utiliza suas midias sociais para divulgar essa
campanha; convida doadores regulares a participarem doando durante a atividade; aciona o
exército militar da cidade, o qual vém contribuindo com a dispensa de alguns militares para
participarem da acdo todos os anos; e eventualmente, direciona algumas caravanas
provenientes de cidades menores para que realizem a doacdo neste dia.

No dia da acdo, o hemocentro regional € responsavel por deslocar uma unidade movel
até o campus da IES, a qual é devidamente equipada com materiais e composta por uma
equipe de profissionais da area da salde, com obrigatoriedade da presenca de médico
responsavel. No dia da acdo, a unidade movel estaciona em frente ao Restaurante
Universitario do campus da IES. As coletas iniciam por volta das oito horas, e ocorrem até o
momento em que existam materiais para a coleta de sangue, o0 que geralmente se da até as 16
horas. As coletas sdo realizadas exclusivamente pelos profissionais de salide do hemocentro
regional, e cada grupo PET ¢é responsavel por organizar e executar uma tarefa no dia da acao,
conforme combinacéo prévia. O PET Enfermagem, além da responsabilidade de coordenador
geral, realiza a triagem hematoldgica dos doadores e a etiquetacdo das bolsas de sangue
coletadas.

Conforme pactuado com o hemocentro regional, a priori é realizado o cadastro do
provavel doador (ficha com os dados de identificacdo). Posteriormente, o voluntario é

encaminhado a triagem hematoldgica (afericdo da presséo arterial, peso, nivel de saturacéo de
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oxigénio e quantificacdo dos niveis de hemoglobina e hematdcrito sanguineo). Em seguida, o
voluntério é encaminhado para a entrevista individual, que tem o intuito de verificar o
historico clinico e comportamental do possivel doador. Caso o voluntario esteja apto, realiza-
se a coleta do sangue, que ¢ denominada “sangue total”, na qual se coleta, aproximadamente,
450 ml de sangue. Ndo ocorrendo nenhuma intercorréncia, o doador receberd um lanche e
sera orientado a manter repouso nas primeiras horas apds a doacao.

Apos a realizacdo da agdo, a equipe do hemocentro juntamente com alguns integrantes
do projeto realiza a contagem do nimero total de bolsas coletadas. Posteriormente, em posse
desses dados, essas informacgdes sdo compiladas e organizadas, para serem publicadas nas
redes sociais do projeto e também dos grupos PET participantes da atividade. Ademais, esses
dados sdo disseminados em eventos de cunho cientifico para a comunidade académica.

No ano de 2019, o Projeto Circulagéo realizou apenas uma agdo de doacdo de sangue,
no segundo semestre do ano, em detrimento da falta de disponibilidade do hemocentro por
demandas internas da instituicdo. Para suprir a acdo do primeiro semestre, realizou-se uma
acdo pontual de educacdo em saude sobre doacdo de sangue com criangas e adolescentes
numa escola. No que diz respeito ao planejamento da acédo de doacdo de sangue, realizada no
més de novembro, o PET Enfermagem gerenciou equipes compostas pelos demais grupos
PET, que responsabilizaram-se por diferentes tarefas prévias ao dia da atividade.

As tarefas constituiam-se, respectivamente: na solicitacdo e no transporte de cadeiras
para o publico utilizar na espera das doacdes, de responsabilidade do PET Agronomia; na
divulgacdo da campanha e manutencdo das midias sociais, a encargo do grupo Comunicacao;
no auxilio na manutencéo elétrica da acdo, incluindo a utilizacdo de cabeamento de energia
para as tecnologias necessarias, como funcdo do PET Elétrica; os grupos Matematica e
Odontologia ficaram encarregados com a confeccdo de formularios de avaliacdo da atividade
destinados aos doadores; o grupo Ciéncias da Computacdo possuia a obrigacdo de arrecadar
refeicGes para todos os funcionarios do hemocentro envolvidos na atividade; a reserva do
local em frente ao restaurante universitario e a autorizacdo de uso de recursos e espacos
institucionais ficaram sob funcdo dos PET Engenharia Civil e Sistemas de Informacéo;
ademais, o restante dos grupos focaram suas atividades na confecgéo e levantamento de ideias
prévias para a organizacdo e planejamento dessas tarefas, como por exemplo atividades
artisticas e culturais para o dia da acdo, materiais e ferramentas possivelmente necessarias.

Foram realizadas no periodo de agosto a dezembro, além da acdo, 17 reuniBes entre 0s
membros organizadores e 2 capacitacbes, que possuiam o intuito de compartilhar

conhecimentos acerca da transfusdo sanguinea, do processo de doagdo, dos componentes
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sanguineos, e também elucidar sobre curiosidades, mitos e verdades da teméatica. O PET
Enfermagem sentiu a necessidade de realiza-las para que todos os integrantes do projeto
enxergassem-se incluidos no processo do recolhimento das bolsas, pois a maioria dos cursos
integrantes do projeto ndo sdo cursos ligados a area da salde.

A campanha de divulgacdo e realizacdo do projeto no ano de 2019 contou com a
teméatica “A arte de salvar vidas”, aliando a cultura com o ato de doar. As artes digitais
utilizadas nas redes sociais faziam alusdo a pinturas, trazendo o contetdo de forma interativa;
no dia da agdo, o restaurante universitario da IES foi decorado com cartBes que traziam frases
de impacto sobre a realidade da doacdo de sangue no pais, para comover os estudantes
interessados a doarem. No espaco onde o 6nibus do hemocentro encontrava-se estacionado,
haviam diversas op¢Oes de lazer e cultura relacionados as artes, musica ao vivo, danga,
exposic¢des artisticas e materiais como lapis, tintas, folhas, gizes de cera disponiveis para que
0 publico utilizasse e interagisse com 0 movimento.

Ademais, ap6s a realizacdo da acdo, foram divulgados os resultados por meio das
redes sociais do projeto agradecendo aos doadores e publico atingido. A acéo relatada nesta
experiéncia arrecadou 76 bolsas, atingindo um publico majoritariamente universitario, como
previsto no objetivo do projeto; para mais, doaram no dia militares captados pelo hemocentro

e uma caravana proveniente de uma cidade pequena préxima ao local da agéo.

4. Discussao

Estima-se que 16 a cada 1000 habitantes sdo doadores de sangue, correspondendo a
1,6% da populacdo. Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta que 0
numero de doadores no pais esteja em torno de 1 a 3% (Brasil, 2019). Embora a porcentagem
brasileira esteja dentro do preconizado pela OMS, ainda é necessario aumentar 0 nimero de
doadores, visto que a meta para arrecadacdo dentro do pais encontra-se entre 3 a 5% (Locks &
Salum & Barros & Matos & Anders & Schneider, 2019). Ademais, sabe-se que uma Unica
bolsa de sangue (aproximadamente 450ml), pode ser utilizada para até quatro pessoas (Brasil,
2016), a partir do processamento do sangue, que fornece o armazenamento e a producdo de
diferentes hemocomponentes. As coletas realizadas durante as acGes do projeto contribuem
significativamente para gque os estoques de bolsas da regido mantenham-se suficientes para a
demanda local, pois além de captar doacdes a curto prazo, o projeto estabelece vinculos entre
0 publico participante da acdo e o hemocentro, incentivando que a populacdo volte a doar em

um outro momento.
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Os principais produtos gerados no processamento do sangue sdo: concentrado de
hemécias, concentrado de plaquetas, plasma e crioprecipitado. Cada um desses componentes
pode ser indicado para situacOes de risco de saude diferentes: o concentrado de hemécias €
indicado para ocasiBes como a anemia normovolémica e risco de hipoxia tecidual; o
concentrado de plaquetas é indicado para os casos de plaquetopenia, normalmente
ocasionados por faléncia medular; o plasma tem seu uso pautado no tratamento de pacientes
com distarbio da coagulacdo; ja o crioprecipitado é usado no tratamento de
hipofibrinogenemia congénita ou adquirida, disfibrinogenemia ou como forma de reposi¢ao
do fibrinogénio em pacientes com hemorragia, por exemplo (Brasil, 2015).

Isto posto, o0 processamento do sangue possibilita que sejam infundidos apenas 0s
elementos do sangue de que o paciente necessita, acarretando em maior aproveitamento das
bolsas e beneficiando mais receptores; reforcando assim, a importancia da sensibilizacdo de
diferentes doadores e flexibilizando o acesso a transfusdo de sangue. Ademais, diversos sao
os desafios e as dificuldades no processo de captacdo de sangue, como a falta de estrutura e
recursos, o recrutamento e fidelizacdo de novos doadores e a manutencdo dos estoques de
sangue. Neste sentido, o uso racional do sangue doado e as questdes referentes a geréncia de
servigos, além da reducdo de recursos financeiros sdo desafios 0s quais 0s servicos de
captacao e transfusao sanguinea enfrentam em seu cotidiano (Souza & Santoro, 2019).

Partindo do exposto, deve-se buscar solugdes relacionadas a sensibilizacdo da
importancia da doacdo de sangue. Assim sendo, atividades que proporcionem maior
visibilidade a essa préatica, como as extensionistas do Projeto Circulagdo, sdo importantes para
a disseminacdo da tematica e promocdo de educacdo em saude, bem como para 0
recrutamento e fidelizacdo de doadores. Praticas como essa contribuem para a reducdo de
mitos e tabus sobre o ato de doar sangue, fornecendo conhecimento sobre as etapas da
doacdo, reduzindo assim o medo e o0s estigmas que possam surgir (Amorim & Baldessar,
2019).

Durante as atividades propostas no projeto, os integrantes interagem com 0s jovens
universitarios, gerando um espaco de confianca para a elucidacdo de davidas, por meio do
engajamento do publico com atividades ludicas, shows artisticos e campanhas que cativam a
atencdo dos universitarios, com o foco na doagdo de sangue e na acdo proposta para aquele
momento.

Quanto a pratica profissional, o enfermeiro que fica encarregado pela realizacdo da
triagem clinica do paciente, por exemplo, deve ter suas acfes pautadas de acordo com o

previsto pelo MS, assegurando a aplicacdo do questionario de forma individual, assim como
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colhendo informagdes do histdrico de satde do possivel doador, avaliando questdes como a
salde atual e pregressa do individuo, seus hébitos de vida, assim como a aferi¢do dos critérios
mensuraveis e interpretacdo do subjetivo associado aos resultados obtidos (Santos & Stipp &
Silva & Moreira & Leite, 2013). Todo esse processo relaciona-se diretamente com o cuidado
que é prestado pelo profissional enfermeiro. Somado a isso, pode-se afirmar, que 0s
acolhimentos e as coletas de sangue, além das orientacGes recomendadas aos doadores, séo
praticas realizadas em sua maioria pela equipe de enfermagem dos hemocentros e centros de
recolhimento de sangue (Locks, et al., 2019).

Ressalta-se que a realizag&o do Projeto Circulagdo proporciona uma aproximacao dos
estudantes de enfermagem, bolsistas de diferentes areas dos grupos PET e voluntérios do
curso, com a tematica da doacdo de sangue; a partir do acolhimento e da criacdo de um
vinculo profissional-doador com intuito de obter qualidade no processo de captacdo e
distribuicdo do sangue. Uma pratica humanizada e acolhedora do trabalho da enfermagem tem
grande potencial para proporcionar um ambiente favoravel ao acompanhamento, a
conscientizacdo e ao retorno deste individuo para experiéncias futuras (Nascimento & llha &
Marzari & Diefenbach & Backes, 2015).

Ademais, com as capacitacdes realizadas pelos integrantes do PET Enfermagem com
participacdo dos demais grupos PET, os académicos desenvolvem maior conhecimento sobre
a doacdo de sangue e percebem a importancia do vinculo para que o processo ocorra. Assim,
ao passo que o projeto estimula a formagdo de conhecimentos e a pratica profissional aos
estudantes da area da salde, ele também sensibiliza os demais grupos PET envolvidos em sua
realizacdo, permitindo a disseminacéo da tematica no ambiente universitario e na sociedade,

conforme o alcance das acgdes realizadas.

5. Considerac@es Finais

A execucdo do projeto Circulacdo € utilizada como uma ferramenta acesséria para
captar um nimero maior de doadores de sangue, a fim de que os voluntarios possam continuar
realizando doacGes posteriores nos servicos de hemoterapia. O projeto também cumpre o
papel de elucidar possiveis dividas em relacdo a doacdo de sangue ou medula déssea e, ao
mesmo tempo, propaga a importancia e a necessidade de exercer esse ato. Assim, esse estudo
contribui para difundir conhecimentos sobre a tematica e despertar para a importancia de
acoes que contribuem com a melhoria da vida da populacéo.

A experiéncia na realizacdo das atividades vinculadas ao projeto contribuiu tanto para
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a formacdo académica dos participantes, quanto para a sociedade, possibilitando o exercicio
da organizacdo de eventos e a aquisi¢do de conhecimentos acerca da doagdo de sangue. A
insercdo de diferentes grupos PET no projeto favorece aos académicos o desenvolvimento de
novas competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes), dentre elas, a lideranca,
melhorias na comunicacgéo, troca de saberes e trabalho em equipe, que apresentam grande
relevéncia no ambito académico e repercutem no futuro profissional.

Complementa-se ainda, que a préatica de atividades na academia oportunizam melhor
acesso para 0s académicos que desejam realizar a doagdo de sangue, uma vez que esses nao
precisam se deslocar até o hemocentro, e podem realizar a doagcdo em um periodo no qual ndo
estardo em sala de aula. Ademais, foi possivel identificar que o ambiente no qual o projeto é
realizado gera curiosidade entre os académicos, o que repercute na visibilidade da acédo, a
partir do momento que desperta, em especial entre 0s estudantes universitarios, 0 sentimento
de solidariedade, ou seja, cresce o desejo de realizar a doacgdo de sangue.
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