Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 604997317, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7317

Uso de equipamentos de protecdo individual: abordagem da eficacia na prevencao de
doencgas infecciosas
Use of personal protective equipment: approach to effectiveness in preventing infectious
diseases
Uso de equipo de proteccidn personal: enfoque de efectividade em la prevencién de
enfermedades infecciosas

Recebido: 04/08/2020 | Revisado: 07/08/2020 | Aceito: 29/08/2020 | Publicado: 31/08/2020

Isadora Maria de Almeida Morais

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8871-4750
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil

E-mail: isadoramorais@live.com.pt

Victoria Ellen de Almeida Morais

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2630-4806
Universidade Nove de Julho, Brasil

E-mail: victooriamorais@gmail.com

Alba Angélica Nunes Mouta

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4093-0224
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil

E-mail: angelicanmouta@gmail.com

Tércio Emanuel Oliveira Melo

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4318-1377

Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba, Brasil
E-mail: terciomelo25@hotmail.com

Joaquim Pedro Bastos Leitdo Ferro

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8435-1195

Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba, Brasil
E-mail: joaquimpedrobastos@gmail.com

Raimundo Nonato Sousa Casto Neto

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9697-0436

Instituto de Educacao Superior do Vale do Parnaiba, Brasil
E-mail: raimundo_0812@hotmail.com



https://orcid.org/0000-0001-8871-4750
https://orcid.org/0000-0002-4093-0224
mailto:angelicanmouta@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4318-1377
https://orcid.org/0000-0002-8435-1195
https://orcid.org/0000-0002-9697-0436

Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 604997317, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7317

Jodo Ricardo Alves Araujo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8142-706X

Instituto de Educacédo Superior do Vale do Parnaiba, Brasil
E-mail: joaoraaa@gmail.com

Renata Paula Lima Beltréo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3624-6171
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil

E-mail: rplbeltrao@gmail.com

Augusto César Beltrdo da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8458-9574

Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba, Brasil

E-mail: gubeltrao@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: As doencas infecciosas transmissiveis sdo causadas por microoganismos que
necessitam de um reservatorio, sendo a principal causa de morte na década de 30, totalizando
45,7% dos 6bitos do Brasil. Porém, esse indice diminuiu a partir de mudancas no setor salde,
vigilancia epidemioldgica e institutos de pesquisa. Os profissionais de salde sdo responsaveis
pelo diagnéstico e tratamento, assim, susceptiveis a desenvolver essas infec¢bes, como
acidentes laborais, podendo preveni-las através do uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI). Objetivo: Investigar através de uma revisdo de literatura a utilizacdo de EPI
e a importancia destes por profissionais de satde frente as doencgas infecciosas transmissiveis.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases eletrdnicas SCIELO e BVS.
Resultado: Foram selecionados 54 artigos de carater qualitativo, quantitativo e misto com
base nos critérios de inclusdo e exclusdo, os quais serviram de base para coleta de
informacdes relevantes, além de serem tabelados e expostos. Consideracfes finais: O uso de
EPI por trabalhadores da &rea de salde ainda ndo é uma realidade, devido aos indices de
acidentes laborais observados, principalmente em profissionais e técnicos de enfermagem.
Ademais, as medidas de higiene, como a lavagem das mdos, muitas vezes ndo é adotada,
mesmo sendo uma medida importante para eliminacdo de fluidos bioldgicos apds exposicao.
Dessa forma, € necessario adocdo de educacdo continuada pelas instituicbes para manter a
pratica de uso de EPI no cotidiano, assim como fornecimento de recursos e infraestrutura

adequada para adogdo dessas medidas.
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Abstract

Introduction: Communicable infectious diseases are caused by micro-organisms that need a
reservoir, being the main cause of death in the 1930s, accounting for 45.7% of deaths in
Brazil. However, this index decreased due to changes in the health sector, epidemiological
surveillannce and research institutes. Health professionals are responsible for diagnosis and
treatment, thus, susceptible to developing these infections, seuch as occupational accidents,
being able to prevent them through the use of personal protective equipment (PPE).
Obijective: To investigate through a literature review the use of PPE and the importance of
PPE by health professionals in the face of communicable infectious diseases. Methods: This is
na integrative review carried out on the SciELO and VHL electronic databases. Result: 54
qualitative, quantitative and mixed articles were selected based on the inclusion and exclusion
criteria, which served as a basis for collecting relevant information, in addition to being
tabulated and exposed. Final considerations: The use of PPE by health workers is not yet a
reality, due to the rates of occupational accidents abserved, especially among nursing
professionals and technicians. In addtion, hygiene measures, such as hand washing, are often
not adopted, even though they are na important measure for the elimination of biological
fluids after exposure. Thus, it is necessary to adopt continuing education by the institutions to
maintain the practice of using PPE in daily life, as well as providing resources and adequate
infrastructure for the adoption of these measures.

Keywords: Personal protective equipment; Communicable diseases; Health personnel.

Resumen

Introduccion: Las enfermedades infecciosas transmisibles son causadas por microorganismos
que necesitan um reservorio, siendo la principal causa de muerte em la década de 1930,
representando el 45,7% de las muertes em Brasil. Sin embargo, este indice disminuyé debido
a los cambios em el sector de la salud, la vigilancia epidemioldgica y los institutos de
investigacion. Los profesionales de la salud son responsables del diagnostico y el tratamiento,
por lo tanto, susceptibles de desarrollar estas infecciones, como los accidentes laborales,
pudiendo prevenirlas mediante el uso de equipos de proteccién personal (EPP). Obijetivo:
Investigar a través de uma revision bibliografica sobre el uso de EPP y la importancia del EPP
por parte de los profesionales de la salud frente a enfermedades infecciosas transmisibles.
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Métodos: Esta es um revision integradora realizada em 18s bases de datos electrénicas
SciELO y VHL. Resultado: Se seleccionaron 54 articulos cualitativos, cuantitativos y mixtos
com base em los criterios de inclusion y exclusion, que sirvieron como base para recopilar
informacién relevante, ademas de ser tabulados y expuestos. Consideraciones finales: El uso
de EPP por parte de los trabajadores de la salud aun no es uma realidad, debido a las tasas de
accidentes laborales observadas, especialmente entre los profesionales y técnicos de
enfermeria. Ademas, las medidas de higiene, como el lavado de manos, a menudo no se
adoptan, aunque es uma medida importante para la eliminacion de fluidos biologicos después
de la exposicion. Por lo tanto, es necesario adoptar uma educacién continua por parte de las
instituiciones para mantener la practica de usar EPP em la vida cotidiana, asi como
proporcionar recursos e infraestructura adecuada para la adopcion de estas medidas.

Palabras clave: Equipo de proteccion personal; Enfermedades transmisibles; Personal de

salud.

1. Introducéo

As doencas infecciosas transmissiveis € uma categoria de doenga causada por
mircroorganismos que necessitam de um reservatorio — geralmente o corpo humano — para
perpetuar sua existéncia e contaminacdo. Essas representam um problema de salde publica
vide seu potencial de disseminacdo ser diretamente relacionado as condi¢fes de habitacéo,
alimentacdo e higiene da populagdo (Tortora, Funke& Case, 2012; de Souza et al., 2020).
Assim, podem ser classificada em trés grupos: doengas transmissiveis com tendéncia
declinante; doencas transmissiveis com quadro de persisténcia e doencgas transmissiveis
emergentes e reemergentes(Ministério da Saude, 2010).

Na década de 30, as doencas infecciosas eram as principais responsaveis pelos indices
de mortalidade no Brasil, totalizando 45,7% dos 6bitos do pais. As mudangas ocorridas nos
decorrer dos anos no ambito social, demogréafico e econdmico, como o éxodo rural e maior
interacdo entre setor salde, vigilancia epidemioldgica e institutos de pesquisa, refletiram no
cenario da salde dada a mudanca no perfil de mortalidade para outras causas, ja que as
doencas infecciosas eram responsaveis por 4,9% das mortes ocorridas nos anos
2000(Ministério da Saude, 2010; Waldman& Sato, 2016).

Os profissionais de saude possuem um papel importante no combate a essas doencas,
seja na interpretacdo dos sinais, sintomase resultados de testes laboratoriais, como durante o
tratamento, sendo importante a utilizacdo de meios de prevencgdo, pois a transmissdo de
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doencas infecciosas ocorre por contato direto (toque, beijo), indireto (fémites) ou por
goticulas do infectado. Assim, a exposicao a riscos e acidentes ocupacionais sdo agravos a
salde desses profissionais que ndo dispdem de equipamentos de protecdo individual (EPI) por
precariedade nas condicdes de trabalho, por desconhecimento do uso de EPI nas praticas
cotidianas, falta de treinamento e falta de organizacdo do servigo(Tortora et al., 2012,
Azevedo et al., 2019).

Dessa forma, os acidentes de trabalho em profissionais de saude, que ndo eram
considerados graves, mudaram o0s rumos quando as pesquisas relacionadas a esse
acometimentos resultaram em maior gravidade nesses profissionais em ambientes hospitalares
e passaram a ser de notificacdo compulséria para registro no Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificacdes (SINAN). Além disso, promoveu-se a elaboracédo de protocolos para
prevencdo e condutas de acidentes que tenham contato com material biolégico, como o virus
HIV, uma doenca infecciosa transmissivel (Lima, Tourinho, Costa, Tapety, Parente &
Almeida, 2015; Donatelli, Vilela, Almeida & Lopes, 2015).

O objetivo do presente estudo foi investigar através de uma revisdo integrativa a
utilizacdo de equipamentos de protecao individual e coletiva por profissionais de saude frente
as doencas infecciosas transmissiveis, como também o reconhecimento da importancia dessa

pratica pelos mesmos em ambientes hospitalares.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo. De acordo com Ercole et al.
(2013), este € um método resultado da investigacdo de determinado assunto, de forma que
permita coletar e segregar informagdes necessarias para 0 conhecimento devido aos critérios
pré-estabelecidos necessarios para o desenvolvimento do trabalho.

A pesquisa foi realizada nas bases eletronicas Scientific Eletronic Library (SciELO) e
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados para busca de artigos foram
selecionados mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “doencas

b b AN 44

transmissiveis”, “equipamento de protecdo individual”,

(13

profissional de saude” e “acidente de
trabalho”. A partir disso, usando esses descritores associados aos operados booleanos AND e
OR, totalizaram 689 publicacdes.

Para filtrar os artigos relevantes para realizacdo da pesquisa, os critérios de inclusdo
abrangeram artigos completos no idioma portugués publicados nos ultimos dez anos, bem
como relatassem a importancia e incidéncia do uso de EPIs em ambientes hospitalares e as
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conseqliéncias no ndo uso dos mesmos. Ja os critérios de exclusdo continham revisdes de

literatura, teses, dissertacGes, artigos ndo completos ou que ndo se enquadrasse com a

tematica.

3. Resultados

Das 689 publicacdes analisadas, selecionou-se 54 publicagbes que atendiam aos

objetivos da pesquisa e estavam disponiveis, mediante 0s critérios ja mencionados. Na

captacdo dos artigos contribuintes para pesquisa foram selecionados trinta e dois de carater

quantitativo, apresentados no Quadro 1; dois de carater misto, apresentados no Quadro 2; e

vinte de carater qualitativo, apresentados no Quadro 3.

Quadro 1 — Categorizacdo dos artigos cientificos de carater quantitativo quanto a ano de

publicacdo, titulo e autores.

Ano Titulo Autores

2010 | Biosseguranca e ensino de medicina na | Antunes, H. M., Cardoso, L. D. O.,
Universidade de Juiz de Fora, (MG). Antunes, R. P. G., Gongcalves, S. P.,

& Oliveira, H. D.

2010 | Acidente ocupacional por material | Oliveira, A. C., & Gongalves, J. D.
perfurocortante entre profissionais de saude | A.
de um Centro Cirdrgico.

2010 | Fatores associados aos acidentes bioldgicos | Simédo, S. D. A. F., de Souza, V.,
entre profissionais de enfermagem. Borges, R. A. A, Soares, C. R. G,,

& Cortez, E. A.

2010 | Acidentes com material biol6gico entre | Guilarde, A. O., Oliveira, A. M. D.,
profissionais de hospital universitario em | Tassara, M., Oliveira, B. D., &
Goiania. Andrade, S. S. D.

2011 | Exposicdo ocupacional por material bioldgico | Lima, L. M. D., Oliveira, C. C. D.,

no Hospital Santa Casa de Pelotas — 2004 a
2008.

& Rodrigues, K. M. R. D.
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2011 | Acidentes perfurocortantes em profissionais | Santos, A. S. et al.
de enfermagem de servico de urgéncia e
emergéncia em capital brasileira.

2011 | Acidentes com material biolégico em | Machado, M. D. R. M, &
trabalhadores de enfermagem do Hospital | Machado, F. D. A.
Geral de Palmas (TO).

2011 | Fatores determinantes e condutas pés-acidente | Paiva, M. H. R. S., & Oliveira, A.
com material biologico entre profissionais do | C.
atendimento pre-hospitalar

2012 | Avaliacdo de acidentes de trabalho com | Souza, R. T. D., Bica, C. G,
materiais bioldgicos em médicos residentes, | Mondadori, C. S., & Ranzi, A. D.
académicos e estagiarios de um hospital-
escola de Porto Alegre.

2012 | Conhecimento e utilizacdo de medidas de | Silva, G. S. D., Almeida, A. J. D.,
precaucao-padrdo por profissionais de satde. | Paula, V. S. D., & Villar, L. M.

2012 | Acidentes ocupacionais com materiais | Ruas, E. D. F. G., Santos, L. S. D.,
perfurocortantes em hospitais de Montes | Barbosa, D. A., Belasco, A. G. S,,
Claros — MG. Bettencourt, A. R. D. C.

2012 | Notificacdo de acidentes do trabalho com | Marziale, M. H. P., & Valim, M. D.
exposicdo a material biol6gico: estudo
transversal.

2013 | Acidente com material bioldgico: andlise da | Gusméo, G. S., de Oliveira, A. C.,
ocorréncia e do registro. & Gama, C. S.

2013 | Ocorréncia de acidentes com instrumentais | Andrade, R. R. A. D. Almeida R. D.
perfuro-cortantes em clinica odontoldgica na | A. C., Sampaio, G. C., Pereira, J. R.
cidade do Recife — Pernambuco — Estudo- | D., & Andrade, E. S. D. S.
piloto.

2014 | Condutas poés-acidente ocupacional por | Oliveira A. C., & Paiva, M. H. R. S.
exposicdo a material biolégico entre
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profissionais de servicos de urgéncia.

2014

Acidentes  perfurocortantes e  medidas
preventivas para hepatite B adotadas por
profissionais de Enfermagem nos servicos de

urgéncia e emergéncia de Teresina, Piaui.

Aradjo, T. M. E. D., & Costa e
Silva, N. D.

2015

Exposicdo a fluidos biologicos e acidentes

com graduandos de medicina e enfermagem.

Magagnini, M. A. M. et al.

2015

Acidente de trabalho com  material
perfurocortante envolvendo profissionais e
estudantes da area da saude em hospital de

referéncia.

Dos Santos Junior, E. P., Batista, R.
R. A. M., de Almeida, A. T. F., &
de Abreu, R. A. A.

2015

Conhecimentos e condutas de médicos e
profissionais de enfermagem frente aos

acidentes de trabalho.

Lima, R.J. V. etal.

2016

Exposicdo a material bioldgico envolvendo
trabalhadores em hospital especializado em

doencas infecciosas.

De Carvalho, P. D. C. F., da Cunha
Januério, G., Lopes, L. P., Reis, R.
K., & Toffano-Malaguti, S. E.

2016

Acidentes de trabalho com exposicdo a

material bioldgico: ocorréncias  em

profissionais de saide em um hospital geral.

Vieira, D. B, Lima, R. O., Santana,
E. B., Miranda, G. L., & Cerqueira,
E. M.

2017

Acidente ocupacional entre profissionais de
enfermagem atuantes em setores criticos de

um pronto-socorro.

Rodrigues, P. S., Sousa, A. F. L. D.,
Magro, M. C. D. S., Andrade, D.
D., & Hermann, P. R. D. S.

2017

Acidentes de trabalho com material bioldgico

em trabalhadores de servicos de saude.

Arantes, M. C. et al.

2017

Imunidade  para  Hepatite B  entre

Trabalhadores de um Hospital de Referéncia

em Doencas Infectocontagiosas, vitimas de

Dos Santos Machado, M. P. M., da
Silva Duarte, L., Simdes, L. L. P.,
& de Almeida, R. P. A.
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acidente com material biolégico.

2017 | Riscos ocupacionais e adesdo a precaucdes- | Nazario, E. G., Camponogara, S., &
padréo no trabalho de enfermagem em terapia | Dias, G. L.

intensiva: percepc¢oes de trabalhadores.

2019 | Acidentes  ocupacionais com  agentes | Souza dos Santos, D. et al.

comunitarios de saude.

2019 | Acidentes com exposicdo a material bioldgico | De Azevedo, A. P., de Oliveira, J.
atendidos em um hospital. F. S., Medeiros, F. P., & Santos, J.
G.

2019 | Seguimento clinico laboratorial de | Cardoso, M. G. et al.
trabalhadores que sofreram acidente com
material bioldgico em instituicdes

hospitalares.

2019 | Conhecimento e adesdo da equipe de | Rodrigues, L. P., Rezende, M. P.,
enfermagem aos equipamentos de protecdo | Silva, A. M. B. D., Ferreira, L. A,,
individual. & Goulart, B. F.

2020 | Praticas em biosseguranca frente aos | Trezena, S. et al.
acidentes ocupacionais entre profissionais da

odontologia.

2020 | O cirurgido de trauma e emergéncia na era da | Junior, R. et al.
pandemia de COVID-19.

2020 | Adesédo ao uso dos equipamentos de protecdo | Sousa, F. D. C. A. etal.
individual pela equipe de enfermagem no

ambiente hospitalar.

Fonte: Autores.
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Quadro 2 — Categorizacdo dos artigos cientificos de carater misto quanto ao ano de
publicacdo, titulo e autores.

Ano Titulo Autores

2012 O conceito de risco e os efeitos simbélicos | Silva, E. J. D., Lima, M. D. G., &
nos acidentes com instrumentos | Marziale, M. H. P.

perfurocortantes.

2019 | Técnicos de enfermagem: condigdes laborais | Vieira, K. M. R., Vieira Junior, F.
e acidentes em hospital escola. U., & Bittencourt, Z. Z. L. D.

Fonte: Autores.

Quadro 3 — Categorizacéo dos artigos de carater qualitativo quanto ao ano de publicacéo,

titulo e autores.

Ano Titulo Autores

2011 | Conhecimento dos enfermeiros quanto aos | Pedruzzi, B. M., & Valente, G. S. C.

riscos biol6gicos na enfermagem.

2011 | Biosseguranga e odontologia: crencas e | Pinelli, C., Garcia, P. P. N. S,
atitudes de graduandos sobre o controle da | Campos, J. A. D. B., Dotta, E. A. V.,

infeccdo cruzada. & Rabello, A. P.

2011 | A pratica dos profissionais de enfermagem | Fabri, A. D. C. O. C., & da Silva, G.

sobre as medidas de protecdo anti-infecciosa. | A.

2012 | Riscos ocupacionais e medidas de seguranga | Martins, M. R., Franco, L. A, &
no contexto de pratia de estudantes de | Zeitoune, R. C. G.

graduacdo em enfermagem: uma questdo de
saude do trabalhador.

2013 | Condutas adotadas por técnicos de | Lubenow, J. A. M., & Moura, M. E.
enfermagem apds sofrerem acidentes com | B.

materiais perfurocortantes.

10
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2013

Acidentes com material biolégico no
atendimento pré-hospitalar mével: realidade

para trabalhadores da salde e ndo saude.

Tipple, A. F. V. etal.

2014

Fatores intervenientes no fluxo de
atendimento ao profissional acidentado com

material biol6gico.

Ribeiro, L. C. M. et al.

2014

Risco ao acidente de trabalho no cuidado as
pessoas HIV/AIDS,
Florianopolis-SC-Brasil (1986-2006).

internadas ~ por

Villarinho, M. V. & de Souza
Padilha, M. I. C.

2014

Riscos ocupacionais e agravos a saude dos
trabalhadores em uma unidade ambulatorial

especializada.

Souza, N.V.D.D. O.etal.

2016

Crengas relacionadas aos acidentes de

trabalho com fluidos bioldgicos.

Miranda, F. M. D. A., Sarquis, L.
M., de Almeida Cruz, E. D.,
Kirchhof, A. L. C., & Felli, V. E. A.

2015

Acidente com material biolégico: uma
abordagem a partir da analise das atividades

de trabalho.

Donatelli, S., Vilela, R. A. D. G,,
Almeida, I. M. D., & Lopes, M. G.
R.

2017

Conhecimentos de enfermeiros sobre

acidentes de trabalho.

De Sousa Melo, F. M. et al.

2017

Sentimentos vivenciados por trabalhadores
de saude na ocorréncia de acidentes com

material bioldgico.

Fernandes, A. T., Nery Filho, A. A.
SAM, M. R., Oliveira, J. D. S, &
Oliveira, Y. N. S.

2018

Representacdes sociais da biosseguranga no
contexto do HIV/AIDS: contribuicdes para a
saude do trabalhador.

De Pontes, A. P. M. et al.

2018

Significados atribuidos as causas do acidente

com  perfurocortantes:  percepcdo  dos

Rosa, L. S., Valadares, G. V., &
Silva, I. R.

11
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profissionais de enfermagem.

2018 | Significados contextuais e o0 acidente | Rosa, L. S., Valadares, G. V.,
perfurocortante: repercussdes para o cuidado | Pedreira, Q. H. D. M., Ribeiro, L. R.

de enfermagem.

2019 | Visdao dos profissionais de enfermagem | De Carvalho, H. E. F. et al.
guanto aos riscos ocupacionais e acidentes de
trabalno na central de material e
esterilizagéo.

2020 | Trabalho e saude: a perspectiva dos agentes | Matos G. D. C. R,, Silva, J. M. D.,
de combate a endemias do municipio de Belo | & Silveira, A. M.
Horizonte, MG.

2020 | Protecdo da saude dos trabalhadores da saude | Almeida, I. M. D.
em tempos de COVID-19 e respostas a

pandemia.

2020 | Autocuidado do enfermeiro em relacdo aos | Andrade, G. B. et al.
riscos de acidente de trabalho: dificuldades e

facilidades.

Fonte: Autores.

Os assuntos abordados incluem a percepc¢éo e repercussdes nos profissionais de saude
quanto as situacdes de acidentes laborais frente a substéncias infectocontagiosas, como
também o uso de EPIs, o reconhecimento da importancia do uso destes, os indices de
acidentes laborais notificados no SINAN e em questionarios estruturados com os profissionais

de salde.

4. Discussao

O cenario atual sobre acidentes ocupacionais em profissionais de salde no ambiente
hospitalar a partir de doencas infecciosas transmissiveis envolve causa, consequéncia e
percepcdo pds-acidente e apresentam elevados indices devido a relacdo existente entre
exposicdo ocupacional e uso de EPIs(Rodrigues, Sousa, Magro, Andrade & Hermann, 2017).
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A literatura aborda que a maioria desses sdo sexo feminino, profissionais e estudantes de
enfermagem por ter maior tempo de acompanhamento ao paciente no processo de
cuidado(Valim &Marziale, 2012; Vilarinho & Padilha, 2014).

A exposicdo a agentes bioldgicos, quimicos e fisicos aos profissionais de salide mais
importantes, por conta da gravidade da doenga, sdo o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), o virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C e 0 COVID-19. Esse ultimo,
segundo o DataSUS, foi responsavel por 42, 7% dos acidentes de trabalho com profissionais
de saude no periodo de abril a junho de 2020 na estado da Bahia(Santos, Batista, Almeida &
Abreu, 2015).

O desconhecimento dos profissionais de salde em classificar o agente ao grupo de
risco e saberem, mas nao utilizarem a paramentacao de protecdo individual de forma correta
ocorre devido a dificuldade enfrentada na realizacdo de procedimento, sendo esses: luvas,
oculos, méscara, protetor facial, avental e botas(Arantes et al., 2017; Cardoso et al., 2019).
Também, a falta de capacitagdo recorrente ao manuseio de cateteres com dispositivo seguro
na pratica cotidiana. Esses equipamentos sdo importantes pra evitar contanto com materiais
infectantes e protegem a saude do trabalhador, assim como oferecer um servi¢o seguro aos
pacientes(Fabri& Silva, 2011; Carvalho, Januario, Lopes, Reis &Toffano-Malaguti, 2016).

Ademais, as medidas de higiene, como lavar as maos antes e ap6s contato com
paciente e procedimentos, € um dos processos triviais que diminui os riscos de infec¢do apos
exposicdo a fluidos bioldgicos, como o sangue. De acordo com Silva (2012), 36,9% dos
profissionais realizam essa medida. Apesar de ser uma pratica pouco evidenciada quanto ao
uso de EPIs, sdo essenciais aos profissionais de satde(Silva, Almeida, Paula e Villar, 2012;
Lubenow& Moura, 2013).

O estudo e prética incipiente dos estudantes e profissionais de salde também sdo
agravos, sendo observada maior ocorréncia de acidentes com materiais perfurocortantes e
potencialmente contaminados, como agulha e bisturi, em procedimentos com pacientes ou no
descarte desses materiais. Segundo Tipple (2013), esse ultimo também ocorre quando ndo tem
recipiente ou quando esta superlotado, sendo o acidente com os materiais uma consequéncia.
O descarte deve seguir a 322 Norma Regulamentadora (NR 32) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), pois seguem medidas que promovem protecdo a salde e seguranca do
trabalhador (Martins, Franco &Zeitoune, 2012; Ruas, Santos, Barbosa, Belasco& Bettencourt,
2012; Pedruzzi& Valente, 2011). Dessa forma, quanto maior o conhecimento com as praticas
de biosseguranca em doencas infecciosas contagiosas, através de educacdo continuada no

ambiente de trabalho, maior a ades@o as normas e as medidas de prevencéo a acidentes, tendo
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em vista que novas informagdes aperfeicoam a conduta(Pedruzzi& Valente, 2011; Souza,
Bica, Mondadori& Ranzi, 2012).

A classe académica da aérea da salude também € abrangida na literatura quanto aos
indices de acidente por exposicdo a material bioldgico. A ascensdo aos niveis da graduacdo
em que ocorre maior realizacdo de praticas aumenta os indices de acidente, pois é um
processo de aprendizado para adquirir experiéncia das préaticas de biosseguranca. Mas espera-
se que diminua essas ocorréncias no decorrer da trajetoria profissional. A adocdo de medidas
e comportamentos de biosseguranca desde a formacdo profissional asseguram a
conscientizacdo de prevencao de riscos no ambiente de trabalho (Souza et al., 2012; Mgagnini
etal., 2015).

Além disso, as condicBes de trabalho ofertadas pelas instituicdes € outro agravo que
possibilita a ocorréncia de acidentes laborais. Mas condicdes de trabalho, falta ou
insuficiéncia de materiais de EPI adequados, desorganizacdo, falta de capacitagdo para
realizacdo dos procedimentos, autoconfianca pelo tempo de pratica dos servicos e,
principalmente, a intensa jornada de trabalho séo fatores que interferem no processo (Lima et
al., 2015; Rosa, Valadares, Pedreira & Ribeiro, 2018; Rosa, Valadares & Silva, 2018; Sousa
et al., 2020). Esse ultimo interfere na priorizacdo dos EPIS frente as situacGes de decisdes
rapidas e ocorre em duplicidade do trabalho na busca por maior aquisicdo financeira, mas
tendo que abdicar da convivéncia familiar e do lazer. A adocdo de estrutura e melhores
condicdes salariais promovem maior seguranca aos trabalhadores no ambito do bem-estar
fisico, psiquico e social, bem como a valorizagdo dos profissionais na melhoria da qualidade e
satisfacdo do trabalho (Lima, Oliveira & Rodrigues, 2011; Simdo, Souza, Borges, Soares &
Cortez, 2010; Andrade et al., 2020).

A dimensdo da ocorréncia de acidentes de trabalho em profissionais de saude é
desconhecida. E comum observar subnotificacdo de agravo ao SINAN, visto que a equipe néo
possui conhecimento de protocolos pds-exposi¢do ocupacional, algumas vezes supondo que
notificacdo verbal é suficiente. Com isso, as instituicdes junto dos profissionais que atuam
nessa area devem implantar um Plano de Prevencdo de Riscos de Acidentes, disponibilizar e
capacitar a cerca da sua utilizacdo e condutas. O registro da notificacdo é uma garantia legal
para os profissionais, pois ha acidentes considerados superficiais que poderdo evoluir para
condigdes mais graves (Oliveira & Gongalves, 2010; Oliveira & Paiva, 2014).

O acidente de trabalho é de carater emergencial, sendo necessario atendimento o0 mais
répido possivel. Entretanto, a realizagdo de exames laboratorias e tratamento adequado com

quimioprofilaxia e vacina ndo ocorrem na totalidade das situagdes de acidente por receio do
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profissional em ter testes sorolégicos alterados e gerar sentimentos negativos, além de evitar
julgamentos e represalias quanto a préatica(Pedruzzi& Valente, 2011; Mgagnini et al., 2015).
Ademais, o acompanhamento com profissional € o menos observado quando exames
soroldgicos apresentam-se negativo pra infeccdo, mesmo tendo o risco de doencas como
hepatite B, C e o virus HIV ser transmitido por um ano (Antunes, Cardoso, Antunes,
Gongalves & Oliveira, 2010).

Alguns profissionais relatam sentir invisibilidade perante realizacdo do seu trabalho,
Visto que a preocupacdo na pesquisa pds-exposicdo ocorre mais do que a prevencdo com
vacinas que abrangem a todos. Dessa maneira, 0 Ministério da Saude preconiza que todos 0s
trabalhadores da satude com risco de contrair hepatite, devem ser vacinados (Donatelli et al.,
2015; Araujo e Costa & Silva, 2014). Ademais, 0s riscos psicossociais Sd0 0S mais
comprometedores da satde dos profissionais, pois a precariedade das condicdes de trabalho
em conjunto as problematicas de vida e salde dos pacientes sdo fatores que resultam em
estresse, assim quando ndo ocorre andlise da situacdo e tornam a culpar alguém pela
ocorréncia do acidente, gerando desgaste emocional(Souza et al., 2014; Miranda, Sarquis,
Cruz, Kirchhof&Felli, 2016).

Ap6s o acidente, segundo Miranda et al. (2016), foi observado mudancas
comportamentais dos profissionais no aumento da adesdo as préaticas de biosseguranca. A
preocupacdo em si e com os familiares em contrair doencas infecciosas contagiosas foram

motivos dessa mudanca. (Fernandes et al., 2018).

5. Considerac0es Finais

A utilizacdo de EPIs deve ser uma préxis no cotidiano dos profissionais de salde, visto
a possibilidade de contaminacdo por doencas infecciosas transmissiveis em acidentes de
trabalho. Disponibilizar equipamentos, oferecer boas condi¢des de trabalho e educacdo em
salde continuada sao pilares pra diminuir a ocorréncia desses acidentes. Essa ultima deve ser
sempre explorada e divulgada pela continuidade do processo, pois o acidente ocupacional,
mesmo ndo podendo ser evitado sempre, o profissional de salde deve ter conhecimento das
orientacOes fornecidas pelo Ministério da Salde.

Dessa forma, espera-se que as instituicdes e os profissionais de saude reflitam que a
assisténcia ao paciente também engloba as condicdes de salde do trabalhador, pois oferta uma
pratica mais segura e com pouca possibilidade de ocorrer acidentes de trabalho. Também, a
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elaboracdo de estratégias e futuras pesquisas na area que previnam e/ou reduzam a exposicéo
a riscos seja elaborada entre gestores e profissionais de salde.
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