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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar a relacdo entre tabagismo e alteracdes ginecoldgicas e
salde reprodutiva em usuérias de uma unidade de salude. Trata-se de um estudo analitico e
exploratorio, realizado a partir de um banco pré-elaborado em estudo anterior, no qual 0s
dados foram coletados em uma Unida de Saude da Familia de Salvador - BA. O estudo
estimou a relagdo do uso do cigarro com a saude ginecologica das mulheres. Participaram 150
mulheres, sendo a maioria autodeclarada negra e possuindo idade menor ou igual a 38 anos,
baixa renda e casa prépria. Em relacdo ao uso de qualquer método contraceptivo, 76,92% das
mulheres entrevistadas ndo fumavam nem utilizaram qualquer método contraceptivo, e
23,47% das que fumavam, utilizavam algum método contraceptivo. Dentre as mulheres que
ndo fumavam 78,79% utilizam contraceptivo do tipo hormonal. Sobre as condigdes
ginecoldgicas das mulheres que fumavam, 19,28% apresentaram corrimento vaginal, sendo
que a maior prevaléncia foi da secregdo com aspecto bolhoso (28,36%), 17,65% apresentaram
leséo precursora para o cancer de colo de Utero e 18,18% Candida sp. Quanto a apresentacdo
de Bacilos Supracitoplasmaéticos, foi constatada em 26,47%. Observou-se pouca associacao
entre o tabagismo e disturbios ginecolégicos, porém, os principais achados sinalizaram maior
frequéncia de infecgdes ginecoldgicas nas mulheres fumantes. E necessaria a discusséo sobre
0 hébito de fumar e suas repercussdes na saude que possam comprometer a qualidade e a
duracdo de vida, a fim de prevenir riscos e agravos, reduzir danos e promover a salde.

Palavras-chave: Tabagismo; Sistema reprodutor; Satde da mulher.
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Abstract

The aim of the study was to investigate the relationship between smoking and gynecological
changes and reproductive health in users of a health unit. This is an analytical and exploratory
study, carried out from a bank prepared in a previous study, in which the data were collected
in a Family Health Unit in Salvador - BA. The study estimated the relationship between
cigarette use and women's gynecological health. 150 women participated, most of them self-
declared black and aged 38 years or less, low income and own home. Regarding the use of
any contraceptive method, 76.92% of the women interviewed did not smoke or used any
contraceptive method, and 23.47% of those who smoked, used some contraceptive method.
Among women who did not smoke, 78.79% used hormonal contraceptives. Regarding the
gynecological conditions of women who smoked, 19.28% had vaginal discharge, with the
highest prevalence being secretion with a bullous appearance (28.36%), 17.65% had a
precursor lesion for cervical cancer and 18.18% Candida sp. As for the presentation of
Supracytoplasmic Bacilli, it was found in 26.47%. There was little association between
smoking and gynecological disorders, however, the main findings signaled a higher frequency
of gynecological infections in women who smoke. It is necessary to discuss smoking and its
repercussions on health that may compromise quality and duration of life, in order to prevent
risks and injuries, reduce damage and promote health.

Keywords: Smoking; Reproductive system; Women’s health.

Resumen

El objetivo del estudio fue investigar la relacién entre el tabaquismo y los cambios
ginecologicos y la salud reproductiva en usuarios de una unidad de salud. Se trata de un
estudio analitico y exploratorio, realizado desde un banco elaborado en un estudio previo, en
el cual los datos fueron recolectados en una Unidad de Salud de la Familia en Salvador - BA.
El estudio estimo la relacion entre el consumo de cigarrillos y la salud ginecoldgica de las
mujeres. Participaron 150 mujeres, la mayoria de ellas autodeclaradas negras y de 38 afios o
menos, de bajos ingresos y con vivienda propia. En cuanto al uso de algun método
anticonceptivo, el 76,92% de las mujeres entrevistadas no fumaba ni utilizaba ningiin método
anticonceptivo y el 23,47% de las que fumaban utilizaba algin método anticonceptivo. Entre
las mujeres que no fumaban, el 78,79% usaba anticonceptivos hormonales. En cuanto a las
afecciones ginecoldgicas de las mujeres fumadoras, el 19,28% presentaba flujo vaginal,
siendo la mayor prevalencia la secrecion con apariencia ampollosa (28,36%), el 17,65%

presentaba una lesion precursora de cancer de cérvix y 18,18% Candida sp. En cuanto a la
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presentacion de Bacilos Supracitoplasmaticos, se encontrd en 26,47%. Hubo poca asociacion
entre el tabaquismo y los trastornos ginecoldgicos, sin embargo, los principales hallazgos
sefialaron una mayor frecuencia de infecciones ginecoldgicas en las mujeres que fuman. Es
necesario discutir el habito de fumar y sus repercusiones en la salud que pueden comprometer
la calidad y duracion de la vida, con el fin de prevenir riesgos y lesiones, reducir los dafios y
promover la salud.

Palabras clave: Tabaquismo; Sistema Reproductivo; Salud de la mujer.

1. Introducgéo

O tabagismo tem sido pouco falado em relacdo aos seus efeitos deletérios a saude da
mulher, mas sabe-se que pode afetar a regido intima causando, dentre outros, a vaginose
bacteriana, condicdo em que ocorre corrimento vaginal, muito comum no mundo. E
caracterizada pela substituicdo da microbiota vaginal comensal, composta principalmente por
Lactobacillus sp. e por outros microrganismos anaerébios obrigatorios ou facultativos
(Nelson, Borgnagna, Michalek, Roberts & Rath, 2018).

Os motivos pelos quais a mulher inicia e se mantém fumando variam conforme a
idade, seus fatores psicoldgicos, socioecondmicos, demogréficos e culturais, assim como pela
acao da propaganda da industria do tabaco. Quanto mais precoce a inicia¢do e maior o tempo
de consumo, mais dificil é a interrupcdo do uso (Lombardi, Prado, Santos, & Fernandes,
2011).

Embora o nimero de fumantes esteja diminuindo desde os anos 1970, entre homens e
mulheres, o tabagismo espalha-se especialmente entre as mulheres de classes sociais mais
pobres (que tem menos sucesso em parar de fumar) e entre as mais jovens (mais que entre 0s
homens mais jovens) ancorando as previsdes da Association of European Cancer Leagues
(Lion, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006), a prevaléncia de mulheres
que fumam atinge 17,5% das maiores de 15 anos de idade. O consumo de tabaco tem
maleficios tanto em homens quanto em mulheres, nelas podem incluir infertilidade,
menopausa precoce e infecgbes vaginais com frequéncia. Em um estudo realizado
comparando a microflora vaginal de mulheres fumantes e ndo fumantes observou-se que nas
fumantes havia menor proporcao de lactobacilos, considerados fatores protetores da vagina.
Além disso, o tabagismo pode gerar efeitos antiestrogénicos nas mulheres, o que esta

associado a ocorréncia de atrofia vaginal e alterac6es na microbiota (Lima, 2018).
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O habito de fumar pode causar disturbios endocrinos no corpo humano e afeta o sexo
feminino quanto a reserva ovariana e numero de Ovulos, o que resulta em disfuncdo
reprodutiva feminina e declinio da fertilidade (Fang, Jingjing, D; Yanfei, C; Bo, L., Jianing,
M., Wu, D. & Wang, 2020). Sdo muitos os aspectos que envolvem o uso do tabaco por
mulheres que se configuram como desafios para a satde publica, exigindo medidas diversas
que passam necessariamente por uma construgdo social compartilhada de conhecimentos,
atuacdo intersetorial integrada e habilidades para o enfrentamento do problema (Instituto
Nacional do Cancer [INCA, 2020]).

Vaérios estudos, incluindo uma grande metanalise e varios estudos de coorte,
mostraram uma associacao entre tabagismo e cancer do colo uterino (CCU) ou suas lesdes
precursoras (Seo, Oh, Kim, Lee e Kim, 2019). Logo, estudos nessa linha podem ser Gteis no
sentido de subsidiar a reorganizacdo de estratégias de prevencdo e deteccdo precoce de
alteracOes ginecoldgicas.

Assim, se fazem necessérias pesquisas em subgrupos especificos, no sentido de
contribuir com conhecimentos cientificos acerca desse agravo de forma mais diretiva. Diante
disso, 0 objetivo dessa pesquisa foi investigar a relacdo entre tabagismo e alteracdes

ginecoldgicas e saude reprodutiva em usuarias de uma unidade de saude.

2. Metodologia

O estudo foi do tipo quantitativo, analitico e exploratério, a partir de um banco pré-
elaborado em estudo anterior, que foi cedido para a presente investigacdo no periodo de abril
de 2020. Todas as informacGes do mesmo sdo referentes a mulheres de uma Unidade de
Salde da Familia (USF) de Salvador — BA, atendidas no periodo de dezembro de 2017 a
junho de 2018. As participantes elegiveis atenderam aos critérios de inclusao (disponibilidade
de dados acerca da condi¢do ginecoldgica e tabagismo) e de exclusdo (informaces
incompletas no banco de dados). Inicialmente, empregou-se questionario para entrevista e
uma ficha de observacéo dos dados clinicos das participantes, tanto do seu prontudrio como
dos exames clinico e ginecoldgico realizados para fins de pesquisa e testagem rapida para
sifilis. Na presente investigacdo, foram levantados dados sociodemogréaficos, de estilo de
vida, saude geral e reprodutiva das mulheres incluidas na amostra (n=150), além de medidas
antropométricas.

Foi feita uma caracterizacdo das mulheres quanto a idade, cor/raca, moradia e 0 uso de

contraceptivos. Em seguida passou-se a discussdo dos contetdos previamente organizados e




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e408997354, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7354

distribuidos em categorias teméticas, em busca de uma percepcdo adequada para 0S
significados dados pelos sujeitos. Apos leitura dos questionarios semiestruturados, os dados
foram extraidos e agrupados de acordo com as respostas para se adequarem melhor as tabelas.
A amostra total deste estudo incluiu dados de 150 mulheres, usuarias da referida USF de
Salvador - BA.

Foram obtidas frequéncias absolutas e relativas de todas as variaveis de interesse,
medidas de tendéncia central (média e mediana) e dispersdo (desvio padrdo- DP), bem como
as razdes de prevaléncia entre as mesmas e a presenca de infeccdes ginecoldgicas. Alem
disso, foi também procedida uma analise estratificada para verificar as diferengas do habito de
fumar por categorias das variaveis e da variavel dependente (condicéo ginecologica).

Com o emprego do teste qui-quadrado ou exato de Fisher, foi procedida analise
bivariada para identificar a associacéo entre as variaveis independentes e o desfecho em tela.
Foram construidas tabelas de contingéncia entre a variavel dependente, dicotbmica, com cada
uma das variaveis independentes, de acordo com sua natureza. Foram obtidas as Razfes de
Prevaléncia (RP) com respectivos Intervalos de Confianca de 95% (IC 95%) e valores de p.
Para testar a diferenca de médias foi utilizado o teste t Student. Todas as analises dos dados
foram procedidas com auxilio do pacote estatistico STATA, verséo 11.0.

A coleta prévia dos dados foi autorizada pela instituicdo sediadora e referendada por
um Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 2.426.902). Ademais, todos 0S COMpPromissos
éticos com 0s pressupostos da pesquisa que envolve seres humanos foram mantidos,

especialmente quanto ao sigilo e confidencialidade das informacoes.

3. Resultados

De acordo com as caracteristicas sociodemograficas, das 150 participantes incluidas
na amostra, a maioria (78,46%) possuia idade menor ou igual a 38 anos. Destas, 78,05%
viviam com menos de um salario minimo e 73,63% relataram ter moradia prdpria. Das
mulheres que tinham o habito de fumar (24,71%), 21,54% tinham idade acima de 38 anos e

22,46% tinham cor parda/preta.
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Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmico-demograficas e estilo de vida da amostra de

acordo com o habito de fumar. Salvador, BA, Brasil. (n=150).

Habito de Fumar

Caracteristicas Nao (n=115) Sim (n =35)

n % n % p*

Idade em anos

<38 64 75,29% 21 24,71%

> 38 51 78,46% 14 21,54% 0.649
Raca/cor

Branca/amarela/indigena 8 66,67% 4 33,33%

Preta/parda 107 77,54% 31 22,46% 0.393

Renda familiar

> que 1 salario minimo! 32 78,05% 9 21,95%

<a um salario minimo! 83 76,15% 26 23,85% 0.806
Condi¢do de moradia

Propria 67 73,63% 24 26,37%
Alugada/Cedida/Outro 48 81,36% 11 18,64% 0.274
Consumo de bebida alcodlica

N&o bebe ou pouco frequente 18 90,00% 2 10,00%

Bebe ou ja bebeu 97 74,62% 33 25,38% 0.222

Uso de qualquer método contraceptivo

Ndo utiliza 40 76,92% 12 23,08%

Utiliza 75 76,53% 23 23,47% 0.957
Uso de contraceptivo hormonal

Néo 63 75,00% 21 25,00%

Sim 52 78,79% 14 21,21% 0,586

* Nivel de significancia estatistica: p<0,05;
Valor do salario minimo R$ 954,00 na data da coleta dos dados.
Fonte: Dados do estudo (2018).

Foi observado consumo de bebida alcodlica em 25,38% das mulheres fumantes. Em
relacdo ao uso de qualquer método contraceptivo, 23,47% das mulheres que fumavam
referiram fazer uso de algum tipo. Dentre as que ndo fumavam 78,79% utilizavam

contraceptivo do tipo hormonal (Tabela 1).
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Em relacdo aos aspectos cardiovasculares e metabdlicos, das 35 mulheres que eram
tabagistas, 50,91% era também hipertensa e 18,18% referiram ter sido diagnosticada com
diabetes. Quanto ao Indice de Massa Corporal (IMC) e préatica de atividade fisica, 33,33%
possuia tal indice menor que 18 e 25,21% ndo praticavam pelo menos um dia na semana
alguma atividade fisica. No que tange a aspectos neoplasicos, 15,38% tinham histérico
familiar de CCU e 23,02% histdrico familiar de cancer (CA) de mama. (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo das caracteristicas relacionadas com as condi¢des gerais de saude e
sedentarismo de acordo com o hébito de fumar condicdo ginecol6gica. Salvador, Bahia-
Brasil. (n=150).

Habito de Fumar

Caracteristicas Nao Sim
(n=115) (n =35)

Hipertenséo A2 §e i §e p*
N&o 88 76,52% 27 23,48%
Sim 27 74,14% 8 22,86% 0.939
Diabetes
Né&o 106 76,26% 33 23,74%
Sim 9 81,82% 2 18,18% 0.675

IMC (Corte: até < 25 =0)

>18 26 66,67% 13 33,33%

>25 89 80,18% 22 19,82% 0.086
Frequéncia na atividade fisica

2 dias ou mais 26 83,87% 5 16,13%

0 a1 dia/sem 89 74,79% 30 25,21% 0.287
Historia familiar de cancer de colo de Utero

Né&o 104 75,91% 33 24,09%

Sim 11 84,62% 2 15,38% 0.478
Historia familiar de cancer de mama

Sim 97 76,98% 29 23,02%

Né&o 18 75,00% 6 25,00% 0.833

Apresenta corrimento vaginal
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Néo 48 71,64% 19 28,36%
Sim 67 80,72% 16 19,28% 0.191

Aspecto do corrimento

Homogéneo 59 79,73% 15 20,27%
Grumoso 8 88,89% 1 11,11% 0.353
Bolhoso 48 71,64% 19 28,36%

Presenca de lesdo precursora para cancer
de colo de Utero

Néo 101 75,94% 32 24,06%

Sim 14 82,35% 3 17,65% 0.556
Candida sp

Néo 106 76,26% 33 23,74%

Sim 9 81,82% 2 18,18% 0.675

Bacilos supracitoplasmaticos

Né&o 90 77,59% 26 22,41%

Sim 25 73,53% 9 26,47% 0.623
Avaliacdo da mama a palpacéo

Normal 109 77,30% 32 22,70%

Alterado 6 66,67% 3 33,33% 0.464
Caracteristicas da vulva

integra 111 77,08% 33 22,92%

Lesbes 4 66,67% 2 33,33% 0.554
Caracteristicas do canal vaginal

integra 114 76,51% 35 23,49%

Lesbes 1 100,00% 0 0,00% 0.580
Diagnostico de Sifilis

Negativo 111 76,55% 34 23,45%

Positivo 4 80,00% 1 20,00% 0.858

* Nivel de significancia estatistica: p<0,05.
Fonte: Dados do estudo (2018).

Sobre as condigdes ginecoldgicas, 19,28% das participantes apresentou corrimento
vaginal, sendo que a maior prevaléncia foi de aspecto bolhoso (28,36%). Em relacdo a
variavel desfecho, presenca de lesdo precursora, encontrou-se a proporcao de 17,65%; 18,18%
tinham Céandida sp e 26,47% apresentaram Bacilos Supracitoplasmaticos. Além disso, a
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maioria das mulheres ndo apresentou alteragdes nas mamas e vulva, 77,3% e 77,08%,

respectivamente, e 20% teve o diagndstico positivo de Sifilis. (Tabela 2).

4. Discussao

A despeito do baixo poder da amostra para detectar a possivel associa¢do
estatisticamente significante entre tabagismo e condigdes ginecolOgicas, caracteristicas
relevantes foram levantadas para permitir a visualizacdo da relagéo entre o habito de fumar e
condicBes ginecoldgicas, frente as mesmas.

Segundo Amorim (2009), o empoderamento do género feminino o torna alvo para a
industria do tabaco, que passou a divulgar o cigarro como simbolo de independéncia. Isso
acarretou aumento da prevaléncia do tabagismo entre as mulheres, principalmente nas faixas
etarias mais jovens. A partir de 1970, o tabagismo na mulher adquiriu conotacao
epidemioldgica, facultando melhor conhecimento dos maleficios de que esta sendo vitima, a
medida que ela vai se iniciando cada vez mais jovem no consumo de cigarros.

Na presente amostra, observou-se que o habito de fumar foi mais frequente em
mulheres mais jovens. Os estudos. Os estudos sugerem fortemente que as mulheres em idade
reprodutiva devem ser incentivadas a ndo fumar ou parar de fumar, haja vista que este é um
dos fatores que aumentam o risco de infertilidade (Kasahara, Ono, Higuchi, Katsura, &
Hayashi, 2020; Passos, Cunha-filho & Freitas, 2004). Deve ser considerado que alguns dos
motivos que levam as mulheres a parar de fumar séo diferentes dos motivos dos homens.
Logo, medidas mais efetivas de prevencdo e controle de tal habito devem ser consideradas
para o grupo estudado, de forma especifica ao seu perfil.

O tabagismo é a principal causa de doencas e mortes evitaveis nos Estados Unidos da
América (EUA), apesar de décadas de conselhos de salde e progresso no controle do tabaco.
As principais causas de incapacidade e morte por tabagismo pessoal incluem varios tipos de
cancer, doenca pulmonar obstrutiva cronica e doenca cardiovascular (Sikdar, Joehanes,
Joubert, Xu & Vives-Usano, 2019). O tabagismo €é a principal causa de doencas e mortes
evitaveis nos Estados Unidos da América (EUA), apesar de décadas de conselhos de saude e
progresso no controle do tabaco. As principais causas de incapacidade e morte por tabagismo
pessoal incluem varios tipos de cancer, doenca pulmonar obstrutiva crénica e doenca
cardiovascular (Sikdar et al, 2019). Dados da OMS estimam que 250 milhdes de mulheres em
todo o mundo fumam diariamente. Entre 1950 e 2000, cerca de 10 milhdes delas morreram

devido ao consumo de tabaco. Alem disso, espera-se que, de 2002 a 2030, esse numero
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chegue a 40 milhdes (Lombardi, Prado, Santos & Fernandes, 2011). Isso indica que se trata de
um problema que ultrapassa as fronteiras do Brasil, suscitando reflexdes por institui¢es a
nivel global, a exemplo da OMS, para um maior enfrentamento de tal fator tdo deletério a
salde.

A fumaca do cigarro- do inglés cigarrette smoke (CS)- é uma mistura complexa que
contém componentes toxicos como nicotina, benzopireno, hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, cddmio de metais pesados. Esses componentes sdo absorvidos por mulheres em
idade fértil, levando a fertilidade reduzida ou mesmo infertilidade (Fang et al., 2020). Ha
indicios de que a nicotina pode interagir de maneira distinta no organismo no ciclo menstrual
(fase latea), o que provoca reacdes durante a sindrome de abstinéncia que dificultariam a
cessacdo (Lombardi et al, 2011).

Malta, Oliveira, Vieira, & Szwarcwald (2015) relatam que a exposicéo ao tabaco esta
associada a ocorréncia de diversas doencas circulatérias, cancer doencas respiratdrias
cronicas, problemas oculares crescimento uterino retardado, além de ser importante fator de
risco para doencas transmissiveis, como a tuberculose. Em Oxford, no Reino Unido, uma
grande avaliacdo, realizada com dados de 23 estudos epidemioldgicos em CCU, definiu com
clareza que o risco de CCU aumenta nas fumantes concomitante ao maior nimero de cigarros
ao dia (intensidade) e ao inicio do tabagismo em idades mais precoces (duragéo) (Lion, 2020).

A relacdo entre tabagismo e cancer de pulmado, foi identificada em meados do século
passado, no entanto ainda é o tipo mais incidente de cancer em mulheres no mundo. A fumaca
do tabaco é também um fator de risco para cancer de bexiga, rim, cavidade nasal, seios
paranasais, labio, lingua, laringe, faringe, es6fago (adenocarcinoma), estbmago, colo uterino,
figado e pancreas, além de leucemia mieloide aguda. Recentemente, estudos tém associado o
tabaco ao aumento do risco de cancer de colo, retal, de vulva e de ovéario (Lombardi et al,
2011; World Healthy Organization [WHQ], 2020).

Em 2018 as mulheres se destacaram por serem as que menos fumaram, com indice de
6,9%, ou seja, quase a metade dos homens, com 12,1%. Quando analisado o fator de idade, a
menor prevaléncia se da entre aqueles com 65 anos ou mais (6,1%) e em jovens de 18 a 24
anos (6,7%). Ja a maior é registrada naqueles com idade entre 55 a 64 anos, em que o indice é
igual a 12,3%. As capitais com mais fumantes sdo Porto Alegre (14,4), Séo Paulo (12,5) e
Curitiba (11,4) e menos fumantes, Salvador (4,8%), Séo Luis (4,8%) e Belém (4,9%) (Brasil,
2019). No entanto, frente aos agravos derivados de tal habito, tais taxas devem ser reduzidas
ao minimo possivel, particularmente em mulheres, diante de suas caracteristicas fisicas

especificas, além daquelas diretamente relacionadas a saude sexual reprodugéo.
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E importante lembrar que os produtos da fumaca do tabaco interagem com os
anticoncepcionais orais aumentando sua metabolizacdo e diminuindo seus niveis séricos, 0
que causa um aumento do risco de eventos trombogénicos. Dentre as disfuncdes
endocrinoldgicas, relaciona-se ao uso do tabaco a menopausa precoce, com antecipacdo desse
evento de 8 meses a 3 anos. As mulheres tabagistas tém 3 vezes mais chance de ter atraso para
a concepcdo (mais que 1 ano) do que as nao tabagistas devido a queda precoce das
gonadotrofinas e atresia folicular. Um estudo caso-controle mostrou que a iniciagdo do
tabagismo na adolescéncia e a maior carga tabagica aumentam o risco de ocorréncia de
sindrome pré-menstrual e de ciclos menstruais irregulares e mais curtos em comparagdo com
as nao fumantes (Lombardi et al, 2011). Além disso, mulheres fumantes que ndo usam
métodos contraceptivos hormonais reduzem a taxa de fertilidade de 75% para 57%, em razéo
do efeito causado pela concentracdo de nicotina no fluido folicular do ovario, e as que fumam
antes da gravidez tém duas vezes mais probabilidade de atraso na concepgédo e,
aproximadamente, 30% mais chances de serem inférteis. Logo, o uso do tabaco por mulheres,
configura-se como um desafio para a satde publica, exigindo medidas diversas que passam
necessariamente por uma construcdo social compartilhada de conhecimentos, atuacéo
intersetorial, integrada e habilidades para o seu pronto enfrentamento (Instituto Nacional do
Cancer [INCA], 2020).

O tabagismo foi estabelecido como importante fator de risco na carcinogénese cervical
e infeccdo oral por HPV (papilomavirus humano). No entanto, embora existam varios relatos
sobre os efeitos do SHS (tabagismo passivo), a associagao entre SHS e carcinogénese cervical
nunca foi avaliada claramente (Seo et al, 2019). Os resultados contribuem para uma melhor
compreensdo dos efeitos das misturas de fumaca de cigarro no sistema reprodutivo e a
tricostatina (TSA) pode ser uma droga potencial para o tratamento de disfuncéo reprodutiva
causada pelo tabagismo (Fang et al, 2020).

Em estudo realizado em 2018, Nelson et al., apontaram que o tabagismo esteve
associado a um perfil metabolico alterado do trato vaginal. Além disso, 0s autores afirmaram
gue o fumo estava associado a diferencas nos metabolitos vaginais importantes, as mulheres
gue fumam e, particularmente, as mulheres que também sdo indiferenciadas por Lactobacillus
sp poderiam ter suscetibilidade aumentada a infec¢bes urogenitais e aumento do mau cheiro.
Da mesma forma, outro estudo reafirmou os danos provocados pelo fumo em mulheres,
especialmente suas implicacdes clinicas do tabagismo na gestagdo, tais como: baixo peso ao
nascer, alteracbes uteroplacentérias, crescimento intrauterino retardado, prematuridade e

mortalidade perinatal (Sé & Amorim, 2009).
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Diante do exposto, entende-se que seja fundamental que as mulheres, em especial
aquelas em idade reprodutiva, sejam incentivadas a ndo aderir ao habito de fumar, assim
como, para as ja expostas, implementar estratégias para cessacao de tal habito. Medidas de
educacdo sdo requeridas, bem como revisdo de agdes e politicas vigentes, com destaque para
as relativas a na atencdo bésica. Certamente tais procedimentos poderdo resultar em
minimizacao do tabagismo nesse grupo, € como consequéncia, maior expectativa e qualidade

de vida, e menos morbidade associadas ao habito de fumar.

5. Considerac0es Finais

Embora ndo tenha sido encontrada uma associacao direta entre o uso do tabaco e
alteracdes ginecoldgicas nas mulheres estudadas, os principais achados sinalizaram para
maior frequéncia de infec¢des ginecoldgicas nas fumantes.

O tabagismo atinge a satde das mulheres em todas suas faixas etarias. Os efeitos da
fumaca do cigarro, tanto para a fumante ativa quanto para a passiva, comprometem a
qualidade e a duracdo de vida. Logo, medidas de prevencdo e orientacdo se fazem necessarias
para esse publico, especialmente as gestantes.

Portanto, é importante manter a discussdo sobre o habito de fumar e as repercussoes
na salde, considerando que os efeitos do uso do tabaco reverberam no estado de salde geral,
ndo somente nas condi¢Oes ginecoldgicas, visando a prevencdo de riscos e agravos, redugdo
de danos e promocdo da salde. Por fim, faz-se necessario a constru¢do de estudos que
considerem os aspectos de género em relacdo ao habito de fumar, objetivando compreenséo

biopsicossocial das mulheres que estdo inseridas neste contexto.
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