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Resumo

Despertar a responsabilidade do aprendizado no discente tem se tornado um dos grandes
desafios dos educadores da atualidade, visto que o avanco de recursos tecnoldgicos tem
proporcionado uma dinamizacdo das maneiras de como repassar contetdos na sala de aula.
Este estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado na Universidade Federal de
Campina Grande, com estudantes do 5° semestre do curso de enfermagem na disciplina de
Salde da Crianca e do Adolescente. O tema tem como objetivo sensibilizar discentes e
docentes, com enfoque na metodologia ativa e participativa, colaborando, assim, na busca de
uma construcdo mais significativa e coletiva do conhecimento, visando alcangar uma
educacdo mais inclusiva, com resultados duradouros e efetivos. A presente experiéncia
consiste no Intervalo com Conhecimento e Sabores, em que estudantes voluntarios construiam
discussBes acerca de assuntos direto ou indiretamente relacionados a disciplina ministrada,
juntamente com lanches para serem consumidos no periodo de construcdo da dindmica. Ao
fim da experiéncia, foram relatados uma maior dinamicidade entre a turma e melhora da
relacdo educando-educador, sendo possivel afirmar que a pratica metodologica ativa e
participativa é capaz de proporcionar emoc¢des positivas, melhorando o foco e capacidade de
atingir um nivel mais elevado de desempenho, além de servir como poderoso antidoto contra
a ansiedade e o estresse.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Metodologia; Educacao superior.

Abstract

Awakening the student's responsibility of learning has become one of the great challenges of
today's educators, since the advancement of technological resources has provided an impetus
of the ways in which to pass on certain content in the classroom. This study is an experience
report carried out at the Federal University of Campina Grande, with students from the 5th
semester of Nursing School in the discipline of Child and Adolescent Health. The theme aims
to sensitize students and teachers, focusing on active and participatory methodology, therefore
collaborating in the search for a more meaningful and collective construction of knowledge,
with the objective of achieving a more inclusive education with lasting and effective results.
The present experience consists of the Interval with Knowledge and Flavors, in which
volunteer students built discussions about subjects directly or indirectly related to the
discipline, with snacks to be consumed during the construction of the dynamics. At the end of
the experience, greater dynamism among the class and improvement of the student-teacher

relationship were reported, and it is possible to affirm that active and participatory
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methodological practice is capable of providing positive emotions, improving the focus and
ability to reach a higher level of performance, in addition to serving as a powerful antidote
against anxiety and stress.

Keywords: Nursing; Methodology; Professional education.

Resumen

Despertar la responsabilidad del aprendizaje en el estudiante se ha convertido en uno de los
grandes desafios de los educadores de hoy, ya que el avance de los recursos tecnoldgicos ha
proporcionada una dinamizacion de las formas en que se puede transmitir cierto contenido.
Este estudio es un informe de experiencia realizado en la Universidad Federal de Campina
Grande, con estudiantes del quinto semestre del curso de enfermeria en la disciplina de Salud
Infantil y Adolescente. El tema tiene como objetivo sensibilizar a estudiantes y docentes,
centrandose en una metodologia activa y participativa, colaborando asi en la bisqueda de una
construccién de conocimiento mas significativa y colectiva, con el objetivo de lograr una
educacion mas inclusiva con resultados duraderos y efectivos. La experiencia actual consiste
en el Intervalo con Conocimientos y Sabores, en el cual los estudiantes voluntarios
construyeron discusiones sobre temas relacionados directa o indirectamente con la disciplina
ensefiada, junto con bocadillos para consumir durante la construccion de la dinamica. Al final
de la experiencia, se inform6 un mayor dinamismo entre la clase y la mejora de la relacion
estudiante-maestro, y es posible afirmar que la practica metodoldgica activa y participativa es
capaz de brindar emociones positivas, mejorando el enfoque y capacidad para alcanzar un
mayor nivel de rendimiento, ademas de servir como un poderoso antidoto contra la ansiedad y
el estrés.

Palabras clave: Educacion en enfermeria; Metodologia; Educacion superior.

1. Introducéo

Um grande desafio para os educadores hoje, desde a educacao infantil ao superior, é 0
de motivar e estimular os estudantes a assumir a corresponsabilidade durante a construcdo de
seu aprendizado, uma vez que o papel do docente requer competéncia pedagdgica na
mobilizacdo e articulacdo de diferentes e variados saberes. A metodologia expositiva, na qual
o professor é o uUnico a falar e expor o conteudo da aula, ainda que faga uso de novas
tecnologias, acaba por ndo despertar o interesse dos estudantes. Pode-se surgir, assim, a

necessidade de diferentes modelos de educagdo em que o discente aprenda de modo ativo e
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autbnomo, tornando a obtengdo do conhecimento uma via de médo dupla (Macedo et al.,
2018).

As pessoas constroem 0s seus conhecimentos fazendo pontes a partir dos seus
sentimentos e humor, arquivando de maneira mais permanente informac@es ligadas as suas
vivéncias (Fonseca, 2016). A partir disso, podemos aferir que, a partir do resgate de diferentes
sentimentos através da metodologia empregada por parte do educador, pode-se produzir um
conhecimento de modo mais relevante e forte. Diante dos diferentes tipos de metodologia,
podemos citar a metodologia tradicional, em que os educandos adotam posturas passivas no
processo de ensino-aprendizagem, sem estimulos para o pensamento critico, ocasionando em
altos niveis de reproducdo de informacéo e baixos graus de retencdo de conhecimento a médio
e longo prazo (Diesel, Baldez, & Martins, 2017).

A metodologia ativa, por sua vez, € um processo em que o conhecimento € adquirido
através do fluxo de comunicacdo entre o educador e o educando (Freire, 2015). Assim, este
tipo de metodologia pode proporcionar oportunidades para a exploragéo dos saberes dentro de
um contexto particular, permitindo a articulacdo do trabalho docente de acordo com as
necessidades de aprendizagem dos estudantes. Deste modo, além de valorizar conhecimentos
e experiéncias anteriores, envolve os mesmos na busca, identificagdo e discussdo de novas
solugdes para situacdes do cotidiano problematizadas no processo ensino-aprendizagem.

Este tema tem como importancia sensibilizar os docentes e discentes para a
metodologia participativa, ja que, considerando a rotina exaustiva e as praticas presentes de
ensino mecanico, a tentativa de aplicar a metodologia supracitada pode causar um retorno
positivo e estimulante nesta e em outras disciplinas. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
relatar a experiéncia no processo ensino-aprendizagem vivenciada na aplicacdo de

metodologias ativas para estudantes de enfermagem.

2. Referencial Tedrico

A prética do professor e modelo organizativo, caracterizado como o que sabe de tudo e
que transmite conhecimento para educandos nédo detentores do saber era um grande problema
na educacdo, na perspectiva de Freire (2012). E apesar desses impasses, 0 mesmo afirma que
podemos remodelar o modelo educacional de modo a construir 0 conhecimento com 0s
estudantes a partir de seus contextos de vida.

As educadoras e os educadores ndo somente transmitem o conhecimento, como

também o produzem. O educando ndo € um objeto vazio, limitado de saberes e experiéncias
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em que é preciso ir preenchendo-o com algo novo ou repetitivo diariamente. E nesse contexto
que Freire (2013) concebe a logica da educacdo bancéria, em que 0s professores sdo meros
agentes de conhecimento, ¢ os estudantes sao como “tigelas”, em que o conhecimento era
depositado de forma mecanica. Mas, como o mesmo autor (2013) mostra, o discente tem
historia de vida e um contexto concreto, com vivéncias, traumas e sentimentos diferentes do
educador, necessitando, assim, de uma educacdo libertadora, e ndo opressora. Por isso, 0
dialogo ou encontro de saberes proporciona um ambiente favoravel para a construcdo de
conhecimento, diferentemente do passado, em que o docente apenas depositava conteddo no
discente, pensando-se no estudante como um ser neutro e constatador de fatos j& concluidos
(Ibidem, 2015).

E importante ressaltar que qudo mais préximo o educando estiver do contexto, melhor
ele compreende e assimila o conteddo. Assim, devemos ressignificar os métodos de educacéo,
desde a infantil ao superior, a fim de termos melhores resultados na populag¢do, como também
um bom trabalho da base educacional.

Entretanto, para Freire, existem alguns obstaculos notorios na préatica educativa e a
respeito dos quais todos devem estar alertados. O primeiro obstaculo é a distancia
demasiadamente grande entre a pratica do educador e seu discurso, além de uma auséncia de
coeréncia.  Muitas vezes 0 educador se considera um  progressista,
discursando “progressistamente”, mas mantém uma pratica autoritaria e retrograda, na qual
trata os educandos, em diversas vezes, como puros pacientes de sua dotada sabedoria. Logo,
demonstrando que seu verdadeiro discurso € sua pratica autoritaria, o outro é apenas
sonoridade verbal (Ibidem, 2018). O segundo obstaculo € a pratica progressista, em que 0
educador, ou detentor do saber, se recusa a interferir como organizador necessario, nao
desafiando ou ensinando o estudante (Idem, 2018).

Ja outra préatica ndo menos prejudicial é a dicotomia entre teoria e pratica, em que ora
se vive em posicao de carater de base, no qual s6 a pratica em areas populares é valida, ora s6
é valida numa teorizagdo intelectualista ou academicista. O que deve se buscar, entretanto, é a
unidade dialética, muitas vezes contraditdria entre pratica e teoria, jamais a dicotomia (lbid,
2018).

A perspectiva do contexto do educando, sendo também o mesmo do educador, é
facilmente esquecida por diversos educadores brasileiros, principalmente no contexto da
educacdo gratuita. A universidade, o0 movimento social que ele esté inserido ou a escola séo
ambientes em comuns para o professor e o estudante, o qual, muitas vezes, ndo é visto de

forma articulada e oportuna para a compreensdo entre ambos, em seus mundos e suas praticas.
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A interacdo entre o educador e o educando é feita pelo didlogo, uma vez que podem
discutir sobre objeto de conhecimento, a realidade a ser superada ou conhecida, como troca de
experiéncias ou compartilhamento de saberes entre ambos, sendo entdo o dialogo, como um
elemento fundamental. O estudante, inserido em um contexto de vida, faz inferéncias e
constitui perguntas a partir de tudo que observa no seu dia-a-dia; no ambiente escolar essa
situacdo ndo se mostra diferente. Por isso, ndo faz sentido concluir que um estudante ird
aprender ao se comportar como um mero depositador de conhecimentos, ja que, a partir de
qualquer conhecimento se pode fazer interferéncias na sociedade, precisando, assim, de
continua criticidade (Idem, 2015).

Segundo Silva e Amorim (2017), a cléssica diferenca de tratamento entre educador e
educando provém de uma educacao e discurso colonizadores, com base em interesses, no qual
sdo reeducados a partir da cultura do grupo dominante, mas para Freire (2012), ndo
aprendemos sozinhos, e sim em didlogo com as outras pessoas. O professor, antes visto como
detentor de todo o saber passado aos estudantes, precisa ser notado sob outra ética: ele, agora,
¢ um mediador e organizador do conhecimento, em que, juntamente com os discentes, podera
construir pensamentos criticos. Os estudantes, por sua vez, precisam tornar-se responsaveis
pelo préprio conhecimento, com disciplina e abertos a novas informacdes e fontes de
aprendizado (Gadotti, 2010). Por isso, a partir da experiéncia aqui relatada, os alunos foram
encorajados a ir em busca de contetdos relacionados a sua futura vida profissional, ndo para
obter garantias de recompensas em notas ou testes, mas sim para a pura obtencdo de
conhecimentos e descontracdo entre colegas. Tornaram-se protagonistas na obtencdo do
proprio conhecimento, podendo até descobrir vieses diferentes dos apresentados em sala de

aula pelos educadores.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia que ocorreu
na Universidade Federal de Campina Grande-PB, no Curso de Enfermagem, durante o
desenvolvimento da disciplina Saide da Crianca e do Adolescente, envolveu 10 estudantes e
uma docente, facilitadora da vivéncia, baseada nos estudos e ensinamentos de Paulo Freire
(1921-1997). Para a realizacdo da experiéncia, foram usadas tecnicas da metodologia ativa
(MA), que como Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka (2018) dizem, é um modo de

aprendizagem em que o aluno é responsavel pelo seu aprendizado. Para a coleta dos relatos
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acerca da metodologia ja citada, as proprias discentes participantes da escrita do artigo
registraram suas experiéncias enquanto presentes no momento dos intervalos.

Este trabalho trata-se de um manuscrito que reflete acerca de uma experiéncia
significativa e passivel de reproducdo em outros cenarios educacionais. A partir desta
experiéncia adquirida, pode-se integra-la em diferentes contextos e condic@es, integracdo essa
que poderd aumentar a capacidade de ajustar-se a realidade, acrescida da possibilidade de
transforma-la (Freire, 2015). E, a medida que o homem cria, recria e decide, pode transformar
0Ss momentos histdricos, ja que, quanto mais dinamica um momento tiver, mais funcGes
intelectuais e emocionais terd, com cada vez menos func¢des puramente instintivas.

No processo de ensinar e aprender em saude, o contexto da supervalorizagdo da
técnica hospitalar tem ocasionado uma aprendizagem superficial, pois muitas vezes esta €
posta como um fim em si mesmo (Casate & Corréa, 2012). Sendo assim, acredita-se que a
memorizacdo de dados ndo garante a formulacdo do pensamento em sua totalidade. Logo,
para que ocorra uma aprendizagem significativa é necessario criar-se um "processo de
interacdo”, um "ambiente pedagdgico” e um "jogo pedagdgico™ onde se consiga ensinar e
aprender por meio da formacéo de sujeitos (Medeiros, Stédile & Claus, 2007). Para a presente
experiéncia, os educandos foram postos em um processo espontaneo de interacdo em um
ambiente que, muitas vezes se apresenta como pesado e necessitado de altas cargas
intelectuais. Neste contexto, a sala de aula se transformou em um local de discussdes
interessantes e, de forma voluntaria, todos conseguiram se envolver, trabalhando em equipe e
adicionando conhecimentos que poderdo ser necessarios em fases futuras de suas vidas
profissionais.

Neste trabalho sdo ressaltadas as impressfes das autoras, participantes e colaboradoras
da pesquisa, que descrevem as contribuicdes adquiridas com a experiéncia relatada. Neste
artigo séo feitas descri¢Oes e analises da experiéncia apreendida com a técnica “Intervalo com
Saberes e Sabores”, a qual se propde a promover a interagdo ¢ formagdo de um vinculo
afetivo entre discentes e docente, com uma educacao critica, reflexiva e democratica. Assim, a
presente técnica pode ser capaz de estimular habitos alimentares saudaveis e discutir
tematicas relevantes e atuais que sejam transversais na matriz curricular de todo o curso e
possa revelar o discente como protagonista do seu aprendizado.

Para Freire (2015), a contribuicdo a ser trazida pelo educador brasileiro a sociedade
haveria de ser uma educacdo critica e criticadora, que tentasse a passagem da transitividade
ingénua a transitividade critica, promovendo momento de aprendizagem mais prazeroso do

que os habituais. A experiéncia aqui descrita, portanto, foi idealizada a partir dos
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ensinamentos de Freire, mostrando-se como uma alternativa e tentativa de maior
integralizacdo e dinamicidade entre a turma e educador. A dindmica foi realizada no periodo
de um semestre letivo (de abril a junho de 2019). Inicialmente aconteceu a pactuacdo com
todos os evolvidos sobre as etapas que compdem a técnica; depois a organizacdo dos
voluntarios para cada dia de aula; em seguida definicdo dos critérios para escolha das
temaéticas (temas atuais e transversais) e alimentos compartilhados (de preferéncia saudaveis e
preparados pelos préprios estudantes); o acontecimento do proprio Intervalo com Saberes e

Sabores; avaliacdo da experiéncia.

3.1 A Pactuacédo e Organizac¢ao dos Voluntarios

Realizou-se apresentacdo oral sobre a técnica, mediante aprovacdo da proposta de
ensino-aprendizagem por todos os envolvidos (professora/facilitadora e estudantes). Em
seguida, educandos se voluntariaram entre si para decidirem a aula que cada um apresentaria.
A escolha das datas foi feita conforme a disponibilidade de cada estudante, de tal maneira que

todos participassem.

3.2 Definigdo da temética e alimentos a serem compartilhados

O tema escolhido é um dos principais pontos-chaves da pedagogia freiriana, pois ele é
uma consequéncia da reflexdo critica dentre as situacdes-limites, entre o0 vasto universo
vocabular e as significativas tematicas dos grupos formados a ser trabalhados.

Para Dickmann e Dickmann (2020), vivemos uma tensdo dialética entre nossa
liberdade e nossos condicionamentos, que sdo de onde 0s temas geradores sdo emergidos.
Tais condicionamentos nos proporcionam condi¢es favoraveis para atuar sobre nossa
realidade afim de muda-la para melhor, apesar dos enfrentamentos nas situacdes-limites com
atos limites em favor do inédito viavel.

Para definicdo da tematica, um estudante era sorteado previamente para apresentar um
caso clinico ou trazer uma novidade sobre a salde da crianca e adolescente, no qual
abordagem era feita conforme a escolha do discente. Com a duragdo de 15 minutos por
intervalo de apresentacdo realizada semanalmente, foi tempo o suficiente para apresentarem
0s temas, debaterem de forma clara, simples e objetiva e ainda aproveitarem o excelente

lanche organizado pelos discentes e a docente.




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e452997465, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7465

Refletir € uma maneira de pensar, como um formato critico, sobre realidades ou
objetos. E também um ato que exige do sujeito responsabilidade, para, da melhor maneira
possivel, captar a totalidade dos aspectos manifestados no cotidiano ou na vida real. Nessa
mesma perspectiva, refletir ¢, também, um ato intencional da consciéncia, no qual busca
conhecer melhor o mundo, fazendo dele seu objeto cognoscivel. Portanto, a reflexdo é
antecipar uma acdo transformadora, emancipadora e coletiva, projetando possibilidades de
mudancas nas pessoas e no mundo.

E nessa perspectiva que os temas selecionados pelos discentes, antes analisados e
julgados pela docente se elegiveis ou ndo para 0 momento foram bastante proveitosos, visto
que a reflexdo contida em cada um despertava a inquietacdo nos educandos. Assim, eles
puderam concluir com exemplos praticos as possibilidades dos cuidados de enfermagem para
além dos muros do hospital, adquirindo também a compreensdo de que o ser humano deve ser
visto também por sua historia e vivéncia, e ndo apenas por sua patologia.

A préxis, para Freire (2013), é dita como ato criativo e reflexivo em vista de sua
transformacédo na realidade, pois ndo pensamos nos estudantes como grupos somente para
elaborar um conhecimento, mas também para melhorarmos, desnivelarmos e transformarmos
a realidade.

Nesse contexto, os estudantes aprenderam nao sé algo novo, mas também descobriram
como assimilar seus conhecimentos prévios ou de base com algo diferente, e entdo coloca-los
entre suas experiéncias cotidianas. Logo, fazendo um paralelo com o pensamento de Freire, é
preciso dialogar com os conhecimentos adquiridos a partir da vivéncia de cada um,

produzindo reflexdes de forma integrada.

3.3 O intervalo com saberes e sabores

Para as apresentacOes, foi feito o uso de diversos recursos didaticos de acordo com a
disponibilidade e criatividade de cada estudante, a exemplo de projetores de video,
demonstracdes em videos, fotos, e leitura de noticiarios e artigos. Durante as apresentacoes,
o0s discentes e a docente se posicionavam em formato de roda de conversa, com enfoque nas
trocas de saberes, sempre tomando como base a apresentacdo. Durante 0 momento, lanches
eram oferecidos como forma de estimular e despertar ainda mais o interesse dos estudantes,
proporcionando mais prazer pelo processo de ensino-aprendizagem. Além disso, o lanche
proporcionado era, muitas vezes, a Unica chance diaria que muitos educandos teriam de

realizar uma refeicdo saudavel, e, como Busato, Pedrolo, Gallina e Rosa (2015) relataram, o
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fato de desfrutarem de uma refeicdo entre amigos facilita a implementacdo de uma refeicéo
mais nutricionalmente completa naquele momento.

O acolhimento acontecia em um horério determinado em conjunto com a turma, no
intervalo entre os periodos de aula. Durante esse processo procurava-se criar um ambiente
agraddvel que se expressava de varias maneiras, com estudantes acomodados
confortavelmente, formando uma atmosfera de descontragdo e discussdo, sem a rigidez
académica que geralmente paira no ar. Para Dickmann e Dickmann (2020), desde a acolhida,
da porta de entrada, atos simples como um cartaz de boas-vindas ou o preparo do ambiente
com cadeiras em circulo podem ser estratégias que fazem os educandos e educadores se
sentirem confortaveis e bem no espago pedagdgico. A escolha de métodos para recepciona-los
e acolhé-los, junto da interacdo participativa e disposi¢cdo de dialogo, cria um ambiente
pedagogicamente harménico e favoravel para a criacdo do conhecimento e compartilhamento
de saberes.

N&o €é novidade que o ser humano aprecia ser acolhido e se sentir acolhido ao chegar
em ambientes novos ou ndo, principalmente quando se trata da sala de aula. Assim, 0
sentimento de aceitacdo e reconhecimento dos outros colegas pode ser traduzido como um

primeiro momento do processo de acolher, visto como momento de humanizagao.

4. Resultados e Discussao

Antes da execucao do “Intervalo com Saberes e Sabores”, houve estranhamento entre
os discentes, uma vez que ao se ter a quebra do mecanismo de aprendizagem tradicional e
inflexivel, a curiosidade do novo causou ddvida e inseguranga nos mesmos. Entretanto,
durante o processo, com a oportunidade de livre escolha quanto ao tema e a maneira de
repassa-lo para os demais trouxe seguranca e esperanca, pois foi percebido que o ensino-
aprendizagem em enfermagem ndo se resume somente a praticas hospitalares. As emocdes
positivas ali proporcionadas ndo apenas ampliam a capacidade cognitiva como proporcionam
um rapido e poderoso antidoto contra o estresse e a ansiedade, o que, por sua vez, melhora o
foco e capacidade de atingir um nivel mais elevado desempenho (Achor, 2019).

No ambiente universitario € comum o desgaste fisico e emocional dos professores e
estudantes, sobretudo em regimes integrais, entdo o desfoque momentaneo na pressao que o
ambiente trds para todos é de suma importancia. Por isso, neste processo de ensino-
aprendizagem, os discentes tiveram a chance de socializar entre si e com a docente, trazendo a

disciplina para um campo também afetivo. Além do conhecimento atrelado ao contetdo
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profissional necesséario, a dinamica foi idealizada e construida de modo que, além do
conhecimento atrelado ao contetdo profissional necessario, curiosidades e temas peculiares
também pudessem ser explorados, agucando, assim, a curiosidade dos discentes, sempre
construida de modo leve.

Geralmente, na sala de aula, as carteiras sdo dispostas de modo uniforme: uma atras da
outra, formando filas. No momento do intervalo, as carteiras foram dispostas em forma de
semicirculo, propiciando, assim, uma maior proximidade e possibilidade de comunicacao
entre os estudantes, quando necessario. Para contribuir no processo de interacdo, cada
educando colaborava com uma comida para formacdo da mesa do lanche, o que além de
ajuda-los a despertar, também os ajudavam a terem prazer no aprendizado. A alimentacdo tem
total relacdo e influéncia sobre o ensino-aprendizagem, ja que segundo Souza, Moreira,
Benedetti, Saron & Neves (2015), o consumo de nutrientes exerce efeitos negativos ou
positivos no rendimento e desempenho escolar, tanto por alteracdo das suas funcoes

cognitivas, como por corrigir e prevenir desvios de inteligéncia.

4.1 Avaliacéo da experiéncia

O dialogo, sendo ele de forma problematizadora, € 0 momento em que todo o saber
construido anteriormente entre a relacdo do docente e discente ganha sujeitos novos e
diferentes significados.

Ap0s a construcdo de conhecimento e do dialogo, é preciso avangar enquanto ato
pedagogico libertador para organizacgdo coletiva da praxis. Estabelecer um ato-limite é pensar
em ideias concretas buscando superar e enfrentar diversas situacfes limites. A pedagogia da
praxis diverge no ambito acdo-reflexdo-acdo, como um processo de descoberta do mundo, de
maneira coletiva, da concretizacdo de acdes transformadoras de ato-limites, do
pronunciamento que queremos, das superacOes de situagOes-limites, e das projecdes de
situacBes inéditas viaveis. Nesse contexto, a leitura do mundo permite a projecdo da acao
sobre ele, que é tido como um caminho dialético entre a palavracdo e palavramundo
(Dickmann e Dickmann, 2020).

A avaliacdo da disciplina, perante a experiéncia vivenciada, era feita ao final de cada
aula e também ao final do semestre, destacando sempre 0s sentimentos e competéncias
adquiridos e vivenciados, com a participagdo de todos os educandos e facilitadora. Os
participantes relataram sua experiéncia e discutiram possibilidades de aperfeicoamento,

destacando-se o potencial de estabelecimento de vinculo e a demonstracdo de afetividade e
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solidariedade uns com os outros. Para alguns, a vivéncia em coletividade proporcionou mais
interacdo entre a turma, que até o dado momento ndo interagiam tanto entre si.

A organizacdo da sala com as carteiras formando um circulo, os abracos coletivos, o
compartilhamento de lanches, estratégias que promovia dinamicidade e interatividade entre
todos os participantes, permitindo que tanto educandos quanto educadora desenvolvessem o
processo de ensino aprendizagem de forma horizontal, compartilhando saberes, pressupostos
esses norteados pelo método freiriano.

A liberdade de escolha do tema também poOde despertar curiosidade para conhecer
novas tematicas e criar um novo animo para estuda-las, ja que esta oferta de tempo para o
desenvolvimento do aluno pode aumentar sua calma e confianca no seu préprio estudo, assim
como a liberdade para a escolha do tema, que revela a individualidade e preferéncia de
temaéticas de cada aluno.

Para Freire (2013) os lideres que ndo agem através do didlogo, mas insistem em impor
suas decisdes, ndo organizam as pessoas, e sim as manipulam. Nao as liberam, nem sao
liberados, eles as oprimem. A novidade proporcionou emogdes prazerosas, pois além de
facilitar o ensino-aprendizagem da turma, também serviu para aproximar as relacfes entre
discente e docente, tornando um momento pacato em uma experiéncia dindmica, proveitosa e
facilitadora de aprendizados.

Nessa mesma linha de pensamento, Dickmann & Dickmann (2020) ressaltam a
importancia de observarmos a existéncia de diferentes verdades no didlogo e na hierarquia dos
lideres. Assim, descobrimos o mundo de diversas maneiras, seja ela andando pela rua,
assistindo televisdo ou lendo textos. Entretanto, muitos ainda acreditam que a verdade
absoluta é somente a sua, fazendo-se importante ressaltar a importancia do dialogo, fazendo
dele um encontro de verdades, em que é possivel perceber gque ndo existe uma s6 verdade,
mas sim a sinteses de ideias que juntas formam uma verdade para aquele publico alvo. Essa
metodologia, portanto, pode mostrar aos educandos a multiplicidade de formas de mostrar-se
um conteudo diante de outros, assim como diferentes abordagens e conclusfes possiveis de
um Unico assunto.

E preciso entender e recordar que ndo produzimos algo sozinho, pois somos seres
feitos para viver em relacdo interpessoal, interdependentes e intersubjetivos. Nesse sentido
entra a importancia de sermos gratos por quem caminha conosco, seja lado a lado ou néo, pois
acaba ajudando em nossa evolugdo como ser humano.

A pedagogia da gratiddo, vinda da pedagogia da alteridade e do encantamento,

contribui para a atracdo de pessoas semelhantes como nos, afirma Dickmann & Dickmann

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e452997465, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7465

(2020). Agradecer, segundo esta pedagogia, € uma forma justa de reconhecer e compreender
os esforcos e os limites de cada um, assim como o partilhar da vida, as experiéncias e o
conhecimento cientifico. A rigidez das disciplinas tradicionais pode se tornar um obstaculo
para 0s jovens se reinventarem diante de novas metodologias apresentadas para o educador,
mas a partir da relacio de cumplicidade entre educando-educador, foi possivel a
ultrapassagem de medos e barreiras postas pelos proprios participantes. Por fim, esse dialogo
de saberes, do pensar, sentir e agir € a dialética articulada, por tras da humildade e do afeto,
que renova em nos o desejo e a busca de ser melhor do que ontem. Além disso, ao apresentar
casos inerentes a pratica profissional de forma leve e descontraida, o obrigatorio se tornou
prazeroso, mostrando aos estudantes que nem sempre o estudo precisa ser oneroso para o

jovem.

5. Considerac0es Finais

Diante do exposto, é possivel afirmar que a pratica metodoldgica ativa e participativa é
capaz de proporcionar emocgdes positivas ndo apenas ampliando a sua capacidade cognitiva,
mas também como um répido e poderoso antidoto contra o estresse e a ansiedade, além de
melhorar o foco e capacidade de atingir um nivel mais elevado de desempenho. O estimulo
gue os estudantes tiveram nessa experiéncia o0s colocaram em posicdes didaticas
participativas, melhorando o desenvolvimento da escuta e da articulacdo de solucdes para 0s
possiveis casos apresentados. Trouxe, além disso, um melhor enfrentamento de resolucdo de
conflitos em sua troca de saberes, aumentando o engajamento entre os discentes e melhora
significativa na relacdo educador-educando, muitas vezes tao fragilizada.

Essa experiéncia, pbéde, por fim, colaborar para o desenvolvimento pessoal e
profissional dos envolvidos, uma vez que o ensino-aprendizagem ndo estd somente voltado
para praticas hospitalares, devendo focar também da formacao de profissionais mais humanos
e aptos a trabalhar em equipe e com os mais diversos tipos de formagdes e concepcdes acerca
do outro.

Como experiéncias futuras, sugerimos a oferta de oficinas de metodologias ativas e
participativas para que todos os atores envolvidos no processo de ensino aprendizagem
possam aprender sobre técnicas como — circulo de cultura, teatro do oprimido, arte terapia
dentre outras; essas estratégias somadas ao Intervalo com Saberes e Sabores enriquecera 0s

momentos de aprendizagem e 0s tornara cada vez mais ricos e apraziveis.
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