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Resumo

A formacdo cultural de cada época é matéria-prima importante para a compreensao social,
embora a origem remota das fontes seja permeada pela imprecisdo pragmatica. Neste texto,
com revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, buscamos compreender o processo de
envelhecimento, por meio do exame de algumas das principais obras da chamada “Idade
Antiga”, que abrange a Antiguidade Greco-Romana, a tradi¢do hebraica e, finalmente, o
entrecruzamento dessas duas vertentes na Idade Média, a partir de Santo Agostinho e S&o
Tomas de Aquino. Como processo, a velhice pode ser examinada do ponto de vista racional e
transcendente. O foco da investigacdo encontra-se nas principais obras de cada periodo com
énfase na percepcédo da velhice pelos autores — livros de Platdo, Aristdteles, Cicero e Séneca
na Antiguidade Greco-Romana; a Biblia na tradicdo judaico-cristd; as obras de Santo

Agostinho e S0 Tomas de Aquino na ldade Média. Evidentemente, ndo se busca esgotar as
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possibilidades de abordagem histérica da tematica, pois cada periodo possui outras nuances e
subdivisGes temporais. No entanto, é possivel fomentar reflex6es sobre 0 modo de vida do
idoso, com elementos particulares desde a formacdo do Ocidente, situando-o em perspectiva
que considere a pluralidade de assimilagdes e o idoso como sujeito ativo nos entrelagamentos
culturais.

Palavras-chave: Envelhecimento; Cultura; Ocidente.

Abstract

The cultural formation in each time is raw material for social comprehension, although the
remote origin of fonts is permeated by a pragmatic imprecision. In this text, with a
bibliographic review of a qualitative approach, we aim to understand the process of aging,
through the examination of some of the main Works of the so called “Ancient Time”, which
encompasses the Graeco-Latin antiquity, the Jewish tradition and, finally, the interlacement of
these two components in Middle Ages, considering St. Augustine and St Thomas of Aquinas.
As a process, the old age can be examined from a rational and transcendent point of view. The
focus of the investigation is in the mains Works of each period with emphasis on the
perception of old age by authors — books by Plato, Aristotle, Cicero and Seneca in Graeco-
Latin Antiquity; the Bible in Judaeo-Christian Tradition; the works of St. Augustine and St
Thomas of Aquinas in Middle Ages. Evidently, exhausting all possibilities of historical
approaches is not the intention, as each period has other nuances and temporal divisions.
However, it is possible to foster reflections about the way of life of the elderly, with particular
elements since the formation of Western World, locating them it in a perspective that
considers the plurality of assimilations, and also as an active subject in cultural
interlacements.

Keywords: Aging; Culture; Western world.

Resumen

La formacion cultural de cada época es una materia prima importante para el entendimiento
social, aunque el origen remoto de las fuentes esta impregnado de imprecisiones pragmaticas.
En este texto, con una revision bibliografica de enfoque cualitativo, se busca comprender el
proceso de envejecimiento, examinando algunas de las principales obras de la denominada
“Edad Antigua”, que abarca la Antigiiedad grecorromana, la tradicion hebrea y, finalmente, la
interseccion de estos dos hilos en la Edad Media, de Santo Agostinho y Sdo Tomas de

Agquino. Como proceso, la vejez puede examinarse desde un punto de vista racional y
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trascendente. El foco de la investigacion se centra en las principales obras de cada periodo
con énfasis en la percepcion de la vejez por parte de los autores - libros de Platon, Aristoteles,
Cicerdn y Séneca en la Antigliedad grecorromana; la Biblia en la tradicion judeocristiana; las
obras de San Agustin y Santo Toméas de Aquino en la Edad Media. Evidentemente, no se
intenta agotar las posibilidades de aproximacion histérica al tema, ya que cada periodo tiene
otros matices y subdivisiones temporales. Sin embargo, es posible propiciar reflexiones sobre
el modo de vida de las personas mayores, con elementos particulares desde la formacion de
Occidente, ubicandolo en una perspectiva que considera la pluralidad de asimilaciones,
ubicando a las personas mayores como sujeto activo en los entrelazamientos culturales.

Palabras clave: Envejecimiento; Cultura; Occidental.

1. Introdugéo

Foi durante a Antiguidade Greco-Romana que se desenvolveu o aprendizado das artes
racionais percebendo, no processo de envelhecimento, questfes filoséficas e bioldgicas. No
mesmo periodo, a verdade foi concebida pela tradi¢cdo hebraica como uma revelacédo divina,
alicercada em aspectos morais € na relacdo humana com Deus. Nessa perspectiva, a cultura
judaico-cristd edificou-se pela vida espiritual e pelo respeito a tradicdo, com a educacgdo dos
mais jovens a partir dos ensinamentos de homens e mulheres mais velhos. A medida que essas
culturas se miscigenaram, o ensino das artes liberais ganhou espacgo e ambas as percepcoes se
amalgamaram sob a expressdéo Mundo Ocidental, que reflete elementos racionais e
transcendentes. Na antropologia, Geertz (2003) analisa a formac&o cultural como a elaboragéo
de simbolos compartilhados, isto €, como uma construcdo coletiva a partir da troca de saberes
entre individuos de uma mesma sociedade. A partir dessa perspectiva, por que nao abarcar 0s
entrelacamentos perceptiveis entre as sociedades, a ponto de constatar uma unidade diversa na

formacdo cultural e social?

2. Metodologia

Este trabalho de revisdo bibliogréafica pauta-se na abordagem qualitativa, de carater
descritivo e exploratério vincula-se ao Programa de Mestrado em Educacdo do Instituto
Federal Catarinense (PPGE/IFC) e & Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo de Santa
Catarina (FAPESC). A pesquisa tem como objetivo compreender o processo de

envelhecimento, por meio do exame de algumas das principais obras da chamada “Idade
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Antiga”, que abrange a Antiguidade Greco-Romana, a tradicdo hebraica e, finalmente, a
miscigenacao dessas duas vertentes na Idade Media, a partir de Santo Agostinho e S&o0 Tomas
de Aquino. O foco da investigagdo encontra-se nas principais obras de cada periodo com
énfase na percepcao da velhice pelos autores — livros de Platdo, Aristoteles, Cicero e Séneca
na Antiguidade Greco-Romana; a Biblia na tradicdo judaico-cristd; as obras de Santo
Agostinho e S80 Tomas de Aquino na ldade Média. Quando destacamos o legado cultural
ocidental vinculado & modernidade, nos referimos as grandes obras dos estudiosos gregos,
romanos e medievais até os renascentistas utilizadas para compreender a educacdo e,
especificamente, o processo de envelhecimento. Dessa maneira, torna-se possivel uma
reflexdo sobre 0 modo de vida do idoso, com elementos particulares desde a formacéo do
Ocidente, situando-o0 em perspectiva que considere a pluralidade de assimilagdes, o idoso

como sujeito ativo e os entrelagcamentos culturais.

3. Resultados e Discussao

3.1. Antiguidade grega: o envelhecimento na perspectiva filosofica e biologica

Na Antiguidade Grega, a educacdo baseava-se no raciocinio filoséfico de buscar a
verdade, em contraposicdo as questdes metafisicas. Nesta linha de pensamento,
examinaremos as obras de Platdo (1993, 1999) e Aristoteles (2000, 2012), que retratam a
velhice sob duas perspectivas: 0 ponto de vista platénico, com a percepcao da imortalidade da
alma frente ao corpo, e 0 pensamento aristotélico, que equipara esses dois niveis ao elucidar
que o corpo é instrumento da alma racional.

Em A Republica, Platdo (1993) apresenta os dialogos de seu mestre, o filésofo
Socrates (469 A.C. - 399 A.C.), fazendo referéncia positiva ao envelhecimento em dialogo
com Céfalo. Socrates admite que os mais velhos devem ter seu quinhdo de bens materiais para
estarem contentes, ndo bastando somente a virtude ou a riqueza para alegra-los. Na obra As
Leis, Platdo (1999) ressalta o vinculo entre a velhice e a sabedoria, em didlogo de um
ateniense — personagem sem nome — com Clineas. O personagem ateniense afirma que se
deve seguir as honras aos pais vivos por justica aqueles que nos geraram e educaram. No
aspecto politico, a gerontocracia — “governo dos mais velhos” — foi indicada como uma forma
oligarquica de governo. Desse modo, a cidade-estado ideal garantiria a felicidade de seus
cidaddos desde que fossem governadas por filosofos, de preferéncia mais velhos e

considerados homens com educacdo plena. Em outros momentos de sua obra, percebemos que
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o filésofo relaciona a velhice as caracteristicas negativas da idade ao associar a extrema
velhice a enfermidade, rabugice e perturbacdo. Além disso, Platdo ensina que o ser humano
deve se preparar para o envelhecimento, especialmente por meio de filhos que o amparem
porque, se assim o fizer, os derradeiros anos adquirem uma conotagao positiva.

Aristételes (384 A.C. - 322 A.C.), filésofo que estudou na Academia de Platdo em
Atenas, apresentou uma das primeiras concepcdes sistematizadas de velhice com énfase em
aspectos bioldgicos. Sob o ponto de vista do filésofo, a vida e a alma encontram-se
entrelacadas. Existem os dois poderes: o psiquico e o de nutricdo. O poder de nutricdo foi
considerado superior porque pode ser separado dos demais sob a forma de "alma nutritiva".
Com excecdo dos deuses, os demais seres vivos envelhecem, ou seja, possuem a propriedade
da longevidade (Woodcox, 2018).

Na obra Parva Naturalia, Aristoteles (2012) apresenta sua teoria do ciclo da vida
baseada em trés fases: (1) juventude, (2) inicio da vida e desenvolvimento e (3) velhice. Viver
consistiria, em Ultima analise, na manutencdo da alma nutritiva. Aristételes estabeleceu a
regido intermediaria do corpo, onde se encontra o coragao nos animais, como a localizacéo da
fonte de alma nutritiva. Se a vida é apenas a participacdo da alma nutritiva no corpo, logo
depende da manutencdo do calor no coracéo. Esse calor deve ser temperado e resfriado para
gue ndo consuma todo o combustivel circundante, ou seja, a energia provida pelos alimentos.
A ldgica empregada € semelhante ao funcionamento de um fole, usado para aticar o fogo: os
pulmdes aspiram o ar que esfria o calor vital antes de ser expirado. Ap0s examinar a
respiracdo, o filosofo vincula a deterioracdo dos pulmdes a velhice devido a dificuldade em
manter a substancia quente na alma nutritiva e, consequentemente, a prépria vida.

Aristoteles percebeu que, apds o nascimento, a alma nutritiva se manifesta por meio de
uma substancia quente. Na juventude, os pulmdes — "6rgdo primario de refrigeracdo” —
crescem e trabalham conjuntamente ao coracgdo, que é a fonte de alma nutritiva dos animais. O
auge da vida ocorre entre o crescimento e a decadéncia dos pulmdes. Na Ultima etapa, a
velhice, ocorre a debilidade dos pulmdes, enquanto a morte natural é resultado da exaustdo do
calor por causa da passagem do tempo. Aristoteles explica a calvicie e o acinzamento dos
cabelos, decorrentes da falta de calor e de umidade. Também considera que o excesso de
trabalho encurta a vida, acelerando o envelhecimento e a secura do organismo (Aristoteles,
2012).

Além dos aspectos bioldgicos examinados por Aristoteles, influenciado por
Hipdcrates, ha apontamentos a respeito da ética grega. Na obra Etica a Nicomaco, o autor

correlaciona aspectos negativos do comportamento a velhice: "Entre as pessoas idosas e
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acrimoniosas € menos frequente surgir amizade, pois tais pessoas sdo0 menos bem-humoradas
e ndo encontram muito prazer na companhia umas das outras" (Aristételes, 2000, p. 179).
Considera também que hé& certa disposicdo dos mais jovens ndo se tornarem amigos dos mais
velhos porque a companhia dos idosos € menos agradavel do que a de seus pares.

Portanto, Aristoteles contribuiu com analises bioldgicas — afeccdo do corpo ou doenga
— e éticas — em relacdo aos temas trabalho e amizade —, sob a influéncia dos trabalhos de
Hipocrates e de Platdo. A teoria do ciclo da vida vinculou o processo do envelhecimento ao
esgotamento gradual do calor vital provido pela relacdo entre coracdo e pulmdes. As analises
éticas e bioldgicas do autor reforcaram a compreensdo da velhice como Ultima etapa da vida,
marcada pela passagem do tempo, e, com frequéncia, a uma enfermidade que acompanha o

deteriorar do organismo.

3.2. Monoteismo hebreu: o envelhecimento na perspectiva religiosa judaico-crista

Em Israel, a civilizagdo hebraica assimilou a verdade como revelacdo ao profeta,
recebida diretamente de Deus, e comunicada ao povo pelas Sagradas Escrituras. Com o passar
dos seculos, o monoteismo hebreu aproximou a religido e a filosofia, além de ser
imprescindivel ao inicio do cristianismo, judaismo e islamismo (Voegelin, 2014). Para o
historiador Eric Voegelin (2014), os cristdos, gentios e judeus pertencem a mesma
comunidade humana, porém a ordem divina foi revelada a eles progressivamente: aos gentios,
foi transmitida a criacdo divina; aos judeus, a Alianca; aos cristaos, a lei do coracéo de Jesus
Cristo.

A cultura judaico-cristd refletiu sobre a velhice e caracterizou a experiéncia e o
processo de envelhecimento com base na fé. Como indica Bingemer (2013), as reflexdes
religiosas destacam implicacdes éticas em detrimento de descricdes de processos bioldgicos
ou psicoldgicos. O povo biblico, no Antigo Testamento, percebeu a idade como etapa da vida
e, simultaneamente, como tempo de maturidade. 1sso porque 0 judaismo, assim como outros
povos da antiguidade, destacou o respeito aos ancidos. Bingemer (2013) exemplificou o
respeito aos mais velhos, manifestado como temor ao proprio Deus no livro Levitico:
“Levanta-te diante de uma cabeca branca e honra o ancido. Teme o teu Deus. Eu sou o
Senhor” (Levitico, 19:32).

Em sua historia, o povo de Israel é considerado eleito por Deus ou, dito de outra
forma, como um povo capaz de se aperfeicoar na ordem estabelecida pelo Ser transcendente

(Voegelin, 2014). Nesse contexto, os velhos eram considerados sabios e prudentes a medida
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que cultivavam sua fé — no Antigo Testamento, as passagens do livro de JO (15:10) e
Eclesiastico (6:35; 25:5-8) reiteram esse pensamento ao lembrar que os ancidos possuiam a
funcgéo de diregéo espiritual da comunidade e de aconselhamento dos mais jovens. No livro de
Provérbios, diferencia-se a juventude da maturidade: "Orgulho dos jovens é o seu vigor, como
os cabelos brancos séo a honra dos ancidos" (Provérbios, 20:29). Portanto, a idade avancada
ndo deveria ser motivo de riso, e sim de respeito e honra (Bingemer, 2013).

A cronologia do Antigo Testamento envolve os patriarcas, o exilio no Egito, o Exodo
até o periodo pds-exilico. A historia contada nas Escrituras, de acordo com Voegelin (2014),
evidenciou a relacdo entre Israel e Deus com um relato original adaptado a tradi¢do oral e
revisitado para destacar a vontade divina. Por esse motivo, historiadores pragmaéticos
consideram que ha falsificacdo das fontes, enquanto autores da histéria sacra percebem um
aumento de verdade nos textos sagrados. Voegelin (2014) situa os eventos como atos de
obediéncia a vontade revelada de Deus, e ndo como agfes pragmaticas com resultados no
dominio intramundano do poder politico.

Embora sua historia ndo seja restrita a esse aspecto, o povo israelita contribuiu para
um tipo de sociedade politica no plano pragmatico. Na histdria antiga, Voegelin (2014)
lembra que apenas Israel registrou a sua propria génese como um povo com significado
especial na historia. As demais sociedades do Oriente Médio se fundamentaram na ordem
césmica, enquanto Israel adotou uma narrativa paradigmatica — na forma historica,
equivalente ao mito cosmologico. Por exemplo: Abrado, o primeiro patriarca, "Morreu numa
feliz velhice, idoso e cumulado de anos [175 anos], e foi reunir-se a seus antepassados”
(Génesis, 25:8). A questdo, portanto, ndo €é a precisdo dos detalhes referentes ao
envelhecimento, mas a valorizacdo de uma vida digna, independente da idade e em
aproximagdo com Deus.

Quando experimentada por uma pessoa justa, a Biblia revela uma visdo positiva do
processo de envelhecimento, definida como béncdo ou como o cumprimento dos objetivos da
vida plena conforme o Antigo Testamento. Bingemer (2013) retoma outros exemplos de
homens que viveram segundo o coracdo e o sonho de Deus: JO, considerado justo pelo
Senhor, morreria apenas em robusta velhice (J6, 5:8-26). Os salmos revelam o lirismo dos
primeiros cristdos na forma de suplicas: “Nao me rejeites no tempo da velhice, ndo me
abandones quando diminuem minhas forgas” (SL, 71:9), que sdo respondidas por Deus com
generosidade, lembrando que “O justo crescerd como a palmeira [...]. Mesmo na velhice dardo
frutos, serdo cheios de seiva e verdejantes para anunciar quéo reto é o Senhor: meu rochedo,

nele ndo ha injustica” (SL, 92:13-16). Assim, na perspectiva biblica, Deus cumula a velhice




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 511997638, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7638

do justo com frutos e transforma a idade avangada em juventude, sem considerar o tempo e o
desgaste fisico ao plano transcendente (Beringer, 2013).

Desse modo, o curso da civilizagdo hebraica revela uma maneira particular de
transmitir seu paradigma, sendo anterior a civilizacdo siriaca e, mesmo apds a conquista por
assirios, babildnicos, persas, gregos e romanos, apresentou um desenvolvimento independente
(Voegelin, 2014). A vivéncia judaico-crista consistiria em almas que lutam para alcancar a
sintonia com o Ser transcendente, conforme suas agdes individuais e sociais coincidiam com
os planos de Deus. Os ensinamentos nessa dire¢cdo foram transmitidos oralmente e, quando
registrados e necessarios, integraram caracteristicas como dramaticidade e detalhes
imaginativos. No livro do Eclesiastico, reforca-se o elo intergeracional familiar: "Filho,
ampara a velhice de teu pai e ndo lhe causes desgosto enquanto vive. Mesmo que esteja
perdendo a lucidez, sé tolerante com ele e ndo o humilhes, em nenhum dos dias de sua vida"
(Eclesiéstico, 3:14-15).

Ha também mencbes sobre a velhice das mulheres, integradas a comunidade e com
auto-respeito delas como pessoas dignas, embora tenham passado pelo drama de ndo gerarem
filhos (Bingemer, 2013). As Escrituras ndo negam os efeitos gerados pelo envelhecimento, no
entanto ndo adotam estritamente critérios cronologicos. A mulher de Abrado, Sara, era idosa e
ndo havia gerado filhos em idade fértil, entdo Deus a fecundou para lhe mostrar que era o
Senhor da vida (Génesis, 18:10-19). Bingemer (2013) ensina que a Biblia menciona outros
casos de mulheres idosas e estereis que deram a luz, como Ana e a esposa de Manoah, cujos
filhos, respectivamente Samuel e Sanséo, foram consagrados a Deus como lideres para salvar
Israel. No Novo Testamento, a gravidez de Isabel, apos a visita de Maria, dando luz a Jodo
Batista, também sinaliza a vontade divina (Lucas, 1:18-25).

No Evangelho de Sdo Mateus, Cristo afirmou que o homem ndo tem poder ou
influéncia sobre a idade fisica ja que ela € uma graca do criador: "Quem de vOs pode, com sua
preocupacao, acrescentar um so dia a duracdo de sua vida?" (Mateus, 6:27). Assim, o dom da
vida relaciona-se com o tempo que, gradualmente, gera efeitos sobre o corpo e a mente e, se
amadurecida a fé, produz virtudes que aproximam a criacdo humana da sua divindade
(Voegelin, 2014; Efésios, 4:13).

Em trabalhos cientificos recentes, percebemos a relevancia da religiosidade e da
espiritualidade na vida dos idosos. Para Socci (2006), sdo os mais velhos que guardam o0s
mistérios da revelacdo na tradi¢do judaico-cristd, pois conquistaram maior sabedoria apos
estudarem por longos periodos as Sagradas Escrituras. A autora lembra que a espiritualidade é

um fato fundamental a atribuicdo de um sentido para vida, situando-se em um plano além de
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ideologias, instituicdes e rituais. Goldstein (2006, p. 132) aborda a questdo sob panorama
amplo: "[...] prolongar a vida sem propiciar um significado para a existéncia ndo é a melhor
resposta para o desafio do envelhecimento [...]". Podemos perceber que no imaginério social,
hé relacdo entre a morte e o envelhecimento permeada pela maneira como a cultura ocidental

convive com as transformagGes demogréficas e sociais.

3.3. Ocidente: a miscigenacgéo da cultura greco-romana e hebraica

A filosofia grega e a religido crista se tornaram parte da cultura romana cristianizada.
Porém, com a desintegracdo do Império Romano, o legado ocidental estendeu-se
principalmente pela regido da atual Europa sob a forma de vida comunitéria paroquial e, mais
tarde, de assimilacdo da cosmovisdo da Antiguidade aos preceitos cristdos. Com o encontro
dos métodos filoso6ficos e dos povos religiosos, as obras gregas foram traduzidas e os
conhecimentos considerados pagdos foram inseridos nas escolas medievais em um periodo
em que religiosidade ocupou o centro da vida individual, pela relacdo entre o0 homem e seu
Deus, e da organizacdo politico-social de diversos povos, mediada institucionalmente e de
forma diversificada pelo clero.

3.3.1. A influéncia das obras gregas em Roma e a ascensao do cristianismo

Na Antiguidade Grega, Platdo (2010) ensinou que a aritmética, a geometria, a
astronomia e a harmonia eram disciplinas preliminares a dialética, que nos permitiria a
contemplacdo da ideia suprema do Bem. Por outro lado, os sofistas gregos cultivaram a
gramatica, a retdrica e a arte do debate. O objetivo era ensinar os jovens a se exprimir com
clareza e a se comunicar com 0s ouvintes usando as expressdes adequadas.

O ideal retérico dos sofistas ganhou espaco entre os romanos!, com destaque ao
senador Cicero (106 A.C. - 44 A.C.). Na educacdo romana, a eloquéncia era fundamental por
seu alcance pratico nas lides dos foruns. Varrdao, em sua obra "Nove Livros das Disciplinas”,
foi o primeiro autor a resgatar a cultura grega e apresenta-la aos romanos. Essas disciplinas
eram: (1) a retorica, (2) a arquitetura, (3) a geometria, (4) a aritmética, (5) a astronomia, (6) a

mausica, (7) a gramatica e (8) a dialética (Nunes, 1975).

1 O territorio grego foi conquistado pelos macedonios e, em seguida, pelos romanos. A origem de Roma remete a
seu fundador, Rémulo, que estabeleceu uma ordem legitimada pelo direito. Como ancestral comum, R6mulo que
tomou a si mesmo como autoridade e fonte normativa (Livio, 1989).
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Eminente pela arte da eloquéncia, o senado romano era composto por sabios e pessoas
de idade. Em sua obra Da Republica, o senador Cicero abordou diversos assuntos e, entre
eles, a temética da velhice. Para o autor, conhecido por usar as palavras com precisdo, muitos
idosos “[...] aceitam alegremente estar liberados da carne e séo respeitados pelos que o0s

cercam” (Cicero, 2001, p. 6). Conforme o autor:

E portanto ao caréater de cada um, e ndo a velhice propriamente, que devemos imputar
todas essas lamentacBes. Os velhos inteligentes, agradaveis e divertidos suportam
facilmente a velhice, ao passo que a acrimdnia, o temperamento triste e a rabugice sao
deploréaveis em qualquer idade (Cicero, 2001, p. 6)

Além disso, Cicero defendeu que ha diferentes espécies de cidaddos: alguns tém
oportunidade de serem combatentes vitoriosos em terra ou no mar, como Cipido e Méaximo,
enquanto outros buscam uma vida tranquila e distinta, tal como Platdo que mesmo aos 80
anos continuava escrevendo suas obras (Cicero, 2001). Constatamos que senadores romanaos,
como Cicero e Séneca, reconheciam a velhice como um periodo fervilhante e ocupado com
atividades relacionadas a personalidade individual. No entanto, Cicero ressalta que seus
argumentos também sdo passiveis de criticas: “[...] pensando bem, vejo quatro razdes
possiveis para acharem a velhice detestdvel. 1). Ela nos afastaria da vida ativa. 2) Ela
enfragqueceria nosso corpo. 3) Ela nos privaria dos melhores prazeres. 4) Ela nos aproximaria
da morte” (Cicero, 2001, p. 8). Assim, percebemos que no periodo Antigo ndo hd um
absolutismo de ideias entre uma visdo otimista ou pessimista sobre a velhice, pois se sobrepde
o0 elemento racional da argumentacdo e da heterogeneidade de pensamento.

O filésofo e senador Séneca (4 A.C. - 65) reconheceu que 0s seres humanos
desperdicam uma grande parte da vida, com o sofrimento sem necessidade, luxo, conversas
inGteis, avareza e a indiferenca. Criticou, por exemplo, o velho Turanio que, aos 90 anos,
depois de ter sido dispensado por César, ficou em seu leito e pediu para que a familia se
reunisse em torno dele como se estivesse morto: “A casa lamentava o 6cio de seu velho
senhor, e a tristeza ndo terminou antes que o cargo lhe fosse restituido. E tdo bom assim,
morrer ocupado?” (Séneca, 2015, p. 45-46).

A critica ao excesso de ocupacao decorre do fato de que muitos ndo percebem o passar
dos anos e o desperdicio de suas vidas: "A velhice oprime tanto seus espiritos pueris que
chega a ela surpresos e desarmados, pois nada em sua vida foi previsto: bruscamente e
desprevenidos nela cairam; ndo a sentiam chegar diariamente” (Séneca, 2015, p. 19). Para o

pleno gozo da paz na velhice, Séneca recomendou uma vida inteira de meditagdo e
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moderacdo, com o desenvolvimento de bom juizo. O autor diferencia, assim, a passagem do
tempo — cronoldgica — de uma vida boa — inerentemente feliz, racional e equilibrada.

O cristianismo tornou-se a religido oficial de Roma nos anos 380, com o Edito de
TessalOnica estabelecido por Teoddsio |. Anteriormente, os cristdos eram considerados
subversivos pelos romanos por seguirem os ensinamentos de Jesus Cristo, em vez das ordens
do imperador. Como ensina Galbraith (1989), foi o exemplo de Cristo que conseguiu romper
a nocdo escravista hegeménica na Grécia e em Roma. Jesus Cristo era filho de carpinteiro e
considerava todos os homens iguais independentemente de suas ocupacdes, posses ou idade.

Galbraith (1989) ressalta também as atitudes sociais e crencas cristds — desconfianca
da riqueza injusta e busca pela igualdade entre os homens — e a influéncia dessa cultura no
campo pragmatico — ajudou a promulgar ou condenar leis econémicas especificas,
condenando o juro como uma forma de extorsdo dos afortunados sobre 0s miseraveis ou
imprudentes, por exemplo. As invasfes de povos barbaros para saquear o Império Romano, ja
cristianizado, marca o fim de uma época. No ocidente, o vasto territorio romano se desdobrou

em reinos e impérios, com povos ndmades em guerraZ,

3.3.2. As artes liberais e 0 pensamento classico-cristéo

Ap0s a dissolugdo do Império Romano com as invasdes barbaras, adveio o periodo
historico conhecido como Idade Média (século XI-XIV), que se estende até a Revolucédo
Francesa em 1789. A Igreja, j& consolidada como religido de Roma, contribuiu a vida
comunitaria, quando assim os individuos se organizavam, em um periodo de fragmentagéo
politica (Galbraith, 1989). Além disso, o clero reconheceu a dignidade do ser humano,
criticou 0 egoismo, condenou as taxas de juros cobradas, trouxe reflexao sobre o justo preco
de uma mercadoria sob a condicdo de boa-fé nas transacées, entre outros aspectos relevantes.

As relacOes de honra entre os nobres e 0s vassalos eram complexas por se basearam na
honra e na protecdo muatua, embora a desonra e a traicdo ocorressem com frequéncia
(Scornaienchi, 1968). Havia grupos humanos que usavam o poder da violéncia, mas o legado
ocidental foi buscar a argumentacdo e 0s consensos para prover um convivio social pacifico,

mesmo em contextos aguerridos ou beligerantes que, por vezes, instrumentalizaram a fé. Era

2 A Igreja Romana era parte do proprio império, mas, quando Roma entrou em colapso, a Igreja manteve suas
atividades porque suas paroquias e dioceses eram descentralizadas (Scornaienchl, 1968). Em um primeiro
momento, ndo havia nem verticalizacdo nem centralizagdo da Igreja. O papa, vivendo em Roma, ndo conseguia
exercer 0 poder com autonomia. Assim, os bispos ganharam espa¢o. No periodo das heresias, houve linhas de
pensamento e atitudes divergentes & doutrina ortodoxa.
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uma pratica recorrente, as familias ou caridade dos castelos e conventos assistirem as pessoas
idosas (Neri, 1991).

Lauand (2007), com base nos estudos do fildsofo Pieper, percebeu a Idade Média
como um periodo relativamente jovem: a média de idade dos grandes autores da época, por
exemplo, estava entre 20 e 30 anos. O clero também era jovem, embora o0s idosos também
vivessem em mosteiros. Em sua analise, Simone de Beauvoir (1990) parece aviltar tais
aspectos, sob o pretexto de uma analise politica. A autora afirma que, nesse periodo de
conflitos, o poder dos jovens se sobressaiu em relacdo aos mais velhos. Como lembra
Beauvoir (1990, p. 122), “[...] a propriedade ndo era garantida por instituigdes estaveis, mas
garantida e defendida pela forca das armas. Os velhos séo relegados a sombra. O sistema
repousa nos jovens, sao eles que possuem a realidade do poder”. Segundo Muchinik (2005), a
tristeza e a falta de energia eram vistas como caracteristicas da velhice por causa da auséncia
de fé e existéncia de pecado. No entanto, como mencionamos anteriormente, a tradicdo
judaico-cristd preconiza o respeito a dignidade humana, que mais tarde culminaria no alicerce
dos direitos humanos, incluindo os idosos — assim como os demais cidaddos — e se abstendo
de critérios estritamente cronologicos.

O patriménio cultural de Roma, inicialmente, estava concentrado no acervo dos povos
orientais. No entanto, esses documentos foram disseminados em bibliotecas durante a Alta
Idade Média. As artes liberais®, heranca greco-romana, dividiram-se em dois grupos de
disciplinas: as inferiores — (1) gramatica, (2) retorica e (3) dialética — e as superiores — (1)
aritmética, (2) geometria, (3) astronomia e (4) musica. O propdsito da educacdo se baseava,
além da transmissdo de conhecimentos intergeracionais, em buscar meios racionais para
compreender 0s aspectos racionais da realidade e em meios transcendentais para compreender
suas nuancas incompreensiveis pela mente humana.

Do periodo medieval até a Renascenca, transcorreram aproximadamente mil anos,
periodo em que essas disciplinas foram ensinadas nos mosteiros e demais instituicdes de

ensino®. A Igreja comandava a educagdo, enquanto as guildas/mestres artesdos ensinavam

3 Na Epistola 88, Séneca explica que a gramatica, a geometria, a mdsica, a aritmética e a astronomia so estudos
liberais, porque sdo dignos de um homem livre. Acrescenta que as artes liberais ndo levam a virtude, mas
preparam o caminho para ela. Outros autores romanos, como Cicero e Varrdo também elencaram disciplinas
pertinentes as artes liberais (Nunes, 1975).

* No século V, Boécio organizou manuais de aritmética, geometria e mdsica com base em fontes gregas. Por sua
vez, 0 estudo da gramética abrangia o estudo de obras literérias e da lingua latina. A dialética e a retdrica se
interligavam ao procurar, respectivamente, a forma correta de pensar e a forma correta de se expressar. Em
seguida, o escritor africano Marciano Capela sistematizou o sistema de sete artes liberais voltado ao estudo das
Sagradas Escrituras, que, por influéncia de Agostinho, fundamentarem o ensino no periodo medieval (Nunes,
1975).
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preparando para o trabalho. Nesse contexto, a educacdo ndo era universalizada e o estudo era
entendido como vocacdo e, portanto, desnecessario a maioria dos homens que nao se
dedicavam a essa préatica. Santo Agostinho (354 - 430) elaborou um programa de estudos para
0 jovem cristdo, com o objetivo de usar as artes liberais, a historia e as artes mecanicas para
compreender a Sagrada Escritura. O te6logo cunhou o termo “filosofia cristd”, ao analisar
temas como o livre-arbitrio, o pecado, a liberdade e a graca de Deus. Nessa 6tica, 0 proprio
livre-arbitrio humano produzia o pecado quando a vontade levava a criacdo humana a se
distanciar do Criador ao usar o livre arbitrio para subordinar a alma ao corpo ou ao nao
distinguir o bem e o mal (Agostinho, 1980).

O autor indicou a importancia da relacdo intergeracional, atribuindo aos mais velhos a
funcdo orientadora dos mais jovens para que estes desenvolvessem a temperanga: “Ndo o
fazia por inclinagdo a embriaguez, mas por excessos exuberantes da juventude, que fervem
sob a forma de movimentos alegres e que de ordinario se corrigem nos animos pueris, pela
autoridade severa dos mais velhos” (Agostinho, 1980, p. 196). Ao se referir as pessoas de
idade avancada, devotos da fé, destaca a sua calma e recebimento da graca de Deus — o
religioso Simpliciano de Mildo é citado pelo tedlogo como exemplo desse aspecto.

Santo Agostinho (1980) retomou a tradicdo judaico-cristd ao considerar também a
velhice um momento de fertilidade espiritual, embora esse periodo da vida apresente desgaste
fisico. O filosofo diferencia (1) a velhice fisica — tempo bioldgico que se revela nos sinais do
envelhecimento; e, (2) da velhice espiritual — considerada como descrenca em relagdo a
benevoléncia do Criador. Além disso, conforme a moral cristd agostiniana, a sabedoria
provinha de principios gerais e universais, como “viver conforme a justi¢a; o eterno esta
acima do temporario; a verdade é imutavel; a vida reta e honesta é mais digna do que a vida
perturbada moralmente” (Agostinho, 1995, p. 275).

Santo Agostinho (1995) preocupou-se, em primeiro lugar, com os (1) bens eternos —
uma educacao para contemplar o Bem —, em detrimento dos (2) bens temporais, considerados
inferiores por serem experimentados com o corpo, como praticas imorais e busca desenfreada
por riqueza. Para o autor (1995, p. 122), “A verdade e a sabedoria ninguém as pode perder
contra a propria vontade. [...] O que se pode entender por ficar separado da verdade e da

sabedoria serd o amor dos bens inferiores”. Assim, sua perspectiva compreende o ser humano
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e tudo que ha na Terra como parte de um algo maior, unitario, manifestado na acdo de Deus®.

A diferenciacdo circunscrita ao conceito de velhice também pode ser percebida na
Alianga de Deus com Isaac, j& em idade avancada: “O luz que Jaco via, quando, privado
também da vista pela avancada idade, irradiou, do seu coracao iluminado, fulgores para todas
as geragdes do povo futuro, representadas nos seus filhos!” (Agostinho, 1980, p. 241). Ao
diferenciar o temor dos pagdos frente a velhice, Minois (1990) ensina que Santo Agostinho
atribui a sabedoria aos mais velhos desde que tivessem uma vida virtuosa: “[...] a0 comentar
uma passagem de Isaias, ‘enquanto vOs envelheceis, eu continuo 0 mesmo’, faz a seguinte
distincdo: aqueles que louvarem a Deus terdo os cabelos brancos da sabedoria, enquanto os
outros hdo de ver seu corpo enfraquecer” (Minois, 1990, p. 150). A preocupacdo com a vida
interior, ancorada na materializacdo do amor ao proximo, aspecto central da cultura crista,
aparece gradualmente miscigenada a cosmovisao greco-romana na Ildade Média.

A partir do séc. XIlI, os clérigos cristdos descobriram na Peninsula Ibérica, entéo
muculmana®, o grosso dos escritos de Aristoteles perdidos para o Ocidente por mil anos.
Traduzidos avidamente para o latim por equipes multiculturais de sabios, estes textos
provocaram uma fermentagéo cultural sem precedentes, uma revolucdo na Europa que alterou
para sempre 0 modo de pensarmos sobre a natureza, sociedade, Deus, constituindo entdo 0s
alicerces da renascenca e do humanismo (Lisboa, 2018, p. 38). O método escolastico,
desenvolvido por Paulo Abelardo e Sdo Tomas de Aquino, incorporou a légica aristotélica —
por meio de resposta a diversas premissas — na analise dos textos classicos, como a Biblia, a
filosofia grega e os textos juridicos romanos.

A filosofia e a teologia apresentavam objetos diferentes: a filosofia buscava encontrar
a verdade por meio da razdo — conhecimento “a partir de baixo” — e a teologia buscava
encontrar a verdade a luz da revelagdo divina — conhecimento “a partir de cima”. Sdo Tomas
de Aquino (1225 - 1274) estabeleceu essa distingdo, a partir do século XIllII, aceitando a
complementaridade entre o conhecimento religioso, a partir da revelacdo divina, e o

pensamento racional, obtido pela filosofia (Nunes, 1975).

> Dessa forma, percebemos que a espécie humana seria mutavel, sujeita as vicissitudes do tempo. Enquanto Deus
percebe o tempo como ciclico - compreendendo o passado, presente e futuro -, 0 homem analisa apenas tempos
de duragdo curta, sonhando com seu futuro e rezando, com fé, pelo que vira. Para Santo Agostinho, Deus é
compreendido como Verbo eterno, absoluto, “que subsiste por si mesmo, nunca envelhecendo e tudo renovando”
(Agostinho, 1980, p. 200).

® A influéncia mugulmana na Europa ocorreu apds a fundagio do islamismo na Peninsula Arabica pelo profeta
Maomé. Apds a morte de Maomé, o poder religioso e politico concentrou-se nas méos dos califas, que incitaram
a luta dos islamicos contra os infiéis, expandindo o territorio até a Espanha. Os &rabes concentraram consigo 0s

conhecimentos gregos, persas e indianos, fundando universidades (Scornaienchi, 1968).
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A tradigdo classico-cristd uniu ambas as areas para obter causalidades, retomando a
filosofia platénica e aristotélica. Para Aristoteles, o tempo consistia em um ndmero do
movimento segundo um antes e um depois. S8o0 Tomas de Aquino retomou essa logica para
evidenciar que estamos casados com o tempo, do nascimento até o envelhecimento. Toda
mudanca corpdrea e mental envolve um periodo de tempo, como o cabelo negro se tornar
branco e uma personalidade menos paciente se tornar mais paciente. Para Sdo Tomas de
Aquino, o tempo indica uma anterioridade e posterioridade na forma de movimento (Nougué,
2010).

Aristdteles também considerava que Deus era o motor imoével que rege 0 mundo ou,
com outras palavras, Deus ndo se movimenta porque Ele move todas as coisas sem se mover.
Sdo Tomas de Aquino (2017) ensinou que, diante dessa propriedade e do estudo de Santo
Agostinho, Deus ndo pode mudar o passado porque suas decisdes sdo imutaveis. SA&0 Tomas
de Aquino enfatizou o aspecto espiritual em detrimento da idade em diversos silogismos
logicos: (1) “[Os velhos] devem ser honrados por ser a velhice um sinal de virtude, embora
esse sinal as vezes ndo o signifique. [...] A velhice veneravel ndo é [...] computada pelo
numero dos anos; pois, [...] a idade da velhice ¢ a vida imaculada” (Tomas de Aquino, 2017,
p. 2143); (2) “E embora no corpo ndo possam coexistir a juventude, com a velhice podem
contudo existir simultaneamente na alma, aquela, pela alegria, esta, pela gravidade” (Tomaés
de Aquino, 2017, p. 2908); (3) “A velhice ndo consiste no que a alma sofra, mesmo que sofre
0 corpo. Portanto, nem por enfraquecer-se o corpo hdo de também enfraquecer-se as poténcias
da alma” (Tomas de Aquino, 2017, p. 4020).

Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino nortearam o espirito da escola medieval até
0 Renascimento, no século XII, quando essa concep¢do de mundo, que visava a santidade,
perdeu espaco para o antropocentrismo (Nunes, 1975; Nogué, 2010). Apos o conflito entre o
papa Gregério VII e o rei Henrique IV, chamado de “querela das investiduras” a esfera
eclesiastica — papa e bispos — e a secular — imperador, reis e senhores feudais — se separaram,
embora a fé tenha sido instrumentalizada em determinados projetos de poder. Nesse contexto,
0 comércio ja havia crescido — especialmente nas cidades italianas de Veneza e Génova -,
corporagdes de oficio determinavam a producdo e, ao se organizarem, também criaram
universidades. A seguranga “[...] permite ao homem fixar-se no trabalho ao redor do castelo
senhorial e nos centros urbanos [...]” conforme Athayde (2009, p. 79).

Portanto, a unido dos métodos didaticos conhecidos como artes liberais visava
fomentar disciplinas que estimulassem a liberdade intelectual e espiritual dos individuos para,

em ultima andlise, produzir a sabedoria da contemplacdo do bem. Esses conhecimentos se
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tornaram amplamente acessiveis a partir da (1) reforma introduzida na Igreja por Lutero, com
a Reforma Protestante e (2) da invencdo da imprensa por Gutenberg, que grassou a leitura da
Biblia, em lingua nacional, pela Europa. A Reforma Protestante levou a cisfes na Igreja ao
evidenciar que seria possivel obter a revelacdo da verdade e absolvicdo dos pecados pela
reflexdo individual, sem a obrigatoriedade de um clero intermediario (Scornaienchi, 1968).

Os questionamentos a Igreja Catdlica geraram varias ramificacdes religiosas:
anglicanismo, protestantismo, restauracionismo, Igreja Batista, Igreja Ortodoxa, Igreja
Romana, entre outras. O processo de secularizacdo levou a criagdo das primeiras escolas
publicas, ainda com o estudo da Sagrada Escritura, e, em diversas ocasides, essas instituicdes
foram usadas como armas politico-ideolégicas para enfrentar o poder religioso (Rothbard,
2013). No século XVI, com as descobertas de Newton, Kepler, Copérnico e Galileu, o
humanismo ganhou forca, tomando o estudo das relacdes de causa e efeito como medida da
investigacdo — a partir do ensino e desenvolvimento das ciéncias naturais. Com o lluminismo
e a Revolucédo Francesa, temos o inicio da Historia Moderna, que trouxe uma nova roupagem
para a compreensdo da realidade, eventualmente mais preocupada com premissas ideologicas
do que com a dignidade da pessoa humana. Embora a Idade Moderna pretendesse se
desvincular da filosofia, 0 que ocorreu foi o inverso. Isso porque, como afirma Nunes (1975,
p. 15), “[...] o progresso das ciéncias ndo empobrece a filosofia, mas, ao contrario, a

enriquece”.

4. Consideracdes Finais

Os gregos, romanos e medievais manifestaram, em comum, o apreco pela educacao,
aperfeicoada por uma série de disciplinas, ora excluidas ora incluidas nas instituicdes de
ensino. Na Grécia Antiga, a filosofia levou o homem a buscar a verdade por meio da razéo,
debatendo sobre a velhice, sob 0 ponto de vista ético e bioldgico — inspirada na medicina de
Hipdcrates. Ja havia o entendimento da mortalidade humana e da velhice como sabedoria,
ressaltando-se a necessidade do elo intergeracional para amparar os idosos. Estudiosos das
obras gregas, 0s pensadores romanos evidenciaram a importancia da tranquilidade e da
serenidade, desde a juventude, para se alcancar a felicidade. Na Idade Média, a nocdo de
ordem, advinda da fusdo de elementos da filosofia grega e da tradicdo judaico-crista,
preconizou que os homens deveriam cultivar a vivéncia das virtudes e a contemplacdo do bem
para serem santos. A sintese do argumento cristdo de dignidade da pessoa humana inspiraria,

posteriormente, a propria concepcdo de direitos humanos.
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Historicamente, as fontes mais remotas aumentam a imprecisdo da analise sobre o
envelhecimento. Entretanto, para compreender a evolugdo cultural do conceito de idoso foi
preciso teorizar de modo adequado o objeto de estudo. Também seria importante aprofundar
outros aspectos, como a tradicdo Oriental e Arabe, que se miscigenaram ao Ocidente & medida
gue 0s povos Sse encontraram e intercambiaram conhecimentos. Percebemos, assim, como os
povos se abrem a influéncia uns dos outros, em processo constante de aculturacdo com
reflexos na linguagem e na educacdo. N&o se buscou esgotar, nesse estudo, as possibilidades
de abordagem histérica da tematica, pois cada periodo possui outras nuances e subdivisdes
temporais. O intuito da abordagem foi analisar a velhice, a partir de obras eminentes da
tradicdo ocidental, considerando os elementos racionais e transcendentes que, amalgamados,
constituem a dimensao cultural e social do processo de envelhecimento.

No entanto, para além da discussdo sobre a compreensdo dos processos de
envelhecimento nos entrecruzamentos culturais presentes na antiguidade e na Idade Média,
aliadas as influéncias na formacdo e desenvolvimento da cultura ocidental apresentada nos
limites deste texto, é importante que outras perspectivas tedricas sejam exploradas
cientificamente. Tais estudos podem contribuir significativamente para elucidar a
complexidade a respeito de como o conceito de envelhecimento vai sendo construido,

compreendido e ressignificado nas diferentes culturas ao longo do tempo.
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