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Resumo

O aleitamento materno € um tema que deve ser priorizado nas penitenciarias e apoiado nas
questdes relacionadas as condicOes fisicas e psiquicas da mulher privada de liberdade, da
crianca e de sua familia. O objetivo foi analisar a producéo cientifica no campo da protecdo a
amamentacdo no sistema prisional. Trata-se de revisdo integrativa de literatura cientifica,
onde a busca ocorreu nas seguintes bancos de dados: Periddicos Capes, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medical Literature Analysis and Retrieval,
Scientific Electronic Library Online, Bases de Dados de Enfermagem, SciVerse Scopus 0s
idiomas utilizados na pesquisa foram: inglés, portugués e espanhol, com ano de publicacéo de
2013 a 2020. Foram selecionados 39 artigos, ap6s criteriosa analise obtivemos 09 artigos
validados. A partir da andlise interpretativa acerca da tematica emergiram as seguintes
categorias: Protecdo a amamentacao dentro do sistema penal e Inadequacgéo aos processos de
apoio & amamentacdo no carcere. Faz-se necessario que o sistema penal adote politicas
publicas bem definidas para proteger o aleitamento materno e que haja também um maior
apoio para estas lactantes com seus filhos, pois sdo mulheres que amamentam em situagéo de
vulnerabilidade, cabendo ao sistema penal mundial proteger, apoiar e promover o aleitamento

materno dentro do sistema prisional.
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Abstract

Breastfeeding is a topic that should be prioritized in prisons and supported by issues related to
the physical and psychological conditions of women deprived of liberty, children and their
families. The objective was to analyze scientific production in the field of breastfeeding
protection in the prison system. This is an integrative review of scientific literature, where the
search took place in the following databases: Capes Periodicals, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature Analysis and Retrieval, Scientific
Electronic Library Online, Databases of Nursing, SciVerse Scopus the languages used in the
research were: English, Portuguese and Spanish, with year of publication from 2013 to 2020.
39 articles were selected, after careful analysis we obtained 09 validated articles. From the
interpretative analysis on the theme, the following categories emerged: Protection to
breastfeeding within the penal system and Inadequacy to breastfeeding support processes in
prison. It is necessary that the penal system adopts well- defined public policies to protect
breastfeeding and that there is also greater support for these breastfeeding mothers and their
children, as they are women who breastfeed in vulnerable situations, and the global criminal
system must protect, support and promote breastfeeding within the prison system.

Keywords: Breastfeeding; Prisons; Health Services; Right to Health; Nursing.

Resumen

La lactancia materna es un tema que debe ser priorizado en las carceles y apoyado en temas
relacionados con las condiciones fisicas y psicologicas de las mujeres privadas de libertad,
losnifios y sus familias. El objetivo fueanalizar la produccién cientifica enel campo de
laproteccion de lalactancia materna enel sistema penitenciario. Se trata de una revision
integradora de literatura cientifica, donde la blasqueda se realizo en la ssiguientes bases de
datos: Capes Periodicals, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud,
Analisis y Recuperacion de Literatura Médica, Biblioteca Electronica Cientifica en Linea,
Bases de Datos de Enfermeria, SciVerse Scopuslos idiomas utilizados
enlainvestigacionfueron: inglés, portugués y espafiol, conafio de publicacion de 2013 a 2020.
Se seleccionaron 39 articulos, luego de un cuidadoso andlisis se obtuvieron 09 articulos
validados. Del andlisis interpretativo sobre el tema surgieron la ssiguientes categorias:

Proteccion a lalactancia materna dentro del sistema penal e Inadecuacién a los procesos de
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apoyo a lalactancia materna en prision. Es necesario que el sistema penal adopte politicas
publicas bien definidas para proteger lalactancia materna y que también exista unma yorapoyo
para estas madres lactantes y sus hijos, ya que sonmujeres que amamantanensituaciones de
vulnerabilidad, y el sistema penal global debe proteger, apoyar y promover lalactancia
materna dentro del sistema penitenciario.

Palabras clave: Lactancia Materna; Prisiones; Servicios de Salud; Derecho a la Salud,;

Enfermeria.

1. Introdugéo

O aleitamento materno possibilita a criacdo de conexdo, protecdo e nutricdo para a
crianca, reduzindo morbimortalidade infantil, além de possuir uma enorme repercussao na
promogcéo da saude do bindmio mée-bebé (Brasil, 2015; Rodrigues et al., 2020). Diante disso,
o direito a amamentacao deve ser protegido em todas as esferas da sociedade, e & necessario
assegurar as mulheres lactantes o suporte e atencéo integral para proteger a manutencdo da
amamentacdo exclusiva (Brasil, 2017; Vieira et al., 2020).

Esse tema no contexto prisional € um assunto de grande relevancia por se tratar de
uma populacdo vulneravel, que se encontra em um ambiente insalubre, estigmatizado pela
sociedade, sendo sua discussdo muito polémica (Calhiari, Santos & Brunini, 2015).
Entretanto, € um tema que deve ser priorizado nas penitenciarias e apoiado nas questfes
relacionadas as condicdes fisicas e psiquicas da mulher privada de liberdade, da criancga e de
sua familia. Para tal, as instituicbes penais necessitam oferecer ambientes minimamente
dignos e incentivar a promocao do aleitamento materno, com a ajuda de profissionais de
salide capazes de apoiarem esta pratica (Costa, Alves, Fonseca, da Costa, & Fonseca, 2016).

Para haver a garantia dos direitos humanos para salude das mulheres privadas de
liberdade e suas criancas é necessario que o sistema penal respeite os direitos sexuais e
reprodutivos destas mulheres (Costa et al., 2016). O direito de amamentar dentro do sistema
penal brasileiro é garantido desde 1988 com a Constituicdo Federal em seu art. 5°, inciso L;
sendo os ambientes e o tempo de permanéncia do aleitamento materno diferentes conforme o
Estado de origem das lactantes e criancas (Diuana, Corréa & Ventura, 2017).

No encarceramento feminino, as particularidades proprias da maternidade precisam ser
consideradas, como o direito da presenca dos filhos junto as maes pelo tempo previsto na
legislacdo. Na intencdo de atestar condicBes favoraveis para estadia dessas criancas no

ambiente prisional, houve a publicacdo da Portaria Interministerial n°. 210, de 16 de Janeiro
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de 2014 autorizando, entre demais pontos, que as instituicdes femininas sejam equipadas com
local especifico para gestante e parturiente, bercarios (para lactentes como forma de favorecer
0 aleitamento materno) e creches para 0s maiores de 6 meses e menores de 7 anos
desamparados, presumindo o periodo minimo de 18 meses para o convivio entre mée e filho e
amamentacdo (Guimaraes et al., 2018).

O Departamento Penitenciario Nacional, em junho de 2016 afirmou que existiam 357
bebés em fase de aleitamento e outras 1803 criangas dentro do sistema prisional brasileiro
(Brasil, 2018; Instituto Alana e Coletivo de Advocacia em Direitos Humanos, 2019). Por
conseguinte, amamentar faz parte do contexto e desse cotidiano carcerario, logo, as Politicas
da Amamentacdo devem também considerar as vulnerabilidades sociais, interligar as
singularidades individuais e coletivas, incentivar o aleitamento materno e retirar os possiveis
obstaculos que existam e dificultem a pratica do amamentar (Brasil, 2017).

Desta forma, € necessario compreender a importancia da protecdo da amamentacdo no
sistema penitenciario, com respeito as mulheres nas decisdes sobre o aleitamento materno,
entendendo e valorizando a autonomia, inclusive daquelas privadas de liberdade (Neves,
2016). O estudo busca ampliar as discussdes cientificas subsidiando os profissionais de
enfermagem e da saude no campo da amamentacdo no sistema penal, reconhecendo o
aleitamento como um direito humano e de salde. Assim, o estudo objetivou analisar a

producdo cientifica no campo da protecdo e direito da amamentacao no sistema prisional.

2. Metodologia

A revisdo integrativa constitui uma importante ferramenta na construcdo de
conhecimento e tem como finalidade apresentar a busca de evidéncias cientificas e
fundamentar suas praticas, reforcando a sua aplicabilidade junto a novas pesquisas no campo
do cuidado em salde, além de buscar a aquisicdo de mudanca da praxis do trabalho e de
politicas publicas relacionadas ao tema (Soares et al., 2014). Para a elaboracdo da presente
revisdo foram seguidas, criteriosamente, as seis fases do processo: 12 elaboracdo da pergunta
norteadora; 22 busca da literatura; 32 coleta de dados; 42 andlise critica dos estudos incluidos;
5%discussdodos resultados e 6%presentacdo da revisdo integrativa , que ocorre durante no
percurso contextual do estudo (Teixeira, Medeiros, Nascimento, Costa e Silva & Rodrigues,
2013).

Recorreu-se a estratégia PICO (acrénimo para Populacdo, Interesse, Comparacao e

“Outcomes” - desfecho). para descrever todos os componentes relacionados ao problema
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identificado e estruturar a pergunta de pesquisa, que foi: como é protegido a amamentagéo
dentro do sistema prisional? E sua formulagéo surgiu de acordo com as orienta¢des deSantos,
Pimenta & Nobre (2007) a partir da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que prevé
metodologias e processos para avaliacdo da qualidade dos estudos e mecanismos para a
implementacdo na assisténcia. A PBE propde que os problemas clinicos que surgem na
pesquisa, sejam decompostos e organizados utilizando-se a estratégia PICO: Problema:
lactantes privadas de liberdade; Intervencdo: Protecdo e direito da amamentacdo, Controle:
servicos de saude e sistema prisional; Desfecho: garantia do direito ao aleitamento materno a
populacédo encarcerada ou privativa de liberdade.

Os descritores de busca foram limitados apds pesquisa nos dicionarios Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Amamentagdo”, “Prisdes”, “Servigos de Saude”, “Direito a
Saude”, “Enfermagem” e no Medical Subject Headings (MeSH): “Breastfeeding”, “Prisons”,
“Health Services”, “Rightto Health”, “Nursing”. Foram interligados os descritores utilizando-
se o operador booleano “AND” entre cada termo e do operador “OR” entre suas variagdes
linguisticas, de forma a que a busca se aproximasse e respondesse 0 tema pesquisado,

conforme Quadro 1:

Quadro 1: Busca de descritores bases de dados.

Combinacéo de Descritores Bases de dados
“Amamentagdo AND Prisdes” OR LILACS (07); MEDLINE (08); SCIELO (04); BDENF (01);
“Breastfeeding AND Prisons” SCOPUS (02); PERIODICOS CAPES (09)
“Amamentagdo AND Prisdes AND LILACS (02); SCOPUS (01)
Enfermagem” OR  “Breastfeeding
AND Prisons AND Nursing”
Amamentacdo AND Prisdes AND SCIELO (03); SCOPUS (01)

Direito a Saude OR “Breastfeeding
AND Prisons AND Rightto Health”

“Amamentagdo AND Prisdes AND LILACS (01)
Direito a Satde AND Enfermagem”
OR “Breastfeeding AND Prisons
AND Rightto Health AND Nursing”

TOTAL 39 artigos

Fonte: Os autores (2020).

O periodo de busca de artigos compreende o intervalo de 2013, ano da elaboragdo do
Politica Nacional de Atencdo a Saude das Pessoas Privadas de liberdade (PNAISP) e anterior
a portaria interministerial n° 210 de 16 de janeiro de 2014 (Politica Nacional de Atengdo as

Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional —
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PNAMPE), até 2020, nos seguintes bancos de dados: Periddicos Capes, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BDENF (Bases de
Dados de Enfermagem), SCOPUS (SciVerse Scopus).

Os critérios de inclusdo dos artigos escolhidos foram 0s seguintes: estudos que
contemplassem a tematica: protecdo/direito da amamentacdo no espaco prisional, estudos
publicados entre 2013 e 2020, recorte temporal importante na elaboragdo de politicas na satde
do sistema, os veiculados nos idiomas: inglés, portugués e espanhol com textos disponiveis na
integra. Os critérios de exclusdo abrangeram publicacBes duplicadas; relatos de experiéncia;
artigos de reflexdo e producdes que s6 apresentassem o resumo.

A selecdo foi realizada por dois revisores independentes. Apds diversas reflexdes
foram excluidos por consenso do grupo de autores. As publicacdes foram organizadas de
forma que se apresentassem com clareza e objetividade para leitura e sintese. As publicacdes
foram analisadas e os dados interpretados de forma organizada e sintetizada por meio de um
quadro sindptico com a descri¢do dos resultados.

Um instrumento para extracdo de dados foi utilizado para coletar os dados dos
estudos selecionados, com o objetivo de sintetizar as informac6es: Quadro 1. A analise critica
foi realizado pela equipe de dez pesquisadores, que participaram da selecdo dos artigos, da
analise da metodologia, e da discussao dos artigos, em que as divergéncias dos participantes
foram debatidas e decididas por acordo, chegando aos resultados.

Foram selecionados 39 artigos, apoOs criteriosa andlise obtivemos 09 artigos
validados. A partir da analise interpretativa por abordagem tematica (Bardin, 2011)
emergiram as seguintes categorias: Protecdo a amamentacdo dentro do sistema penal e
Inadequacéo aos processos de apoio a amamentacdo no carcere. O detalhamento do processo
de selecdo dos artigos, cujo PRISMA foi escolhido para apoiar a descri¢do e a transparéncia

da triagem, elegibilidade e inclusdo do estudo é apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma da selecdo dos artigos segundo as recomendacbes do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA.

Artigos identificados (n=39)

LILACS=10, MEDLINE=08, SCIELO=07, BDENF=01, SCOPUS=4,
PERIODICO CAPES=09

Artigos ap6s eliminacéo dos duplicados
(n=23)

v

Artigos excluidos por selecdo de
titulo e resumo (n=14)

Artigos rastreados (n=23)

Artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade (n=09)

l

Estudos incluidos na analise (n=9)

Fonte: Adaptado de Tricco et al, (2018).

3. Resultados e Discussao

A coleta dos dados dos estudos selecionados foi classificada em um
instrumento elaborado que considerou: titulo, ano e pais onde o estudo foi realizado, Método,

Obijetivo, Resultado e Identificacdo do Estudo, conforme o Quadro 2.
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Quadro 2: Sintese da coleta de dados dos artigos selecionados, RJ, Brasil, 2020.

N° Titulo/autores Periodico Resultados

artigo

Al Aleitamento Materno | Rev. Ciénc. Plur. | Traz sentimentos vivenciados pelas
no Sistema lactantes pela separagdo da crianca que
Penitenciario: faz seis meses de vida. A auséncia de
Sentimentos da orientacGes dos profissionais de saude
Lactante  (Medeiros sobre aleitamento materno acentua as
et al. 2020). dificuldades enfrentadas.

A2 “Breastfeeding in Int. Breastfeed J As instalacbes carcerarias carecem de
public” for politicas de amamentacdo, fundamentais
incarceratedwomen: para 0 apoio a amamentacdo. A missao
the baby- abrangente das instituicGes carcerarias
friendlysteps continua sendo a seguranca e 0 apoio a
(Paynter&Snelgrove- amamentacdo, a qual é dificultada em
Clarke, 2019). espacos de conflito, punicéo, vigilancia

e controle.

A3 Significado Texto & contexto | O aleitamento constr6i uma relacdo
O amamentar na enferm entre a made e o filho, e representa para
prisdto (Mariano & lactante uma forma mais amena de
Silva, 2018). tolerar e conviver dentro da

penitenciaria.

A4 Promocao do| Texto & contexto | A promocédo do aleitamento materno no
Aleitamento Materno enferm carcere € impositiva e nega a autonomia
no Sistema Prisional da nutriz para a tomada de decisdo
a Partir da Percepcao consciente.
de Nutrizes
encarcerada
(Guimaraes et al.,

2018).

A5 De algozes a vitimas: Psicol. argum. O Sistema Penal Brasileiro possui
dos direitos cegos e diversas legislagdes, porém
nulos a descumprem seu papel de
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mulher gestante em
situacéo de
carcere(Calhiari et
al., 2015).

ressocializagdo e empoderamento das

mulheres em situacéo de cércere.

A6

Quando a casa € a
prisdo: uma anéalise
de decisOes de Prisdo
domiciliar de
gravidas e maes apds
a Lei 12.403/ 2011
(Braga&

Franklin, 2016).

Quaestio luris

A lei

discriminagéo

ndo é cumprida além da

negativa que incide sobre as gestantes e
lactantes do sistema penal.

A7

Maternidade  atras
das grades: em busca
da

cidadania e da saude.
Um estudo sobre a
legislacdo brasileira
(Ventura,
Simas&Larouzé,

2015).

Cad. Saude Publica

Resgate da cidadania e da salde da
mulher privada de liberdade e de seu
filho.

A8

A jurisprudéncia
brasileira acerca
da maternidade na
prisdo(Simas,
Ventura,

&Laurozé, 2015).

Baptista

Rev. Direito GV

A prisdo domiciliar para gestantes e
lactantes sdo indeferidos pela justica

brasileira

A9

Amamentacdo  em
ambiente  prisional:
perspectivas das
enfermeiras de uma
penitenciaria

feminina  Irlandesa

Rev. iberoam. educ.

invest. enferm.

Existe um espaco especifico para as
mulheres que amamentam e uma equipe
de 24 horas disponivel, entretanto o
aleitamento ndo é uma pratica dentro do

sistema penal da Irlanda.

10
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(Mariano, Silva
&Andrews, T.
(2015).

Fonte: Os autores (2020).

Vé-se que cada artigo selecionado recebeu uma identificacdo de Al a A9 (Mariano,
Silva & Andrews, 2015; Simas, Ventura, Baptista & Laurozé, 2015; Ventura, Simas &
Larouzé, 2015; Calhiari et al., 2015; Braga & Franklin, 2016; Guimaraes et al., 2018; Mariano
& Silva, 2018; Paynter & Snelgrove-Clarke, 2019; Medeiros et al., 2020).

Os artigos A3 (Mariano & Silva, 2018) e A7 (Ventura et al., 2015) ddo énfases as
mulheres privadas de liberdade, e trazem a legislagéo brasileira que garante o aleitamento
materno no sistema penal brasileiro. Tais artigos foram fortalecidos com a legislacéo
internacional das Regras de Bangkok de 2010, documento assinado pela Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, garantindo os direitos sexuais e reprodutivos destas mulheres e a
permanéncia de seus filhos juntos a elas, principalmente no periodo da amamentacdo. As
Regras de Bangkok deixam claro que constitui violéncia qualquer medida imposta ao sexo
feminino dentro do carcere que gere dano fisico, sexual e psicoldgico.

Os artigos A5 (Calhiariet al., 2015), A6 (Braga & Franklin, 2016) e A7 (Ventura et al.,
2015) citam algumas legislacdes brasileiras que protegem as gestantes, o aleitamento e as
criancas no periodo de encarceramento. O estudo A4 (Guimardes et al., 2018) cita a Politica
Nacional de Atencdo as Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do
Sistema Prisional- PNAMPE- 2014, politica especifica para assisténcia a saude das mulheres
privadas de liberdade que fomenta o direito a amamentacdo no sistema penal. Segundo o
Artigo A7 (Ventura et al., 2015), as legislacGes brasileiras foram construidas para proteger a
maternidade/ aleitamento dentro do cércere, trabalhando também a fase do desmame.

Outra questdo apresentada pelas pesquisas A3 (Mariano & Silva, 2018) e A8 (Simas et
al., 2015) foi o fato de que, embora haja a vigéncia de leis que protegem a permanéncia da
criangca com suas maes no sistema carcerario brasileiro no periodo da amamentacdo, o
ambiente prisional é improprio. Segundo o estudo A8 (Simas et al., 2015), esse local é
incompativel com um desenvolvimento saudavel, destarte ser um ambiente insalubre, que
pode acarretar diversos problemas sociais, psicoldgico e de salde para a mulher privada de
liberdade e de seu filho. Segundo o artigo A7 (Ventura et al., 2015), essas mulheres privadas

de liberdade preocupam-se com esse ambiente improprio para seus filhos, como conclui o

11
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artigo A4 (Guimardes et al., 2018). Se as criangas adoecerem, a puni¢do da mée recai também
na propria crianga.

Em contraponto, pesquisas como A3 (Mariano & Silva, 2018) e A8 (Simas et al.,
2015) esclarecem que, mesmo que o carcere seja um ambiente conflitante para a permanéncia
da crianca junto a mée, no periodo da lactacdo ocorrem momentos de reflexdo e mudanca de
comportamento da lactante privada de liberdade. Essas mulheres ficam mais tranquilas
quando estdo com seus filhos dentro do sistema penal e percebem que ao amamentar seus
filhos ha uma série de questdes envolvidas, tais como fatores sociais, emocionais,
econdmicos, que ajudam a fortalecer a salide da crianca e da mulher. Segundo os artigos Al
(Medeiros et al., 2020) e A3 (Mariano & Silva, 2018), essa mulher cuida da crianga,
amamenta e desenvolve a maternagem. Este processo também ajuda a diminuir o seu
sofrimento nesse periodo de encarceramento, servindo o aleitamento como uma seguranca
para ambos.

O artigo A7 (Ventura et al., 2015) reforca que, no espago carcerario brasileiro, 0s
direitos de acesso aos cuidados de saude, bem como os direitos referentes a saude reprodutiva
e aos direitos familiares das mulheres privadas de liberdade ndo sdo efetivados. Estas
mulheres sofrem discriminacdo no encarceramento, que recai ndo s6 nelas mesmas, mas
também em seus filhos e suas familias A4 (Guimarées et al., 2018). Assim sendo, a instituicdo
prisional brasileira fere os direitos humanos internacionais, violando os direitos legais, sociais
e de saude (Braga& Franklin, 2016).

No estudo A9 (Mariano et al., 2015), se observa que em um pais desenvolvido como a
Irlanda, mesmo que se tenha o direito de amamentar no espaco penitenciario por um periodo
de doze meses e seja ofertado um ambiente individualizado para cada lactente e seu filho, esta
pratica ndo acontece. Muitas mulheres que estdo presas na Irlanda deixaram seus filhos sob a
responsabilidade de outras pessoas. Isto ocorre porque a maioria destas mulheres entendem a
amamentacdo como mais um tipo de alimentacdo para a crianca, dada a baixa prevaléncia da
cultura de aleitamento no pais, e pela auséncia de promocdo do aleitamento dentro da
penitenciaria irlandesa.

O artigo A2 (Paynter & Snelgrove-Clarke, 2019) relata que na unidade penitenciaria
da Provincia da Costa Leste do Canada ndo hd uma politica de aleitamento materno,
entretanto, existe uma politica a nivel provincial compartilhado entre as autoridades de salde
e 0 Departamento Provincial de Saude Publica sobre amamentacdo, mas essa politica nao é
operacionalizada para as mulheres encarceradas. Os bebés acabam sendo separados das maes

e essas dificilmente também recebem visitas. Além disso, a nivel federal existe o direito dos
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prisioneiros aos servicos de saude, no entanto, a lei falha em atender especificamente a
amamentacao ou salde perinatal.

O estudo A8 (Simas et al., 2015) afirma que, no Brasil, o apoio das familias para
lactantes privadas de liberdade é muito dificil porque, na maioria das vezes, elas sdo
abandonadas pelos familiares e amigos, por causa do preconceito que sofrem por ndo serem
consideradas “boas maes”. Normalmente, o parceiro da mulher privada de liberdade nédo lhe
da apoio e também ndo fica com os préprios filhos na época em que a mulher € presa,
tornando extremamente importante o apoio da sociedade (representada por instituices e
6rgdos publicos) para estas mulheres e seus filhos dentro do cércere (Guimaraes et al., 2018)

Em face da anélise, além do estigma e do abandono dos familiares, o estudo A3
(Mariano & Silva, 2018) complementa que o préprio ambiente penitencirio brasileiro
contribui para que as lactantes percam seus lacos afetivos. Segundo os estudos A4 (Guimarées
et al., 2018) e A7 (Ventura et al., 2015), este ambiente, alem de isolar a lactante, interfere
diretamente na saide da mulher e da crianga, por ser estressante, insalubre e causador de
grandes sofrimento psicoldgico, devido as condi¢Ges inadequadas para abrigar mulheres no
periodo puerperal. O artigo A4 (Guimaraes et al., 2018) explica que as condigdes estressantes
vividas por essa mulher dentro do carcere irdo influenciar diretamente na pratica de
amamentar, tornando-a ndo prazerosa para muitas mulheres dentro do sistema penal (Diuana;
Corréa & Ventura, 2017).

A vivéncia de amamentar no ambiente carcerario, de acordo com o que é levantado
pelos autores do artigo Al (Medeiros et al., 2020), € muitas vezes acompanhado de um
sentimento de indiferenca, pesar e descontentamento.

Registra-se aqui a importancia dos profissionais de saude, apresentada no estudo A4
(Guimaraes et al., 2018), que faz alusdo a assisténcia desses profissionais no sistema penal. O
cuidado da amamentacdo € voltado para a salde da crianca e deixa de valorizar as
necessidades da lactante privada de liberdade. Se esta pratica profissional mudasse,
aumentaria a adesdo ao aleitamento dentro do sistema penal. Acles educativas podem
contribuir para que a mulher participe da decisdo de amamentar, trazendo conhecimentos dos
beneficios da amamentacdo para saude da mulher e de e seu filho (Guimarées et al., 2018).

Ao discutir a assisténcia dos profissionais de saude no sistema carcerario brasileiro, 0s
estudos A5 (Calhiari et al., 2015) e A7 (Ventura et al., 2015) relembram que a composi¢do
dos profissionais que fazem parte do Servico de Salde do sistema carcerario deveria ser
formada por uma equipe multidisciplinar em quantidade suficiente, com especializagdo para

0 atendimento da lactante e crianga, como determinam as legislacGes e politicas brasileiras.
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O estudo A4 (Guimardes et al., 2018) cita que ndo existe no Brasil assisténcia de
salde de forma integral no sistema penal e que seria um bom momento para proporcionar
educacdo em salde sobre os direitos reprodutivos para as lactantes privadas de liberdade.
Desse modo, para ampliar o aleitamento materno, € essencial a utilizacdo do manejo clinico
ampliado por todos os profissionais que trabalham com a amamentagdo, buscando somar
conhecimentos, a fim de ampliar a promocao, a prevengdo e apoio ao aleitamento materno
(Carvalho & Gomes, 2017).

De acordo com o estudo A2 (Paynter & Snelgrove-Clarke, 2019) o potencial para
maior énfase na amamentacdo pode criar pressdes adicionais e sentimentos de baixa
autoestima entre essas mulheres encarceradas, especialmente em decorréncia ao contexto e
restricdes estruturais, e isso deve ser identificado. A resposta positiva materna a amamentacao
aponta um grande potencial para educacédo e apoio em busca do empoderamento deste publico
feminino.

O estudo A9 (Mariano, Silva & Andrews, 2015) mostra que, apesar do presidio
feminino da Irlanda oferecer uma equipe de satde 24 horas e também um ambiente adequado
para permanéncia da crianca com sua mae, essa mulher ndo tem o apoio da familia e dos
profissionais de satde. N&o realizam atividades de promocdo ao aleitamento materno, e isto
acontece porque os profissionais dizem respeitar o desejo da mulher privada de liberdade que
ndo quer amamentar. A decisdo de amamentar fica exclusivamente voltada a questdo cultural
e social da lactante irlandesa.

A andlise dos resultados revelou semelhanca dos artigos em relatar a protecao/direito
da amamentacdo dentro do sistema penal e, em outro momento, foram analisadas as barreiras
do apoio ao aleitamento materno dentro deste contexto. Nesse aspecto, emergiram duas
categorias que respondiam ao objetivo e a questdo norteadora. A primeira categoria
apresentada foi a ‘“Protecdo a amamentagdo dentro do sistema penal” e a segunda

“Inadequagdo aos processos de apoio a amamentagdo no carcere”.
Protecdo a amamentacéo dentro do carcere

No que tange a protecdo ao aleitamento materno dentro do cércere, os resultados
indicaram que a legislacdo brasileira prevé garantias para sua efetivacdo, em consonéncia,

inclusive, com a legislacdo internacional das Regras de Bangkok (Brasil, 2016). Essas leis

perspectivam acgdes que visam proteger as gestantes, o aleitamento e as criangas no periodo de
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encarceramento. Compreende-se que esse direito contempla todo o processo de amamentagao,
desde 0 acompanhamento da gestacdo até a fase do desmame.

As mulheres em situacdo de prisdo, j& possuem necessidades de superacdo de suas
condi¢bes de vulnerabilidade social e econémica na politica publica brasileira (Corréa,
Chaves, Almeida & Ramos, 2020). Todavia, ha uma distancia entre o que prevé a legislagéo e
a efetivacdo dos direitos de acesso aos cuidados de salde dessa populacdo. Estudos apontam
que os direitos referentes a saude reprodutiva e aos direitos familiares das mulheres privadas
de liberdade ndo sdo efetivados, inclusive indica-se a ndo observancia dos direitos humanos
internacionais das mulheres encarceradas que amamentam, ou seja, os direitos legais, sociais e
de saude sdo violados ou negados.

Desta forma, os resultados indicaram que hd uma robusta legislacdo que prevé o
direito a amamentacdo no sistema prisional, contudo, sua efetivagdo carece de acles e
politicas publicas para concretizar esses direitos. Além disso, incluem a disponibilizagéo de
acompanhamento multiprofissional e campanhas educativas que informem sobre os
beneficios do aleitamento materno para o binbmio mée-bebé, reforcando o que ja existe na
legislagdo brasileira e internacional. Vale salientar que o direito de amamentar deve ser
protegido e assegurado para todas as lactantes privadas de liberdade e seus filhos.
Negligenciar este direito resulta em violagdes aos direitos humanos, especialmente quando se
considera que essas mulheres e seus filhos tornam-se mais vulneraveis quando estdo em
ambiente carcerario (Fochi, Higa, Camiséo, Turato & Lopes, 2017).

Por isso, compreende-se, ainda, que no periodo da lactacdo ocorrem momentos de
reflexdo e permite uma transformacédo no comportamento da lactante privada de liberdade. Ha
indicativos que reforcam os beneficios desse ato para a mulher encarcerada, com reducdo da
ansiedade, diminuicdo do sofrimento psiquico, melhora na autoestima e refor¢co nos lagcos
afetivos trazendo seguranca para ambos (mae-filho).

Entende-se que o ambiente prisional ndo é adequado para receber e proporcionar a
permanéncia da criangca com suas maes no sistema carcerario brasileiro, uma vez que séo
locais insalubres e ndo foi evidenciada a existéncia de areas destinadas para o exercicio desse
direito de amamentar. O ambiente penitenciario torna-se, assim, um espaco inapropriado para
lactacdo, e para o desenvolvimento de uma crianca (Leal, Ayres, Esteves-Pereira, Sdnchez &
Larouzé, 2016; Andrade & Gongcalves, 2018).

Sinaliza-se para contornar esse problema a construcédo de estruturas fisicas adequadas
para receber as criancas e permitir a privacidade das nutrizes que desejarem exercer suas

escolhas. Faz-se necessario realizar trabalhos para o resgate da cidadania das mulheres
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privadas de liberdade, principalmente trabalhos relacionados a amamentacéo, com legislacfes
claras e definidas em relacdo a saide feminina e direitos das criancas, esclarecendo o papel do
Estado, da familia e do sistema prisional (Leal et al., 2016).

E interessante notar que o sucesso da amamentacdo em qualquer local do mundo
depende primordialmente que a mulher seja detentora de conhecimentos a respeito dos
beneficios desse leite para uma vida saudavel do seu bebé, além da realizacdo de acBes de
promogao e apoio junto a familia e a0 companheiro, entendendo também a importancia dos
profissionais e gestores no estimulo & pratica do aleitamento materno (Carvalho & Gomes,
2017).

No tocante ao processo a amamentacao, percebe-se uma pressao social e até mesmo
uma “ameaga” de retirar a tutela do filho se houver descumprimento das regras e normas da
instituicdo na qual se encontra. Somam-se a isso as especificidades da populagéo carceraria, 0
contexto desse ambiente vulnerdvel e a resisténcia das autoridades publicas no apoio a
lactacdo no carcere. Devido ao grande crescimento desta populacdo (Diuana, Corréa &
Ventura, 2017), a questdo deixa de ser invisivel, e os cuidados de saude para as mulheres que
amamentam dentro do carcere passam a ser um assunto relevante e atual, cujas discussoes

pela sociedade cientifica precisam ser ampliadas (Braga & Franklin, 2016).

Inadequacao aos processos de apoio @ amamentacao no carcere

Quando se amamenta no sistema carcerario brasileiro, a mulher segue as normas da
instituicdo na qual se encontra e, caso as regras sejam descumpridas, seu filho sera retirado.
Assim, esse ambiente determina as regras, esquecendo de considerar a individualidade e
cultura de cada mulher (Calhiari et al., 2015; Guimardes et al., 2018). Desta forma,
amamentar no espaco prisional € um tema complexo, em razdo das especificidades da
populacdo carceraria, além de ser um ambiente vulneravel e com pouco apoio a lactacdo
(Matdo, Miranda, Malaquias & Souza, 2016).

O apoio ao aleitamento materno também necessita lidar com alguns fatores sociais,
psicolégicos e afetivos desencadeados por essa tensdo entre o direito de amamentar e as
condicdes para efetivacdo desse ato. Os resultados indicaram a falta de apoio das familias para
lactantes privadas de liberdade, o abandono do parceiro, a pressdo social sobre a expectativa
de comportamentos de uma “boa mae”, a indiferenca de algumas autoridades quanto ao
direito previsto na legislacdo, as condigdes estressantes vividas por essa mulher dentro do

carcere, as impossibilidades de se viver a plenitude do ato de amamentar, o sentimento de
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indiferenca, pesar e descontentamento. Além desses fatores, a condicdo da mulher
encarcerada suscita pressdes adicionais e sentimentos de baixa autoestima.

Desta forma, o apoio necessita chegar de outras fontes, exige-se uma mobilizagdo do
sistema prisional para lidar com essas auséncias. Como possibilidade para suprir essa caréncia
do apoio a amamentacdo, indica-se a agdo de organizagdes ndo governamentais (Ong’s), o
servico da pastoral da sadde, mas também politicas publicas de saude com mobilizacdo da
enfermagem e demais profissionais que possam colaborar com a superacéo desses obstaculos,
assumindo-se a promocdo, protecdo e apoio a politica do aleitamento materno como um
direito da mae e da crianca brasileira em qualquer circunstancia.

A integralidade das acOes devera fazer parte da assisténcia ao aleitamento materno. O
estudo da Irlanda evidéncia isto, pois, apesar do sistema penal possuir ambientes favoraveis
para amamentar e proteger a crianga, permitindo sua permanéncia com sua mae até um ano de
idade, a falta de promocéo do aleitamento materno pelos profissionais de saude e da propria
sociedade, por ndo valorar a importancia do amamentar, resultou em uma baixa adesdo a
pratica (Mariano et al., 2015).

Se o ambiente penitenciario brasileiro contribui para que as lactantes percam seus
lacos afetivos, a possibilidade de se viver o ato de amamentar no ambiente carcerario pode
mudar o0 panorama negativo presente no sistema penitenciario nacional. Os resultados
sinalizam para a importancia dos profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro, para
promover acOes educativas de valorizacdo dessas praticas, auxiliando e instrumentalizando a
mulher encarcerada a poder tomar sua decisdo fundamentada nos beneficios para o binémio.
Entende que o aleitamento materno traz beneficios a curto e longo prazo para as mulheres,
criancas e sociedade (Victoria et al., 2016). Esta revisdo em foco revela que o sistema penal
brasileiro possui protecdo para amamentacdo, por meio de suas Legislacdes, das Politicas
Publicas Nacionais e das Politicas Internacionais.

Contempla-se, ainda, o apoio da Enfermagem junto a uma equipe multiprofissional,
uma vez que permitira 0 acesso a diferentes servicos do Sistema de Salde Publica a
populacdo do sistema carcerario feminino. Os dados indicaram que ndo existe no Brasil
assisténcia de saude de forma integral no sistema penal, fato que ratifica a necessidade de se
organizar estratégias de atencdo a saude da populacao feminina encarcerada, especialmente na
garantia dos direitos reprodutivos para as lactantes privadas de liberdade. Mais uma vez, o
sucesso da amamentacdo depende do empoderamento da mulher, que lhe seja oportunizado o
conhecimento sobre o tema, que seja detentora de conhecimentos a respeito dos beneficios do

leite materno tanto para si, quanto para o filho.
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Entende-se, entdo, que para proteger o direito do aleitamento materno de forma segura
para todas as mulheres privadas de liberdade € necessario que exista execucao da legislacao,
protegendo e promovendo agdes voltadas para a amamentagdo com apoio efetivo no sistema
prisional as necessidades das mulheres nutrizes e seus bebés (Brasil, 2017).

4. Consideragdes Finais

Apesar do Brasil apresentar avancos significativos na pratica do aleitamento materno,
amamentar no espaco do sistema prisional ainda ¢ uma situacdo de invisibilidade para a
sociedade e a producdo cientifica. Para o pais alcancar as metas dos objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel de 2030, principalmente na reducéo das desigualdades sociais e
reducdo da morte infantil, é primordial que o sistema penal possua politicas publicas efetivas
para a protecdo a amamentacao no carcere, seguranca social para as lactantes com seus filhos
que vivem em situacdo de vulnerabilidade. O aleitamento materno tem um impacto
fundamental no estabelecimento e fortalecimento do vinculo com o bebé, em uma situacdo
adversa, podendo contribuir também para uma reflexdo e mudancas na méde privada de
liberdade, com impactos de longo prazo.

Sendo a amamentagdo um direito humano fora ou dentro do espaco prisional, cabe ao
sistema penal promover, proteger e apoiar aleitamento materno as mulheres lactantes privadas
de liberdade. Para que ocorra essa garantia, é necessario desenvolver educacdo em saude
qualificando o processo de trabalho em salde na area da amamentacdo. A lactante privada de
liberdade necessita de acOes de apoio que garantam 0 ato de amamentar com seguranca € a
promocdo de acOes educativas relativas ao aleitamento materno, incluindo a orientacdo dos
servidores do sistema carcerario.

Considera-se que a abordagem desta tematica devera gerar impacto no sentido ampliar
as diretrizes de cuidado a saude de mulheres lactentes privadas de liberdade, favorecendo a
qualidade de vida das mulheres no ambiente penal e seus filhos. O foco do estudo se volta
para a area da salde na protecdo e apoio a amamentacédo, trazendo uma analise dos estudos
publicados acerca do tema, especialmente da dimensdo do assunto para as praticas da

Enfermagem, que tém um papel crucial na promocéo, orientacdo e manejo do aleitamento.
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