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Resumo

Trata se de um estudo de Revisdo integrativa com o objetivo de identificar os riscos a
seguranga do paciente idoso com deméncia. A pesquisa aconteceu nas bases de dados
Medline, Bdenf e Lilacs, abrangendo artigos completos em formato eletrénico, em inglés
portugués e espanhol no periodo de 2015 a 2020. Apoés a anélise de acordo com os critérios do
estudo foram selecionados 29 artigos que constituiram a amostra desta revisdo. Os riscos
encontrados foram analisados na perspectiva da seguranga do paciente e descritos em oito
categorias envolvendo as metas internacionais de seguranca do paciente da Organizacao
Mundial de Saude, os riscos de perdas funcionais relacionadas a deterioracdo cognitiva, 0s
riscos de perda funcional associadas as alteracGes psicoldgicas e comportamentais das
deméncias e aos riscos a seguranga associados a internacdo. A identificacdo dos riscos a
seguranga do idoso com deméncia é fundamental para a gestdo do cuidado seguro. A
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progressdo do déficit cognitivo predispde o individuo idoso com deméncia a riscos que
podem ser prevenidos ou mitigados através da Gtica do cuidado centrado no paciente.

Palavras-chave: Idoso; Doenca de Alzheimer; Deméncia; Seguranca do paciente.

Abstract

This is an integrative review study with the objective of identifying the risks to the safety of
elderly patients with dementia. The research took place in the Medline, Bdenf and Lilacs
databases, covering complete articles in electronic format, in english, Portuguese and Spanish
in the period from 2015 to 2020. After the analysis according to the study criteria, 29 articles
were selected that constituted the sample of this review. The risks found were analyzed from
the perspective of patient safety and described in eight categories involving the international
patient safety goals of the World Health Organization, the risks of functional losses related to
cognitive deterioration, the risks of functional loss associated with psychological changes and
behavioral of dementia and security risks associated with hospitalization. The identification of
security risks for the elderly with dementia is fundamental for the management of safe care.
The progression of cognitive deficit predisposes the elderly individual with dementia to risks
that can be prevented or mitigated through the perspective of patient-centered care.
Keywords: Aged; Alzheimer's disease; Dementia; Patient safety.

Resumen

Se trata de un estudio de revision integradora con el objetivo de identificar los riesgos para la
seguridad de los pacientes ancianos con demencia. La investigacion se llevé a cabo en las
bases de datos Medline, Bdenf y Lilacs, cubriendo articulos completos en formato
electronico, en inglés, portugués y espafiol en el periodo de 2015 a 2020. Tras el analisis
segun los criterios del estudio, se seleccionaron 29 articulos que constituyeron la muestra. de
esta revision. Los riesgos encontrados se analizaron desde la perspectiva de la seguridad del
paciente y se describieron en ocho categorias que involucran las metas internacionales de
seguridad del paciente de la Organizaciéon Mundial de la Salud, los riesgos de pérdidas
funcionales relacionadas con el deterioro cognitivo, los riesgos de pérdida funcional asociados
con sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia y riesgos de seguridad asociados
con la hospitalizacion. La identificacion de los riesgos de seguridad de las personas mayores
con demencia es fundamental para la gestion de una atencién segura. La progresion del déficit
cognitivo predispone al anciano con demencia a riesgos que pueden prevenirse o mitigarse

desde la perspectiva de la atencion centrada en el paciente.
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1. Introducéo

O envelhecimento da populacéo é uma realidade a nivel mundial. (OMS,2015) Com
ele, h4 uma maior prevaléncia de algumas doengas cronicas degenerativas, e dentre estas, a
Deméncia desponta como uma doenca de grande impacto negativo para o individuo, para o
familiar e a sociedade (Organizacdo Mundial de Saide 2017). A Deméncia cursa com
deterioracdo das fungdes cognitivas, prejuizo da memoria, do pensamento e muitas vezes com
alteracbes do comportamento (Haikio 2019). Este prejuizo interfere na capacidade do
individuo participar das atividades da vida diaria levando o a um declinio da sua capacidade
funcional. Dentre as Deméncias, a Doenca de Alzheimer é a de maior prevaléncia,
representando entre 60% a 70% dos casos ( Organizacdo Mundial de Saide 2017) O
comprometimento cognitivo afeta a autonomia e a capacidade de decisdo do individuo,
comprometendo a percepcdo da doenca( Dourado 2005) Devido a sua caracteristica
progressiva com aumento da dependéncia e incapacidade, os individuos acometidos pela
deméncia sdo mais suscetiveis a danos no cuidado a saide ( Haikio 2019). Idosos com
Demeéncia apresentam maior risco para quedas, maior tempo de internagdo com maiores danos
associados a ela, como delirium e infeccdes (Ministério da Satde 2013e, Dudevich 2018).

A seguranca do paciente (SP) tem sido uma preocupacdo desde a publicacdo de um
estudo interdisciplinar sobre danos médicos e litigios nos anos 90, que traz a questdo de que
0os cuidados médicos e os cuidados abaixo do padrdo podem levar a danos ao paciente.
Desde entdo, a seguranca do paciente vem sendo objeto de estudo no mundo (Organizacédo
Mundial de saude, 2016). Uma assisténcia de qualidade, visando a reducdo dos danos na
assisténcia a saude tem sido a meta das politicas publicas nos Gltimos tempos (Ministério da
Saude 2013). No Brasil, 0 Ministério da Salde através da portaria no. 529 de 1 de abril de
2013 instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) (Ministério da Salde
2013f) com objetivo de contribuir para a qualidade do cuidado em todo o territério Nacional,

tanto para as institui¢cbes publicas como privadas.

A seguranca € uma preocupagdo constante na clinica do paciente com Deméncia
devido as perdas funcionais decorrentes da progressdo do déficit cognitivo. Varios riscos
como a desorientacdo espacial, a perambulacdo, as quedas e 0s riscos domésticos sdo objetos

de estudo descritos na literatura, porem em sua maioria, esses riscos nao sdo analisados na
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6tica do conceito da seguranca do paciente (Freitas 2011). E importante ressaltar uma
caréncia de pesquisas na perspectiva da gestdo do cuidado seguro para o idoso com deméncia.
Neste contexto, destacamos a magnitude desta tematica, que agrega tanto os riscos advindos
do processo do envelhecimento com a deterioracdo cognitiva da clinica da deméncia. Na
literatura, j& identificamos que para os idosos, 0os mecanismos fisioldgicos compensatorios e o
maior tempo de exposicdo a riscos, entre outros fatores, 0s deixam mais propensos a erros no
cuidado a saude, em relacdo a medicacdo, procedimentos médicos e quedas (Brennan 1991,
Mackintosh 2016)

Diante do exposto, surge a indagagdo: Quais 0s riscos a seguranga que 0 idoso com
deméncia esta mais suscetivel? A identificacdo dos riscos &€ primordial para a gestdo do
cuidado seguro, com melhora da qualidade de vida para o idoso com deméncia e seus
familiares. Neste estudo, propomos através de uma revisdo integrativa de literatura em
publicacbes nacionais e internacionais, identificar os riscos a seguranca do idoso com

deméncia, relacionando-os as metas internacionais de seguranca do paciente.

2. Metodologia

Trata se de uma revisdo integrativa de literatura, acerca dos riscos a seguranca aos
quais o paciente idoso com Deméncia esta mais exposto. O estudo é composto pela producéo
cientifica nacional e internacional, nos ultimos 5 anos. Os dados foram colhidos em maio de
2019. O estudo seguiu as seis etapas da revisdo integrativa que compreendem: a identificacao
do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; o estabelecimento dos critérios de inclusédo e
exclusdo, a identificacdo dos estudos selecionados e pré-selecionados, a categorizacdo dos
estudos selecionados, a analise e interpretacdo dos resultados e a apresentacdo da revisdo,
sintese do conhecimento (Grupo Anima Educacdo 2014).

Para o desenvolvimento do estudo, considerou-se como questao de pesquisa: Quais as
evidencias cientificas dos riscos a seguranca do idoso com deméncia e quais sdo as metas
internacionais de seguranca do paciente preconizadas pela a Organizacdo Mundial de Salde
associadas a estes riscos? As metas internacionais de seguranca do paciente sdo: Identificar
0s pacientes corretamente (metal); Melhorar a comunicagdo efetiva ( meta2); Melhorar a
seguranca de medicamentos de alta vigilancia (meta3); Assegurar cirurgias com paciente
correto, procedimento correto e local de intervencdo correto (meta 4); Reduzir o risco de
infeccdes associadas aos cuidados de satde (meta5); Reduzir o risco de lesdes decorrentes de
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quedas e lesdes por pressao de pacientes (meta6) (Anvisa, 2013; Ministério da Saude 2013f;
Ministério da Satde & Fundacdo Oswaldo Cruz, 2014).

Utilizou-se para buscar as informacdes, o portal do Pubmed e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), acessando as bases: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud, (IBECS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library on
Line (SCIELO) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Para definicdo dos termos de busca usou-se os Descritores em Ciéncias da Saude:
Idoso, Deméncia, Doenca de Alzheimer e Seguranca do Paciente, com o0s operadores
booleanos and e or. A estratégia de busca utilizada esta descrita no Quadro 1

Quadrol: Estratégias de busca em base de dados. Niteroi,RJ 2020.

Estratégia de busca Base de dados Resultados

Descritores: idoso AND doenca de Alzheimer OR | Biblioteca Virtual em Satde 169

deméncia AND seguranca do paciente.

Mesh terms: aged. AND alzheimer disease OR Pubmed 95
dementia AND patient safety

Total de periédicos encontrados 264

Fonte: As autoras.

No quadro 1, aplicou-se os descritores em ciéncias de salde para a Biblioteca Virtual
em Saude e o Medical Subject Headings terms para a Pubmed, sendo os termos combinados
conforme descrito no Quadrol. Destacamos a grande quantidade de periddicos encontrados.
Na selecdo dos periddicos foram considerados elegiveis para o estudo os artigos relacionados
ao tema da seguranca do paciente idoso com deméncia, descritos em portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos os artigos duplicados, artigos de revisdo integrativa, resumos de
congressos, anais, editoriais e notas prévias.

O processo de identificacdo, selecdo e elegibilidade dos estudos estdo descritos na

Figura 1.
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Figura 1. Fluxo do Percurso metodologico. Niteroi, RJ 2020.
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Fonte: As autoras.

A Figural, mostra o detalhamento da selecdo dos estudos. Dos 264 estudos
encontrados, foram aplicados os critérios de elegibilidade, excluindo os artigos duplicados e
apos a leitura do titulo e resumo, selecionou-se 33 artigos para a leitura na integra. Destes, 4
foram descartados por ndo atender ao objetivo do estudo. Sendo selecionados 29 periddicos
para o desenvolvimento deste estudo.

Para a analise dos dados dos artigos, foi construido um instrumento de coleta de dados,
considerando objetivos, desenhos metodoldgicos, concluséo do estudo e 0s riscos a seguranca

do idoso com Deméncia
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3. Resultados

Estudo composto por 29 periddicos que estdo descritos no Quadro 2. Quase a

totalidade dos estudos encontrados foram na lingua inglesa (n=27,93.1%). Foram

identificados somente 1 estudo em portugués (3%) e outro em espanhol (3%). A maioria dos
estudos foram realizados na América do Norte (n=12; 41.37%), Europa (n=7; 24.13%), Asia (

n=5,17; 24%), Oceania (n=4,13; 79%), América do Sul (n=1; 3.44%).

Quadro 2. Mapa de analise dos artigos em relacdo ao titulo, autores, ano da publicacéo,
regido em que ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos,
concluséo dos estudos e riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020.

Titulo/ Autor/

Regiéo Idioma
Dementia and Héikio
patient safety inthe  Kristin; S

community: a agbakken

qualitative study of
family carers' Mette; Ru
protective practices  gkasa,

and implications for ~ Jorun;
services.

-Noruega Inglés
Two-Hourly Sharp,
Repositioning for Catherine
Prevention A; Schulz
of Pressure Ulcers Moore,
in the Elderly: Jennifer
Patient Safety or S; McLa
Elder Abuse? ws,
-Australia Mary-
Louise;
Inglés

Fonte: As autoras.

Periédico
Data

BMC
Health
Serv.
Res;
2019

J Bioeth
Inq;

2019

Objetivo Desenho
Metodoldgico

Examinaras  Estudo
perspectivas  exploratorio,
dos Entrevistas
cuidadores qualitativas
familiares em  semiestruturad
como as.

evitar danos
a pessoas
com
deméncia ao
receber
servicos

comunitarios.

Analisar a Analise
efetividade Documental.
da préatica

rotineira de

reposicionam
ento a cada 2
horas na
prevencdo de
leséo por
pressdo

Conclusao

Cuidadores
familiares
realizam
praticas de
protecdo na
area fisica,
econdmica,
emocional e
social.
Necessita de
maior
comunicagdo
entre
cuidadores
familiares e
profissionais

Reposicionam
ento a cada 2h
nédo impediu
as UPsem 1/3
dos residentes
em risco e
pode violar os
direitos dos
residentes.
Recomendado
colchédo de ar
com pressdo
alternada

Riscos a

Seguranca

Riscos
fisicos:
quedas,
acidentes
em casa ou
no transito,
seguranca
alimentar.
desorientacdo
polifarmécia
Riscos
econdmicos
Risco
emocional
Risco
relacional
Comunicacéo
profissionais
e cuidadores
Leséo por
pressdo
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Quadro 2. Mapa de andlise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niterdi, RJ, 2020 (continuacao).

Titulo/
Regido

Constant
Observation
Practices for
Hospitalized
Persons with
Dementia: A Survey
Study.

-América do Norte

Safety Implications
for the Homebound
Patient

with Dementia. /

-América do Norte

Are there missed
opportunities for
occupational
therapy for people
with dementia? An
audit of practice in
Australia.

-Australia

Red Flags and Off
Ramps: Providing
Community
Education About
Driving and
Dementia.

-Estados Unidos da
América

Autor/
Idioma

Sinvani
L, etal
Inglés

Green
YS;

Inglés

Rahja,
Miia; Co
mans,
Tracy;
Clemson,
Lindy;
Crotty,
Maria;
Laver,
Kate;

Inglés

Pastor,
Diane
K; Arms,
Tamatha;
Jones,
Andrea L.

Inglés

Peridédico
Data

AmJ
Alzheime
rs

Dis
Other
Demen.
Clinical
Trial.;

2019

Home
Healthc
Now;

2018

Austr.
Occup
TherJ;

2018

Home
Healthc
Now;
2018

Objetivo

Avaliar as
praticas dos
prestadores
de servicos
hospitalares
em relacdo
ao uso de
observagdo
constante
(CO) em
hospitais.

Discutir os
riscos e as
intervencOes
em relacdo a
seguranca do
paciente com
deméncia no
domicilio

Obijetivo de
Vver quais as
abordagens
de avaliacéo
e intervencgdo
usadas pelos
terapeutas
ocupacionais
COm pessoas
com
deméncia
vivendo
numa
comunidade
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Educacdo na
geréncia da
conducdo
segura para
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com
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desde o
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profissionais,
cuidadores
familiares

Desenho

Metodoldgico

Pesquisa
transversal,
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Estudo
Documental -
Revisdo.
Analise dos
riscos e
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seguranca de
acordo com a
literatura.

Analise
Documental.

Estudo
qualitativo
Projeto
interprofission
al. entre
educadores

/ pesquisadores
e profissionais
de salde.

Conclusao

O uso de
observacdo
constante para
pacientes
idosos com
deméncia
hospitalizados
que
apresentam
SPCD é
importante.

Realizada
revisdo dos
principais
riscos do
paciente com
deméncia e as
melhores
préticas para
intervencoes.

Foco atual no
gerenciamento
de riscos de
curto prazo.
Lacuna entre a
evidénciae a
prética atual
de terapia
ocupacional
na prestacdo
de servigos
para pessoas
com deméncia
na Austrélia.

O debate sobre
seguranca
desde o inicio,
promove a
seguranca
publica e
pessoal com a
transicdo para
dirigir ou
parar

Riscos a

Seguranca

Sintomas
psicolégicos
e
comportame
ntais da
Deméncia
(SPDC)
Delirium
Quedas

Quedas
Uso da
Medicagdo
uso da
cozinha
Seguranca
alimentar
Perambulaga
o
Seguranca
pessoal
Riscos de
quedas-
declinio
funcional.

Dirigir
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Quadro 2. Mapa de analise dos artigos em relacéo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido
em que ocorreram os estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos
e riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuacéo).

Titulo/
Regiéo

Incongruent
perceptions of the
care values of
hospitalized persons
with dementia: a pilot
study de patient-
family caregiver
dyads

-Estados Unidos

Automated fall
Detection Technology
in impatient geriatric
Psychiatry: Nurses
Perceptions and
Lessons Learned

-Canada

Care home manager
atitudes to balancing
risk and autonomy
for residentes with
dementia

-Reino Unido

Safety and Quality of
Care for Seniors
Living with Dementia

-Canada

Autor/ Periddico/
Idioma Data
Miller, L Aging Ment

M; et al Health ;
2018

Inglés

Coahran, CanlJ

MH,etal Aging;

Inglés 2018

Evans, Aging Ment

Elizabeth Health

A.

Inglés 2018

Dudevich, Healthcare

A.etal Quartely;

Inglés 2018

Objetivo

Descrever e
identificar
determinante
S

de percepcde
s incongruent
es no ambien
te

hospitalar

Descrever
teste piloto
de sistema
de deteccéo
de queda
num hospital
geriatrico

de saude
mental.

Determinar
como 0s
gerentes de
casas
geriétricas
administram
aseguranca e
a autonomia
dos
residentes
Analisar a
seguranga e 0
cuidado com
idosos
demenciado
no relatério
Digital:
Dementia in
Canada.

Desenho

Metodoldgico

Estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo
realizado em
um hospital
regional de
saude mental
em Ontario.

Pesquisa
Quialitativa

Estudo
documental
Analise e
relato do
relatorio
digital,
Dementia in
Canada

Conclusao

O estudo
mostrou
incongruéncia
nas percepgoe
s dos valores
das pessoas
com deméncia
nas diades de
assisténcia
demencial no
ambiente hosp
italar
Emboraa
sensibilidade
(0,80) do
sistema fosse
alta, varios
alarmes falsos
reduziram o
valor
preditivo
positivo
(0,01).

O cuidado
centrado na
pessoa e 0
gerenciament
o das
necessidades
individuais é
um processo
interpessoal
dinamico
Iniciativas do
sistema de
Salde do
Canada vem
melhorando a
seguranca e
qualidade no
cuidado ao
idoso com
Deméncia

Riscos a

Seguranca

Stress do
cuidador

Quedas

Quedas
Higiene
pessoal
Autonomia
Dignidade
Perder-se
Riscos
ambientais

Quedas
Maior
tempo de
internagdo
e danos
associados:
infeccao,
delirirum
Maior
probabilida
de de
Contencéo
Receber
medicacdo
inadequada
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Quadro 2. Mapa de analise dos artigos em relacdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido
em que ocorreram os estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos
e riscos a segurancga do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuagéo).

Titulo/
Regido

Medication
Takeovers: covert
druggings and
behavioral control
in Alzheimer’s

-Estados Unidos

Patient safety in
community
dementia services:
what can we learn
from the
experiences of
caregivers and
healthcare
professionals?

-Reino Unido

Balancing Sexual

Expression and Risk

of Harm in Elderly
Persons with
Dementia

-Los Angeles

Autor/
Idioma

Brandon,
B.;
Apesoa
Varano,
E.C;

Inglés

Behrman,
Sophie;
Wilkinso
n,

Philip; LI
oyd,
Helen; Vi
ncent,
Charles;

Inglés

Jessica
Abellard ,
Carla
Rodgers,
Alicia L
Bales

inglés

Periodico
Data

Social
Science
&
Medicine;

2018

Age
Ageing ;

2017

JAm
Acad
Psychiatr
y Law;

2017

Objetivo

Investigar
como 0s
membros da
familia
administram
a prescricéo
ea
medicacdo de
venda sem
receita de
idosos com
Alzheimer.

Explorar
como a
seguranca do
paciente nos
Servicos
comunitarios
de deméncia
é entendida
por
cuidadores e
profissionais
de salde.

Analise e
reflexdo
sobre a
capacidade,
tomada de
decisao,
direito e
seguranga em
relacdo a
atividade
sexual entre
idosos com
deméncia
institucionali
zados.

10

Desenho
Metodoldgico

Estudo
qualitativo.
Pesquisa com
15 cuidadores
de idosos com
Alzheimer por
um periodo de

2,5 anos.

Estudo
qualitativo.
Anélise
transversal de
entrevistas
individuais
guiadas com
10 cuidadores
e 10
profissionais
de saude.

Qualitativo

Conclusao

O estudo

oferece

avangos na

compreensdo

do processo
de

administracéo
da medicagdo
pelo cuidador
no tratamento
da doenca de

Alzheimer

Cuidadores e
profissionais
de saude
identificaram
varias
questdes de
seguranca.
Apesar de
divergirem,
veem
potencial para
juntos
gerenciarem
0S riscos

Diretrizes
para avaliagdo
da tomada de
decisdo em
relacéo a
sexualidade
favorece
seguranga
para a
atividade
sexual nestes
pacientes
institucionaliz
ados.

Riscos a
Seguranca

Uso
adequado da
medicacao
pelo idoso
com
deméncia e

cuidadores

Medicagdo
Stress
cuidador
Comunicagao
Perder se
Violéncia

Sexualidade:
Abuso,
direito,
capacidade
de decisdo
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Quadro 2. Mapa de andlise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niterdi, RJ, 2020 (continuacao).

Titulo/ Autor/
Regiéo Idioma
Balancing Safety Hunter K.
and Harm for Older F.etal
Adults with
Dementia in Rural Inglés
Emergency
Departments:
Healthcare
Professionals'
Perspectives
-Canada
Driving and Linda
Dementia: Efficient  Lee, Fran
Approach to k Molnar;
Driving Safety
Concerns in Family  Inglés
Practice
-Canada
Prioritizing Tudor
problems in and Car et al;
solutions to
homecare safety of Inglés
people with
dementia:

supporting carers,
streamlining care;

-Reino Unido

Periédico
Data

Rural
Remote
Health;

2017

Can Fam
Physician

2017

BMC
Geriatrics

2016

Objetivo

Entender a
seguranca e
0s danos nos
cuidados de
transicdo de
emergéncia
rural de
idosos
demenciados
residentes em
uma
comunidade

Proporcionar
aos médicos
de atencéo
priméria uma
abordagem
guanto a
idosos com
dificuldades
de memoria
guanto a
direcéo
segura
Identificar
prioridades
para a
seguranca
domiciliar de
pessoas com
deméncia.

11

Desenho
Metodoldgico

Projeto
exploratorio
interpretativo,
descritivo, de
uma
perspectiva
social
ecoldgica

Estudo de caso

Estudo de
coorte.

Conclusao

Comunidade
percebe a
seguranca de
forma ampla
compreenden
do as
variaveis do
ambiente
fisico e de
trabalho sobre
0 bem estar
fisico,
cognitivo e
emocional de
idosos com
deméncia.
Histérico
corroborado e
testes
cognitivos
baseados em
consultério
podem ajudar
na avaliacdo
da seguranca
da diregéo.

O estudo
mostra a
necessidade
de qualificar e
educar os
cuidadores
para garantir a
seguranca no
atendimento
domiciliar.

Riscos a
Segurancga

Comunicacédo
Stress
cuidador

Dirigir

Quedas
Esquecer a
medicacdo
N&o saber
procurar
ajuda
Transferéncia
segura.
Isolamento
Auto
negligencia
Mobilidade
reduzida
Ambiente
inseguro
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Quadro 2. Mapa de andlise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuagéo).

Titulo/
Regido

Reducing safety risk
among underserved
caregivers with

an Alzheimer’s
home safety
program;

-Estados Unidos da
Ameérica

Valoracion del
riesgo/beneficio en
el tratamiento de la
enfermedad de
Alzheimer. A
propésito de una
interaccion

-Espanha

Does the Shoe Fit?
Ethical, Legal, and
Policy
Considerations of
Global Positioning
System Shoes for
Individuals with
Alzheimer’s
Disease;

-América do Norte

Autor/
Idioma

Levy-
Storms L,
etal,

Inglés

Hernande
Z-Arroyo,
Maria
Jesus; Di
az-
Madero,
Alfonso.

Espanhol

Yang. T;
Kels C.
G,;

Inglés

Periodico
Data

Aging &
Mental
Health;

2016

Rev. Esp.
Geriatria.
Gerontolo
gia 2016

JAm

Geriatr

Soc;
2016

Objetivo

Estudo testou
uma
intervencéo
para
cuidadores
latino-
americanos e
afro-
americanos
de pacientes
com
deméncia de
Alzheimer
sobre
reducdo dos
riscos de
seguranca em
suas casas.

Conhecer a
prevaléncia
de prescricao
concomitante
de IACE e
anticolinérgi
COS.
Identificar os
pacientes e
informar aos
médicos para
adequacéo
Analisar
como as
inovagdes
tecnoldgicas
podem ajudar
no manejo da
pessoa com
Alzheimer e
0 sapato com
GPS, e as
implicacOes
éticas em
relagdo a
seguranca e
autonomia.

12

Desenho

Metodoldgico

Estudo
Quantitativo
Caso controle
e revisao
sistematica.

Estudo
Transversal e
observacional
descritivo.

Estudo
Documental

Conclusao

Estudo piloto
demonstra a
primeira
viabilidade e
intervencéo
avaliavel com
resultados
estatisticos e
clinicos
significativos
para reducéo
dos riscos
para pacientes
em minoria
que vivem
com DA

Fornecer
informacéo
sobre
interacdo
medicamentos
aajudaa
decisdo
clinica e
melhora a
seguranca.

O uso do
sapato e 0
GPS é
benéfico para
a industria,
academia e
cidaddos
interessados
em na
tecnologia
para mitigar
os efeitos do
vagar. Deve
se respeitar 0s
aspectos
éticos em
relacdo ao
respeito e
autonomia

Riscos a

Seguranca

Uso da
Medicagdo
pelo idoso e
cuidador
Quedas
Ficar s6 em
casa tempo
parcial
Perder-se
Deixar fogao
ligado
Paciente indo
ao ar livre
sozinho

Interacao
medicamento
sa

Desorientaca
0 geografica
Vagar
Perambular
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Quadro 2. Mapa de andlise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuagéo).

Titulo/
Regido

Comprehensive
geriatric assessment
of a mental health
service user with
safeguarding needs;

-Europa

An integrated
practice approach
to mobility care for
older people;

-Australia

Perceptions of
exercise for older
people living with
dementia in
Bangkok, Thailand:
an exploratory
qualitative study
-Tailandia

Psicofarmacos
potencialmente
Inapropriados para
idosos

-Brasil

Autor/
Idioma

North C.;

Inglés

Taylor J
etal;

Inglés

Karuncha
rernpanit
S.,
Hendrick
s J.,, Toye
C.;

Inglés

Assato
CP

Borja-
Oliveira
CR;
Portugués

Peridédico
Data

Nursing
Older
People;

2016

Nursing
Standard;

2016

Internatio
nal
Journal of
Older
People
Nursing;

2015

Estud.
interdisci

pl.
Envelhec;

2015

Objetivo

Relatar o uso
de uma
avaliacdo
holistica para
avaliar a
saude mental
de pessoas
idosos
frageis.

Ajudar os
enfermeiros a
aprimorar
praticas de
cuidado de
mobilidade
para idosos
em
enfermagem
em casas e
instalacdes
residenciais.

Explorar e
descrever
percepgdes
de exercicios
apropriados
para pessoas
vivendo com
deméncia em
Bangkok,
Tailandia.

Identificar
psicofarmaco
S
considerados
potencialmen
te
inapropriado
S para idosos.
Muitos  sdo
utilizados
nos SPCD
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Desenho

Metodoldgico

Relato de caso.
Relato da
avaliacéo e das
intervencbes
realizadas em
uma idosa
esquizofrénica
que evoluiu
para doenca de
Alzheimer

Proposta de
um método,
PERSAMO,
com
abordagem
centrada na
pessoa,
seguranca e
otimizacdo da
mobilidade

Estudo
qualitativo.
Entrevistas
semiestruturad
as submetidas
a analise
temaética.

Estudo
bibliografico,
com
abordagem
exploratoria e
descritiva

Conclusao

A abordagem
que a CGA
oferece é
fundamental
para o
gerenciament
o de riscos.

O cuidado de
mobilidade
tem que ter o
cuidado
centrado na
pessoa além
do objetivo de
aumentar o
conhecimento
e melhorar as
habilidades.

O exercicio
fisico é
importante e
benéfico para
pessoas com
deméncia,
questbes
culturais
influenciam a
sua aceitacao.

Benzodiazepi
nicos, certos
antidepressivo
se
antipsicoticos
s8o0
potencialment
e
inapropriados
para idosos
com SPCD

Riscos a

Seguranca

Quedas
Medicagdo
Transicdo de
cuidado
Comunicagéo
Efetiva
Perder-se
Vulnerabilida
de

-Quedas
-Lesdes por
pressao
Comunicacédo
entre 0s
profissionais,
e profissional
/paciente)
-Perda da
dignidade
-Trauma
emocional
-Quedas
-Valores
familiares e
culturais

Medicagéo
adequada
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Quadro 2. Mapa de analise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuacao).

Titulo/
Regiéo

Atropinic burden of
prescriptions forms
in patients with
Alzheimer disease: a
cross-sectional study
in a French
PharmacoVigilance;

- Franca

Recommendations
service for chronic
disease patient in
multimodel sensors
home environment.

-Korea

Improving
Clinician-Carer
Communication for
Safer Hospital

Care: A Study of
the "'TOP 5' Strategy
in Patients with
Dementia

-Australia

Supporting People
with Dementia to
Walkabout Safely
Outdoors:
Development of a
Structured Model of
Assessment;

-Irlanda / UK

Autor/  Periddico
Idioma Data
Montastr  EurJ
uc, F. et Clin
al; Pharmaco
l;
Inglés
2015
Hussain,  Telemed
M.;et al JE
Health ;
Inglés. 21(3):
185-99,
2015
Mar.
Luxford Int J Qual
Ketal , Health
Ingles Care 201
5
Jun;27(3)
:175-82.
Eleanor Health
Bantry Soc Care
White, P Communi
aul ty;
Montgom
ery’ 2016
Inglés

Objetivo

Quantificar a
carga
atropinica em
pacientes
com DA e
investigar
fatores
associados

Proposi¢édo
de um
Sistema

de Suporte a
Decisédo
Clinica Inteli
gente (CDSS
) como parte
integrante da
plataforma
SC

Analisar o
impacto da
implementag
do de uma
ferramenta
de
comunicagéo
para
pacientes
hospitalizado
scom
deméncia (o
TOP5)

Desenvolver
cronograma
de avaliagdo
gue possa
avaliar a
seguranca em
pessoas da
comunidade
com
deméncia
que andam
ao ar livre.
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Desenho
Metodoldgico

Pesquisa
documental
Escala
anticolinérgica
de
Medicamentos
e alista
anticolinérgica
de Duran

Estudo
qualitativo

Estudo de
intervencéo.

Estudo misto:
revisio
observacional
qualitativo

Conclusao

Encontrada
associacdo
entre
medicamento
atropinico e
um agente
anticolinester
asico em
pacientes com
DA

Recomendacd
es clinicas e
envolvimento
do médico
nos sistemas
de
monitorament
0 para idosos
melhoram a
seguranca do
paciente.

O uso de uma
estratégia de
comunicagdo
simples e de
baixo custo
esta associado
a melhorias
na seguranca
do paciente.

O estudo
sintetizou os
fatores
associados a

perder-se, e 0s

danos
causados
quando uma
pessoa com
deméncia se
perde da
comunidade.

Riscos a

Seguranca

Interacdo
medicamento
sa

Medicagdo
adequada

Comunicacgéo
inadequada:
do paciente;
médico
paciente;
médico
cuidador;
equipe.
Quedas
Agitacéo
Agressividad
e

Medicagdo
inadequada
Perder se
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Quadro 2. Mapa de andlise dos artigos em relagdo ao titulo, autores, ano da publicacéo, regido em que
ocorreram 0s estudos, objetivos das pesquisas, desenhos metodoldgicos, conclusdo dos estudos e

riscos a seguranca do idoso com deméncia. Niteroi, RJ, 2020 (continuacao).

Titulo Autor
Regido Idioma
Indicators of Mao H.et

perceived useful al;
dementia care

assistive technology:  Inglés

Caregivers'

perspectives.

-Taiwan

Effectiveness of a Lau,

home-based missing  Wing

incident prevention ~ Man; Cha

program for n, Tak

community-dwelling  Yeung; S

elderly patients with  zeto, Sze

dementia. Lok
Inglés

-Hong Kong

Fonte: As autoras.

Peridédico
Data

Geriatr
Gerontol
Int;

2015

Int
Psychoge
riatr ;

2019

Objetivo

Investigar a
utilidade de
recursos de
tecnologia
assistiva
pelos
cuidadores e
profissionais
quanto a
Tecnologia
Assistiva
para
pacientes de
deméncia

Investigar a
eficacia de
um programa
de prevencéo
do risco de
perder-se,
para reduzir
estes
incidentes, o
tempo para
acha-lose o
estresse dos
cuidadores.

Desenho
Metodoldgico

Estudo
qualitativo.

Estudo de Pré
e pos
intervencéo.
Intervencéo
domiciliar de
terapia
ocupacional

Conclusao

Indicadores
de
dispositivos
podem ser
uteis para
modificar
dispositivos
existentes e
projetar novos
dispositivos

O HMIPP foi
eficaz na
reducgdo do
ndmero de
incidentes
quanto a se
perder, tempo
de busca e
estresse dos
cuidadores em
trés meses e
um ano.

Riscos a

Seguranca

-Uso do
fogéo/fechar
0 gas
-Travas nos
armarios/Jan
elas e portas
Perambulaca
0

-Quedas
-Uso
medicacao
-Lavagem
das maos.

Perder se

Os estudos selecionados sintetizados no quadro 2, mostram diversos riscos a seguranga

ao idoso com deméncia em instituicdes de longa permanéncia, internacGes, comunidade e

domicilio. O desenho metodoldgico dos estudos encontrados em sua maioria é de abordagem

qualitativa, mostrando estudos de intervencéo, analise documental e estudos de caso. Somente

um estudo de coorte foi encontrado.

4-Discussao

A reducdo dos riscos desnecessarios de danos associados ao cuidado a salde é uma

preocupacdo em todo o mundo. Para além dos erros médicos evitaveis e mortalidade em

ambiente hospitalar, a tematica da seguranca do paciente vem alcancando questdes mais
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amplas, envolvendo a qualidade do cuidado relacionado a salde ndo s no ambiente
hospitalar, mas também no ambiente comunitario e domiciliar (Haikio,2019; Ministério da
salde,2016). Foi observado neste estudo uma caréncia de estudos no Brasil na perspectiva da
seguranca do idoso com deméncia tanto no contexto hospitalar quanto comunitario. A
deméncia cursa com uma perda progressiva das habilidades cognitivas, com perda da
autonomia e aumento da dependéncia expondo o individuo a um maior risco de danos fisicos,
emocionais e sociais (Haikio 2019). Em ambiente hospitalar o idoso com deméncia tem uma
maior probabilidade de maior tempo de internacdo e de danos associados a internagcdo como
infeccdes e delirium (Dudevick, 2018).

Neste contexto, para o desenvolvimento deste estudo, analisamos os periodicos na
perspectiva do cuidado seguro associando os riscos relatados as metas internacionais de
Seguranca do Paciente da Organizacdo Mundial de Salde (Anvisa, 2013; Ministério da
Saude, 2013f; Ministério da Saude & Fundagdo Oswaldo Cruz, 2014). Os riscos foram
analisados e descritos em categorias para apresentacdo das evidéncias acerca da gestao segura
do idoso com deméncia. Importante ressaltar que muitos dos riscos sinalizados nos estudos
podem ser associados a mais de uma meta de SP, e que outros riscos decorrentes da
deterioracdo cognitiva ndo se associam as metas e foram categorizados a parte. Nao foram

encontrados estudos relacionados a seguranca para o procedimento cirdrgico, meta 4.

Identificacdo correta do idoso com deméncia

O protocolo de identificacdo correta do paciente visa garantir que o cuidado seja
realizado para a pessoa correta prevenindo erros ao cuidado de saude. (Ministério da Saude,
2013b). Esta identificacdo em ambiente hospitalar, vem sendo normatizada através do uso de
pulseira de identificacdo e checagens nos procedimentos assim como no servico de
atendimento domiciliar que inclui também o cuidado com o prontuério. (Ministério da Saude,
2013b; Ministério da Saude ,2016).

A identificacdo correta do idoso com deméncia, apresenta caracteristicas singulares
importantes no manejo da seguranca deste individuo. Nas fases mais avancadas, a perda da
identidade e da verbalizacdo afetam a sua identificagdo. Cuidados com a identificagdo correta
devem ser mais criteriosos e abordar o cuidador familiar ou profissional. Neste aspecto
pontuamos a importancia da identificagdo do individuo com deméncia no domicilio para
minimizar riscos do mesmo se perder. O risco de se perder foi apontado como uma

preocupacdo por 7 (24%) dos estudos. Os estudos abordaram avaliagdes de riscos (Bantry
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White, 2015), programas e estudos de intervencdo (Lau,2019; Levy-Storms 2016),
gerenciamento de instituicGes (Evans, 2018), percepgOes de profissionais (Berhman, 2017) e
0 uso da tecnologia (Yang, 2016.; North, 2016). Perder-se ocorre nas fases avancadas da
doenca e esta associado a desorientacdo espacial, déficit da memoria topografica, déficit na
percepcao visual e disfungdo executiva, e pode ser influenciado por fatores psicossociais. A
perambulagdo também pode levar o individuo a perder-se (Lau 2019). Os riscos quando a
pessoa se perde podem estar associados a danos decorrentes de quedas, acidentes, hipotermia,
desidratacdo, morte (Bantry White, 2015) A identificacdo com pulseira ou similar contendo
nome endereco e telefone tem sido utilizada e se faz necessaria como uma das a¢des para o
gerenciamento deste risco. As tecnologias de localizagdo, podem auxiliar a reduzir este risco.
O Sistema de Posicionamento Global (GPS) pode ser usado em alguns dispositivos e neste
estudo foi descrito o uso no sapato (Yang,2016). Este estudo traz também a questéo ética no
uso das tecnologias de monitoramento. Nem toda pessoa idosa quer ser monitorada, porém
em virtude dos riscos muitos necessitam desta estratégia. A identificacdo deste individuo com
deméncia se faz necessario por todos envolvidos no cuidado a este idoso, profissionais,

cuidadores e comunidade.

Comunicacéo adequada e efetiva entre idoso, familia, profissional e equipe e a transi¢ado

do cuidado

A comunicacdo efetiva entre profissionais e entre servicos de salde é de suma
importancia para o cuidado em saude. Ela envolve diferentes concepgdes e linguagens e
pode ser uma barreira ao cuidado seguro. Podemos incluir neste contexto o acesso a
informagdo, a corresponsabilizagdo do individuo, cuidador ou familiar no seu plano de
cuidado de acordo com as possibilidades (Ministério da Salde 2016). Nesta revisdo
encontramos varios aspectos relacionadas a comunicagdo. Temos a comunicagdo inadequada
entre os profissionais (Behrman,2017; Hunter,2017; Taylor,2016; Luxford, 2015); entre
profissionais e cuidadores( Haiki,2019; Behrman,2017, Luxford,2015,
Karuncharernpanit,2015 ) entre profissionais e pacientes (Taylor ,2016, Luxford,2015 ), a
importancia da comunicacdo efetiva (North, 2016) e a comunicacgdo inadequada do paciente
(Luxford,2015)

A comunicacdo do paciente idoso com deméncia é um desafio para a gestdo do

cuidado seguro. A medida que a doenca evolui, este individuo pode ndo ser mais capaz de
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articular suas necessidades e suas preferéncias (Luxford,2015). A falta de compreensdo
advinda do comprometimento da cogni¢do que se agrava com a evolucdo da doenca e 0s
déficits dos 6rgdos sensoriais geram problemas importantes na comunicacdo do paciente com
o familiar e 0 meio ambiente (Freitas, 2011).

Ainda dentro da Otica da comunicacgdo, trés estudos, trazem o stress do cuidador e a
sobrecarga advinda do cuidado como um risco importante para este idoso. (Hunter,2017;
Behrman 2017; Miller 2018). Uma comunicacdo adequada do profissional e
cuidador/familiar com a psicoeducacdo em relacdo as deméncias e as estratégias para lidar
com a mesma € primordial para a qualidade deste cuidado (Silva,2018)

Os valores culturais e sociais também foram apontados com uma barreira ao
gerenciamento deste cuidado (Karuncharernpanit,2015). Neste estudo, tanto os profissionais
como os cuidadores se alinham na percepcdo dos beneficios do exercicio fisico, porem
divergem quanto ao tipo do exercicio e aponta as questdes culturais como um desafio a
comunicacéo entre os profissionais, 0 paciente e o cuidador.

Os cuidadores e os familiares sdo importantes para fornecer informacgoes
personalizadas para os profissionais de satde (Luxford,2015). Para o cuidado centrado na
pessoa, a parceria dos profissionais com os cuidadores/familiares do idoso com deméncia se
faz necessario para reconhecer as necessidades e propiciar cuidados mais seguros.

A transicdo do cuidado, meta importante do PNSP, apontada em um estudo de caso
mostra a importancia do trabalho em equipe e a gestdo do cuidado numa perspectiva

multidisciplinar, importante para o cuidado ao idoso com deméncia (North,2016).

Melhorar a seguranca de medicamentos de alta vigilancia

A promocdo de préaticas seguras para 0 uso dos medicamentos é de suma importancia
para o cuidado (Ministério da Saude 2013 c). A identificacdo correta do paciente, a prescricao
correta da medicacdo, com a dosagem adaptada para cada individuo respeitando os critérios
de Beers e Sttop Start séo a base da gestdo da prescri¢cdo segura. (Oliveira,2016) Para o idoso
com deméncia, é necessario atentar para as interagdes medicamentosas em funcdo das
comorbidades associadas. Os estudos encontrados falam de diferentes aspectos relacionados
ao uso seguro da medicacdo. A polifarméacia, que € um dos riscos de grande importancia no
manejo da clinica das Deméncias (H4iki6,2019), a interagdo medicamentosa
(Montastruc,2015; Hernandez-Arroyo,2016 ), o uso adequado da medicacdo pelo idoso e

cuidador, envolvendo a adeséo ao tratamento (Green ,2018; Brandon, 2018; Levy-Storms

18




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 612997877, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7877

L,2016; Mao H,2015), administracdo errada da medicacdo (Dudevich,2018),0 esquecimento
da medicacdo(Tudor Car,2016), uso da medicacdo adequada (Behrman,2017, North, 2016;
Assato CP,2015; Hussain,2015; Luxford 2015).

O uso correto da medicacdo, respeitando o horério, a dose e a forma de ingesta sdo
complicadas na presenca de alteragdes cognitivas; podendo ser inviabilizado com a evolucao
do quadro. O comprometimento cognitivo € um fator de risco importante para a perda da
capacidade de manutencdo das atividades de cuidado pessoal com consequente declinio na
independéncia e autonomia. (Cipriani,2002).

A seguranca em relacdo a medicagdo é um ponto importante desde as fases iniciais da
doenca. Com o déficit cognitivo, os esquecimentos em relacdo aos horarios, € 0 uso
inadequado do medicamento pelo idoso, podem desencadear agravos a salde deste individuo.
O gerenciamento da medicacdo pelo cuidador se faz necessaria a medida que a doenga evolui
e 0 idoso ndo consegue manter esta habilidade. Neste tdpico, varios aspectos foram analisados
e sdo de suma importancia para o cuidado seguro. Desde a prescri¢cdo ao gerenciamento da
medicacdo Vvarios sdo 0s riscos a seguranca deste individuo, envolvendo a prescricdo
adequada, legibilidade das receitas o entendimento pelo idoso e ou cuidador das medicacdes e

0 Seu uso, a administracdo correta e a adesdo ao tratamento.

Risco de infec¢bes associadas aos cuidados de saude

A preocupacdo com as infeccdes associadas ao cuidado a salde em relagdo aos
profissionais de salde e a todos envolvidos no cuidado ao paciente através de medidas
preventivas e de controle, sdo de extrema relevancia para a gestdo do cuidado. (Ministério da
salde, 2013 a, 2016). Elas ndo séo restritas ao ambiente hospitalar, a higienizacdo das maos é
de suma importancia para qualquer pessoa antes e apds o contato com o usuario (Ministério
da Saude 2016).

Para além das orientacBes dos protocolos do Ministério da Saude, o idoso com
deméncia tem particularidades que podem tornar este cuidado um grande desafio. A medida
que a doenga evolui, aumenta o declinio nas atividades de cuidado pessoal, com prejuizo nos
cuidados com a higiene corporal (Cipriani 2020), sendo este um dos riscos identificados num
estudo (Evans 2018). Com o aumento da dependéncia nas atividades da vida diaria, é
necessario que o cuidador /familiar gerencie este cuidado, que muitas vezes é agravado pelo
déficit de memdria e pelos sintomas psicolégicos e comportamentais da deméncia. Ainda no

19




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 612997877, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7877

topico da higiene pessoal, a lavagem das méos aparece num estudo com o uso da tecnologia
assistiva ajudando no gerenciamento deste cuidado (Mao 2015).

Outra questdo importante é que com o avanco da doenca, podem ocorrer déficits para
degluticéo, as vezes com a necessidade de procedimentos como traqueostomia, gastrostomia
que podem levar a riscos de infecgdo. E importante o posicionamento adequado do usuério na
prevencdo de aspiracdo de contetdo da orofaringe, e consequente infeccdo do trato
respiratorio (Ministério da Saude,2016).

O cuidado com a higiene pessoal e consequentes riscos para infecoes, é de grande
impacto para o individuo idoso com deméncia & medida que aumenta a dependéncia nas
atividades da vida diéria. Os cuidados precarios de higiene pelo individuo ou cuidador podem
levar a infeccdes recorrentes, como as infecgdes urinarias. Cuidados com manipulacGes de
sondas e outros dispositivos também necessitam ser observados. O conhecimento pelo
profissional e pelo cuidador dos riscos a infeccdo e 0 manejo adequado deste idoso na
prevencdo das mesmas contribui para uma melhor qualidade de vida deste idoso. Praticas
adequadas de higienizacdo das mdos antes e apOs de tocar o individuo, as superficies
proximas ao individuo, assim como apds exposicao de fluidos corporais sdo importantes para

a prevencéo de infeccdes.

Risco de lesbes decorrentes de quedas e lesGes por pressao de pacientes

As quedas e as lesBes dela decorrentes tem alta prevaléncia no idoso com deméncia.
(Thomas 2016), Elas tém um grande impacto para estes individuos, estando associadas a
perda da capacidade funcional, aumento da dependéncia, institucionalizacdo e morte
(Marinho 2020, WHO, 2018) O déficit cognitivo e a idade séo fatores de risco para as quedas.
(Ministério da saude, 2013e) Os déficits de percepcdo, cognicdo, orientacdo, equilibrio e
locomocgdo os deixam mais suscetiveis a quedas, podendo ainda ter outros fatores de risco
como alteragbes visuais, auditivas, efeitos colaterais de medicagdes entre outros
(Green,2018). Nesta pesquisa, identificamos 48 % dos estudos que trazem as quedas como um
risco para o paciente idoso com Deméncia. Foram relatados riscos em ambiente hospitalar
(Sinvani,2019 Dudevich 2018, Luxford 2015), em instituicdes(Evans 2018 Taylor 2016), na
comunidade e contexto domiciliar( H&iki6,2019 ;Green,2018 ; Rahja 2018; Tudor Car 2016;
Levy-Storms 2016; North C 2016), o uso da tecnologia para a prevencdo de quedas( Coahran

2018; Mao 2015) e os beneficios do exercicio fisico para prevencdo de quedas(
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Karuncharernpanit, 2015). Um ponto importante abordado ¢é a avaliacdo do individuo para os
riscos de quedas assim como a avaliagdo dos riscos ambientais (Green 2018).

Taylor 2016, pontua a importancia da seguranca tanto para o idoso com deméncia
como para o profissional nos cuidados com a mobilidade. Enfatiza a importancia de
protocolos para transferéncias posturais de forma segura, otimizacdo da mobilidade e o
cuidado centrado na pessoa como prevencao aos riscos de quedas e lesdes.

A prevencdo de riscos de quedas é de extrema importancia para o idoso com
deméncia. O grande nimero de estudos nesta revisdo nos sinaliza a magnitude deste risco. As
quedas ocorrem pela associacdo de multiplos fatores que foram sinalizados nestes estudos.
Dentre os fatores intrinsecos para quedas, os fatores cognitivos e comportamentais associados
as questdes do envelhecimento e as doencas crbnicas potencializam este risco. Os riscos
ambientais para quedas, sdo também importantes para a prevencdo de lesGes decorrentes de
quedas.

Riscos de lesGes por pressdo (LP) também vem sendo abordados na literatura. Nos
estagios avancados da doenca, a apatia, a falta de iniciativa e a diminuicdo da mobilidade
podem levar este individuo a permanecer por longos periodos em uma posicdo ou em
restricdo ao leito. A combinagdo de fatores de risco como a idade e a restricdo ao leito
aumentam a probabilidade das LP. Pacientes com deméncia estdo mais propensos a um maior
tempo de internacdo (Dudevich,2018). Importante ressaltar que uma das consequéncias de um
longo tempo de internacdo sdo as lesdes de pele (Ministério da Salde2013d). Elas estdo
relacionadas infecgdes e a um aumento do tempo de internacdo, com grande impacto para o
individuo familiar e os servicos de satde. (Ministério da Saide 2013d) Estudos relacionados
nesta revisdo trazem a preocupacdo com as LP (Taylor,2016; Tudor Car 2016; Sharp2019).
Um estudo de coorte traz a questdo da mobilidade reduzida no ambiente domiciliar como um
risco (Tudor Car 2016), e pontua a necessidade da qualificacdo do cuidador para um cuidado
adequado. Pesquisa em instituicGes na Australia, analisou o reposicionamento do paciente no
leito a cada 2 horas e concluiu que 0 mesmo ndo impediu as LP/UP e traz a questdo da
violacdo dos direitos dos individuos com este procedimento e recomenda o colchdo de ar com
pressdo alternada (Sharp 2019).

As lesbes por pressdo sdo riscos que podem ser evitados ou mitigados. O idoso com
deméncia nas fases mais avancadas da doenga sd@o mais suscetiveis a desenvolver lesées. O
foco na mobilidade é importante para a prevengdo das mesmas, assim como o uso de colch&o
de pressédo alternada, que foi pontuado aqui nesta revisdo. Recursos de tecnologia assistiva,

como posicionadores e Orteses também sdo utilizados para a prevencao de lesdes por pressao.
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Risco de perda funcional associada ao déficit cognitivo

Nas deméncias, a deterioracdo cognitiva progressiva tem um grande impacto na
capacidade de realizar as atividades diarias. A cognicdo estd associada a realizacdo das
atividades do cotidiano (Cipriani 2020) A cognicdo compreende a aquisi¢do de conhecimento
e compreensdo através de dominios cognitivos que envolvem atencéo, percepcdo, memdria,
linguagem e funcgbes executivas (Cipriani 2020). Para a realizacdo de uma Unica atividade
funcional sdo necessarios varios dominios cognitivos. Na fase inicial, a realizacdo das
atividades do dia a dia € mantida apesar de ja aparecer déficits em algumas funcdes
cognitivas, porém com a progressdo do declinio cognitivo, os déficits funcionais aumentam
com grande impacto para a independéncia e autonomia (Cipriani 2020).

Encontramos varios riscos nesta revisdo relacionados a deterioracdo da cognicéo,
alguns fazendo uma correlagdo ampla envolvendo a perda funcional, a vulnerabilidade, a
capacidade de ficar sozinho em casa; a seguranca pessoal, 0s acidentes em casa e acidentes
no transito; outros mais especificos como 0s riscos econdmicos, 0 uso da cozinha,
desorientacdo, autonegligéncia, déficit na higiene pessoal (Haikio 2019,Rahja2018,Evans
2018, Tudor Car 206, Levy Storms 2016,North C 2016). Alguns estudos apontam 0 uso da
tecnologia no auxilio a estes riscos como, travas em armarios, sensores para quedas e GPS
(Mao 2015, Yang 2016). A seguranca alimentar e 0 uso da cozinha que envolve a capacidade
de se nutrir adequadamente, 0 armazenamento e preparo dos alimentos sdo comprometidos
pela deterioragdo cognitiva (Levy Storms 2016, Green ,2018). Os riscos envolvem incéndios,
ferimentos pessoais, desnutricdo e doencas transmitidas por alimentos.

Abelard 2017, traz a reflexdo quanto aos riscos e beneficios da expressdo sexual do
idoso com deméncia no contexto da institucionalizacdo em relacdo ao abuso, o direito e a
capacidade de decidir quanto ao relacionamento sexual. A sexualidade é uma questdo
controversa em idosos com deméncia, e necessita de maiores estudos. O aumento da
conscientizacdo sobre este tema entre equipe multidisciplinar e a familia pode ajudar as
oportunidades seguras de expressdao sexual e também a identificacdo de quem ndo tem
capacidade para consentir (Abelard,2017)

O risco relacionado a conducéo de veiculos aparece na fase inicial da doenca, sendo
um desafio para os familiares e os profissionais. Os testes e um historico deste idoso podem
ajudar nesta avaliacdo. Evidéncias mostram que a conversa sobre seguranca na dire¢do desde
o0 inicio, envolve a equipe prestadora de cuidados, 0 motorista e a comunidade contribuindo

para a seguranca na direc@o ou para parar de dirigir (Lee 2017, Pastor2018).
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A perda funcional associada ao déficit cognitivo expde este individuo a muitos riscos
associados a manutencdo da seguranca pessoal nas atividades da vida didria, desde as
atividades mais complexas até as atividades mais simples. Na clinica das deméncias, desde as
fases iniciais, ocorrem as perdas funcionais, com riscos que sdo conhecidos e de importancia

na clinica da deméncia, sendo essencial neste caso a dtica do cuidado seguro.

Risco de perda funcional associadas aos Sintomas psicologicos e comportamentais da
deméncia (SPCD)

Alteracbes do comportamento podem estar associados a clinica das Deméncias.
Disturbios como apatia, depressdo, delirio podem aumentar com a progressdo da doenca.
Comportamentos como perambulacGes, vocaliza¢bes perturbadoras, comportamento sexuais
inadequados (Cipriani 2020) também podem estar presentes. Problemas de comportamento
estdo associados ao comprometimento funcional. A depressdo, ansiedade e a perturbacdo
motora aberrante sao fator de risco para a incapacidade funcional (Cipriani 2020).

O comportamento dificil, a irritabilidade, com resisténcia a realizacdo das atividades
do dia a dia foi relacionado em um estudo a danos emocionais assim como a perda da
dignidade e a solidao (Haikio,2019). A perda da dignidade foi uma preocupagéo tanto dos
familiares/cuidadores, quanto para os profissionais. O equilibrio entre a seguranca e a
autonomia do individuo no cuidado centrado no individuo foi apontado como um desafio
tanto em instituicbes (Evans, 2018) quanto na comunidade (H&iki6,2019). Vérios estudos
demonstram preocupacdo com a perambulacdo (Mao 2015, Yang,2016, Evans 2018,
Sinvani,2019). A perambulacdo pode levar o0 idoso a se perder ou quando em &reas inseguras
pode resultar em acidentes. Ela pode num ambiente seguro ser um estimulo a atividade fisica
(Lau,2019).

Os sintomas psicoldgicos e comportamentais da Deméncia trazem grande impacto
para o individuo, familia e cuidadores, e necessitam de uma abordagem centrada no paciente,
com foco na prevencdo desses sintomas. Um ponto importante a ser destacado que foi
apontado em estudos desta reviséo € o desafio entre a seguranca e a autonomia dentro da otica
do cuidado centrado no individuo. Por um lado, o respeito ao individuo e o estimulo a
manutencdo das suas habilidades e do outro propiciar a realizacdo das atividades com

seguranca, sdo desafios importantes neste cuidado.

Reduzir o risco de problemas associados a internacéo
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Nesta reviséo cinco estudos trazem o impacto do ambiente hospitalar para o cuidado
do paciente idoso com deméncia. Um dos estudos selecionados relatam o uso de uma
estratégia de comunicacdo em ambiente hospitalar com bons resultados para a seguranca do
paciente na experiéncia do clinico e do cuidador (Luxford 2015). Outros relacionam a pratica
da observacdo constante para 0s pacientes que apresentam sintomas psicologicos e
comportamentais associados a deméncia (Sinvani,2019); a percepcao dos valores das pessoas
com deméncia e seus cuidadores ( Miller, 2018); anélise do relatorio digital : Dementia in
Canad&( Dudevich 2018); e a transi¢do do cuidado no contexto da emergéncia rural ( Hunter
2017)

A internacdo é um contexto de grande impacto para o idoso com aumento da
ocorréncia de riscos, tais como Ulcera/lesdo por pressdo, quedas, polifarmacia, declinio
funcional entre outros. Para o idoso com deméncia que apresenta uma maior vulnerabilidade,
a propensdo a estes e a outros riscos aumentam. Riscos como: broncoaspiragdo, delirium,
infeccdes, contencdo fisica, polifarméacia inclusive com oferta exagerada de psicofarmacos,
sdo intensificados permeando o prolongamento do tempo de internacdo. (Dudevich,2018).
Eles sdo mais suscetiveis a eventos adversos e também tem maior probabilidade de evoluirem
com Obito hospitalar. As Quedas e os danos decorrentes delas tem um indice elevado neste
individuo, com lesbes mais graves. (Luxford 2018) A rotina do ambiente hospitalar, com sua
dindmica desconhecida, agrava os sintomas psicologicos e comportamentais associados a
deméncia (Hunter 2017). Outro ponto importante observado é a falta de profissionais
capacitados para o cuidado a este individuo. (Luxford 2015).

Os riscos de perdas funcionais e outros problemas associados a internagdo apontados
aqui, oferece para o idoso com deméncia grande repercussdo na sua qualidade de vida. O
contexto hospitalar é desconhecido, e oferece barreiras importantes para este idoso. A
compreensdo pelos profissionais cuidadores e familiares da sindrome demencial e os riscos a

que o individuo esta exposto podem minimizar estes danos.

5. Considerac0es Finais

A identificacdo dos riscos a seguranca do idoso com deméncia é fundamental para a
prevencdo de incidentes ou danos. Eles podem levar este individuo a um aumento da
dependéncia e muitas vezes a uma cascata de eventos que podem leva-lo a institucionalizagéo

ou ao Ohito.
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A deterioracdo cognitiva progressiva deixa o0s idosos com deméncia mais suscetiveis a
varios riscos que podem ser prevenidos ou mitigados através da 6tica do cuidado centrado no
paciente. O servico de saude prestado tanto no ambiente domiciliar como hospitalar deve
preservar a qualidade do cuidado.

O cuidado centrado no paciente, traz desafios importantes para a gestdo do cuidado na
relacdo entre o cuidado seguro e a manutencdo da independéncia e autonomia. A
comunicacdo e interacdo entre a equipe e entre os profissionais e os cuidadores/familiares é
primordial para este cuidado.

Apesar da literatura internacional trazer varios estudos na perspectiva da seguranga do
paciente idoso com deméncia, observou-se uma caréncia nacional em estudos nesta &rea.
Sendo este estudo uma forma de colaborar para a gestdo do cuidado seguro do idoso com

Deméncia.
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