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Resumo

Objetivo: apresentar as estratégias adotadas na graduacao da area da saude de uma instituicdo
privada do Municipio do Rio de Janeiro para o ensino da disciplina de Prética de Promocao da
Saude e Prevencédo de doencas no contexto da pandemia por COVID-19. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre o ensino remoto na graduagdo da saude de uma
instituicdo privada do Municipio do Rio de Janeiro que foi delineado por dois docentes e
envolveu a disciplina de préaticas de promogéo da saude e prevencao de doencas, componente
da estrutura curricular dos cursos da area da salde, com excecdo do curso de medicina.
Resultados: Foram abordadas em sequéncia a estrutura da disciplina e sua relevancia para a
formacdo dos discentes, a metodologia proposta para o ensino durante a pandemia da
COVID-19 e as estratégias adotadas pelos docentes para orientar o processo de ensino-
aprendizagem e para avaliar o desempenho dos discentes. Conclusdo: A disposicdo dos
docentes em inovar para tornar o ensino da graduacdo da saldde mais fluido em tempos de
pandemia da COVID-19 mostrou-se necessaria. Para além de partilha entre os docentes no
que tange a elaboracdo de material didatico e dialogos propositivos que envolveram a

disciplina, observou-se esforco significativo voltado para a construcdo de estratégias
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maltiplas de aprendizagem com a finalidade de gerar nos discentes maior interesse,
envolvimento e participagéo.

Palavras-chave: Coronavirus; Saude; Educacdo a distancia; Estratégias.

Abstract

Objective: to present the strategies adopted in the graduation of the health area of a private
institution in the Municipality of Rio de Janeiro for the teaching of the discipline of Practice
of Health Promotion and Prevention of diseases in the context of the pandemic by COVID-19.
Methodology: This is an experience report on remote teaching in undergraduate health at a
private institution in the city of Rio de Janeiro, which was designed by two teachers and
involved the discipline of health promotion and disease prevention practices, a component the
curricular structure of health courses, with the exception of the medical course. Results: The
structure of the discipline and its relevance for the training of students, the methodology
proposed for teaching during the pandemic of COVID-19 and the strategies adopted by
teachers to guide the teaching-learning process and to evaluate the student performance.
Conclusion: The willingness of teachers to innovate to make the teaching of undergraduate
health care more fluid in the pandemic times of COVID-19 proved to be necessary. In
addition to sharing among teachers regarding the development of didactic material and
propositional dialogues that involved the discipline, there was a significant effort aimed at
building multiple learning strategies in order to generate greater interest, involvement and
participation in students.

Keywords: Coronavirus; Health; E-learning; Strategies.

Resumen

Obijetivo: presentar las estrategias adoptadas en la graduacion del area de salud de una
institucion privada en el Municipio de Rio de Janeiro para la ensefianza de la disciplina de
Practica de Promocion de la Salud y Prevencién de enfermedades en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Metodologia: Se trata de un informe de experiencia sobre la
ensefianza a distancia en pregrado en salud en una institucion privada de la ciudad de Rio de
Janeiro, el cual fue disefiado por dos docentes e involucré la disciplina de promocién de la
salud y préacticas de prevencion de enfermedades, un componente la estructura curricular de
los cursos de salud, con excepcion del curso de medicina. Resultados: La estructura de la
disciplina y su relevancia para la formacion de los estudiantes, la metodologia propuesta para

la ensefianza durante la pandemia de COVID-19 y las estrategias adoptadas por los docentes
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para orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje y evaluar el rendimiento de los estudiantes.
Conclusion: La voluntad de los docentes de innovar para hacer més fluida la ensefianza de la
salud de pregrado en tiempos de pandemia de COVID-19 resulto ser necesaria. Ademas de
compartir entre docentes sobre la elaboracion del material didactico y los dialogos
proposicionales que involucraba la disciplina, se hizo un esfuerzo significativo orientado a
construir multiples estrategias de aprendizaje con el fin de generar mayor interés,
involucramiento y participacién en los estudiantes.

Palabras clave: Coronavirus; Salud; Educacion a distancia; Estrategias.

1. Introducéo

A Resolucdo n® 569 de 8 de dezembro de 2017 busca reafirmar a prerrogativa
constitucional do Sistema Unico de Saude (SUS) em ordenar a formacdo dos (as)
trabalhadores (as) da area da saude. O Parecer Técnico n° 300, anexo ao documento, apresenta
principios gerais a serem incorporados nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de todos
os cursos de graduacdo da area da saude, como elementos norteadores para o0
desenvolvimento dos curriculos e das atividades didatico-pedagdgicas. A formacgdo no/para o
SUS deve ser pautada pelas necessidades de saude das pessoas e pela integralidade da
atencdo. Isso requer uma formacao interprofissional, humanista, técnica e de ordem pratica
presencial. Nesta ordem, é fundamental que as DCN retratem a forma como a producéo social
da satde esta colocada e ressaltem que os trabalhadores da area estdo inseridos nesse processo
como agentes transformadores da sociedade, visando garantir de forma plena a salde da
populacéo (Brasil, 2017).

O Conselho Nacional de Saude (CNS) posicionava-se de forma contraria a autorizacao
de todo e qualquer curso de graduacdo da area da saude ministrado na modalidade de
Educacdo a Distancia (EaD), considerando os prejuizos que esses podem oferecer a qualidade
da formacédo dos profissionais, bem como os riscos que os trabalhadores poderiam causar a
sociedade, com formacdo inadequada e sem a necessaria integracdo ensino-servico-gestao-
comunidade necessarias para o exercicio da profissdo (Brasil, 2016). No entanto, a Portaria n°
2.117, de 6 de dezembro de 2019 estabeleceu a possibilidade de introduzir a oferta de carga
horaria na modalidade EaD na organizacdo pedagogica e curricular dos cursos de graduacéo
da &rea da saude presenciais ofertados por Instituicbes de Educagdo Superior (IES)
pertencentes ao Sistema Federal de Ensino na area da salude até o limite de 40% da carga

horaria total dos cursos, com excegéo do curso de medicina (Brasil, 2019).
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O ato normativo que autoriza parte da carga horaria na modalidade EaD no cenério
nacional tém produzido mudangas no processo ensino-aprendizagem das IES privadas, pela
capacidade dessas de investimento em Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC), o
que ndo tem ocorrido na mesma propor¢cdo e com o mesmo dinamismo nas IES publicas.
Estudo realizado sobre a utilizagdo de tecnologias digitais em sala de aula como instrumento
de ensino com 958 coordenadores de cursos de todas as areas de conhecimento de 34
universidades federais das diferentes regides do Pais apontam que a maioria dos professores
(72,28%) utilizam sua conta de internet pessoal para acessar 0s discos virtuais de
armazenamento e que apenas 13,06% dispunham de “nuvem da instituicdo” com arquivos
integrados e funcionalidades como Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), plataforma de
distribuicdo, aplicativo de produtividade, dentre outros (Trujillo, 2016). No que tange a oferta
da carga horéaria preconizada para ser cumprida a distancia em cursos presenciais a Portaria n°
2.117 explicita que esta devera incluir métodos e praticas de ensino-aprendizagem que
incorporem o uso integrado de TIC para a realizagcdo dos objetivos pedagdgicos (Brasil,
2019).

As TIC em cursos de graduacdo podem e devem potencializar o ensino, sendo que na
graduacdo da saude elas devem ser utilizadas na perspectiva de promover e qualificar os
processos pedagdgicos. Desta forma, seu uso na graduacdo da salde deve ocorrer com
cautela, sob a hipotese de substituir a relacdo humana tdo relevante para a formacdo dos
profissionais da area da saude e implicar na desconexdo desses com a Rede de Atencdo em
Salde (RAS), seja pela auséncia do mediador em sala de aula, com vivéncias sobre 0s
diferentes pontos da RAS que contribuem para aprendizagem significativa, seja pelo
distanciamento dos discentes dos cenarios de pratica.

Em dezembro de 2019 foi identificada pela primeira vez em Wuhan, na provincia de
Hubei, Republica Popular da China, uma nova doenca que ficou conhecida em todo mundo
como COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019). Essa é uma doenca infeciosa
causada pelo virus denominado de SARS-CoV-2 (WHO, 2020). A Organizacdo Mundial da
Salude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus constitui-se como uma emergéncia de Saude Pablica de importancia internacional
— 0 mais alto nivel de alerta da Organizagéo, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Ja, em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como
uma pandemia (OPAS, 2020).

Na atualidade n&o existe vacina para prevencgéo de infecgédo por COVID-19, no que a

melhor maneira de prevenir é evitar a exposi¢cdo ao virus. Dentre as medidas preventivas
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diérias recomendadas para prevencao e diminui¢do da propagacdo do doenga estdo: a higiene
frequente das maos com &gua e sabdo ou preparacao alcodlica a 70%; evitar tocar olhos, nariz
e boca sem higienizacdo adequada das méos; evitar contato proximo com pessoas doentes;
cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, cumprimentar com cotovelo flexionado ou utilizando-
se de um lenco descartavel; ficar em casa, evitar contato com pessoas quando estiver doente
(isolamento domiciliar); e limpar e desinfectar objetos e superficies tocados com frequéncia
(Brasil, 2020). No entanto, mesmo diante das orientacdes emanadas pela ciéncia em todo
mundo até o dia 04 de junho de 2020 existiam 6.416.828 casos confirmados (129.281 novos
em relacdo ao dia anterior) e 382.867 mortes (4.842 novas em relacdo ao dia anterior) de
casos de COVID-19 (OPAS, 2020). No Brasil na mesma data haviam 641.941 casos
confirmados com 34.021 dbitos do total (Brasil, 2020).

O Ministério da Educacdo através da Portaria n° 343 publicada em 17 de marco de
2020 suspendeu as aulas presenciais enquanto durar a situacdo de pandemia do novo
coronavirus, substituindo-as por aulas em meios digitais, 0 que implicou em readequacdo das
instituicGes universitarias de todo Brasil, na tentativa da manutencdo do ensino na graduacgéo
(Brasil, 2020). Nesta vertente, este artigo tem por objetivo apresentar as estratégias adotadas
na graduacdo da area da salde de uma institui¢cdo privada do Municipio do Rio de Janeiro
para o ensino da disciplina de Pratica de Promoc¢do da Salde e Prevencdo de doencas no
contexto da pandemia por COVID-19.

Reitera-se, no entanto, que a experiéncia relatada diz respeito a uma forma
emergencial de ministrar uma disciplina presencial de forma remota diante de uma situagao de
pandemia. Assim, por mais que tenham sido utilizadas algumas ferramentas disponiveis na
instituicdo de ensino e que sdo amplamente utilizadas em outras disciplinas ofertadas na
modalidade EaD, é mister salientar que o que prevaleceu no processo de ensino-aprendizagem
foram outras estratégias implementadas de forma emergencial, considerando o fato da
modalidade EaD demandar todo um processo de preparacdo e ferramentas especificas
(moodle e outros sistemas de interacdo), assim como, material didatico apropriado, planejado

e bem preparado de acordo com a metodologia e conteudos que serdo ministrados.
2. Metodologia
Este estudo trata-se um relato de experiéncia sobre o ensino remoto na graduacdo da

satde de uma instituicdo privada do Municipio do Rio de Janeiro delineado por dois docentes.

Envolveu a disciplina de Praticas de Promocéo da Salude e Prevencdo de Doencas,
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componente da estrutura curricular dos cursos da &rea da saude, com excecdo do curso de
medicina.

Teve seu inicio na segunda quinzena de marco de 2020 (periodo no qual foi decretado
a suspensao das aulas presenciais devido ao avanco da COVID-19 no municipio do Rio de
Janeiro) e estendeu-se até o final de julho de 2020 (término do semestre letivo).

O relato de experiéncia foi estruturado em 03 topicos, sendo eles: apresentacdo da
disciplina de Praticas de Promog&o a Saude e Prevencdo de Doencas; a metodologia proposta
para o ensino durante a pandemia da COVID-19; e estratégias de ensino adotadas durante a
pandemia da COVID-19.

3. Resultados e Discussao

Apresentacdo da disciplina de Préaticas de Promocéo a Saude e Prevencdo de Doencas

A disciplina de Praticas de Promocdo a Saude e Prevencdo de Doencgas (PSPD)
comporta uma carga horaria total teérico-pratica de 72 horas, diluida em quatro créditos
semanais com cinquenta minutos cada, onde dois sdo destinados a teoria e dois a pratica
(UNESA, 2019). E uma disciplina obrigatéria ofertada nos periodos iniciais dos cursos de
graduacdo na éarea da saude, podendo ter discentes matriculados das graduacdes de
enfermagem, fisioterapia, nutri¢do, radiologia, biomedicina, psicologia e educacdo fisica. Tem
como proposta oferecer aos estudantes conteidos sobre promocdo da salde e prevencao de
doencas, no plano individual e coletivo (comunidade). Com o percorrer da disciplina, é
fornecido ao aluno instrumentos necessarios para entender a historia da construcdo das
politicas publicas de saude no Brasil e a atual situagdo dessas, para entdo elaborar
conhecimentos praticos e tedricos acerca das necessidades comunitarias, construindo um
saber multiplo pautado pela ética do cuidado e educacdo em salde (UNESA, 2020).

Com relagdo ao conteddo programatico da disciplina a preocupacéo do docente deve
estar pautada nas bases conceituais e historia dos conceitos de salde; na discussao que
envolve os principais conceitos que norteiam a disciplina; nas politicas publicas existentes e
que versam sobre PSPD; no trabalho multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar em
salde necessarios para o desenvolvimento das acBes descritas nas politicas; nas diferentes
tecnologias do cuidado em salde utilizadas para PSPD; e na educacdo em salde,

considerando sua relevancia para a formacéo pratica dos discentes (UNESA, 2020).
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O desenvolvimento das atividades da disciplina deve ocorrer de forma dinamica,
através de aulas expositivas e dialogadas e com utilizacdo de metodologias ativas. Dentre as
atividades indicadas estdo as dindmicas de grupo, 0s seminarios, 0s debates intergrupos,
brainstorming, estudo de casos e resolucdo de problemas e sala de aula invertida (UNESA,
2020). O docente pode fazer uso de projetos de intervencdo e fazer adequagdo de outras
metodologias que facilitem o processo ensino aprendizagem de acordo com as necessidades
dos discentes.

No que tange a avaliacdo dos discentes matriculados, essa tem por objetivo avaliar as
competéncias e habilidades desenvolvidas para a pratica do cuidado em salde (UNESA,
2020). Ocorre de forma gradual ao longo do periodo letivo, no que o professor avalia a
participacdo dos alunos nas atividades propostas; e comporta uma avaliacdo final orientada
através de projeto de intervencdo que deve considerar a realidade local onde os alunos estéo
inseridos (contexto intrafamiliar, comunitério e universitario) e levar em conta a trajetéria do
contetdo apreendido durante a disciplina.

O ensino da promogdo da saude no contexto da disciplina tem por finalidade contribuir
para a compreensdo da mesma como estratégia de articulacdo transversal que envolve
diferentes profissbes, usuarios e setores (SES-MG, 2016) e desenvolver competéncia nos
discentes para atuar sobre os condicionantes e determinantes sociais da satde, com intuito de
impactar favoravelmente a qualidade de vida (Buss, 2010). Por sua vez, 0 ensino da
prevencdo de doencas busca ampliar o olhar dos alunos sobre os cenarios de pratica, na
perspectiva de compreender as necessidades de saude existentes, visando o desenvolvimento
de estratégias que contribuam para intervencbes significativas voltadas para evitar o
surgimento de doencas especificas e contribuir a para reducdo da incidéncia e prevaléncia das
mesmas na populacdo (Czeresnia, 2003).

A disciplina teve seu inicio no periodo que antecedeu a pandemia da COVID-19
contribuindo para aproximacao inicial entre discentes e docentes e apresentacao dos objetivos
e metas da disciplina, assim como, a tipologia de avaliacdo que seria adotada. As atividades
desenvolvidas em sala de aula a priori buscaram aproximar os alunos da vida académica,
reconhecer as diferentes realidades aos quais estavam inseridos; reconhecer fragilidades
individuais e/ou grupais capazes de interferir no processo de ensino-aprendizagem; e
ressignificar, a relevancia da formacdo de profissionais para a area da saude, capazes de
identificar e lidar com diferentes necessidades de salide com a competéncia esperada para

cada caso.
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Nos encontros iniciais que ocorreram presencialmente buscou-se conhecer a historia
de vida dos discentes, os fatores sociais, culturais e econémicos que influenciaram de forma
positiva ou negativa nas suas trajetorias e as questdes relacionadas ao processo saude doenca
vivenciados por eles. Os docentes buscaram compreender a percep¢do e o posicionamento dos
alunos relacionado as questdes que envolvem salde e doenca; as atitudes e medidas
preventivas e de promocdo da saude de que tinham conhecimento; e quais 0s impactos das
mesmas para a saude individual dos alunos, familiar e coletiva. Quando se pensa em formacéo
para a area da saude os docentes defendem que o ensino so tem sentido quando implica na
aprendizagem, dai faz-se necessario entender como o docente ensina e buscar compreender
como o aluno aprende. Essa premissa contribui para que o processo educativo se desenvolva
de forma efetiva, fazendo com que o aluno aprenda a pensar, a sentir e a agir. A aprendizagem
inexiste sem motivacdo, assim um aluno esta motivado quando sente necessidade de aprender
e, por meio dessa necessidade, ele se dedica as tarefas até se sentir satisfeito (Tabile &
Jacometo, 2017)

O conteudo relacionado a historia dos conceitos de salde e 0s principais conceitos que
norteiam a PSPD foram discutidos de forma ampla através das diferentes atividades tedricas e
praticas desenvolvidas, sendo essas norteadas pela metodologia ativa que teve como objetivo
orientar os encontros e fomentar a producdo de uma educagdo mais autbnoma. Nesta Gtica,
pela proximidade entre professor e aluno as tarefas no contexto de sala de aula foram
propostas considerando as realidades académica, social e cultural dos alunos, assim como o
envolvimento e o comprometimento deles com o processo de ensino aprendizagem. Na
elaboragdo do planejamento e na implementagdo das atividades os docentes buscaram
considerar as habilidades e competéncias de cada aluno, respeitando o seu tempo de
desenvolvimento e adaptacdo (Nascimento & Feitosa, 2020), 0 que nem sempre é possivel na
modalidade de ensino EaD.

Por mais dinamico que o ensino EaD seja e por mais que diferentes dispositivos
tecnoldgicos sejam introduzidos com o intuito de nortear as atividades que serdo
desenvolvidas, ndo se pode afirmar ao certo o quanto o foco e a atencdo dos discentes podem
ficar comprometidos, seja pela incapacidade desses de gerir seu tempo e organizar a rotina
para dedicar-se as aulas, seja pela falta de habilidade no manuseio das ferramentas necessarias
para o aprendizado capaz de contribuir para o desenvolvimento das competéncias necessarias

para sua atuacdo profissional.
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A metodologia proposta para o ensino durante a pandemia da COVID-19

Como apontado as aulas da disciplina inicialmente se deram de forma presencial no
periodo letivo que envolve o primeiro semestre de 2020, tendo mudanca para modalidade
EaD disparada pela instituicdo uma semana ap6s a Portaria do Ministério da Educacdo
autorizando aulas online durante o periodo de pandemia.

A instituicdo privada de ensino dispde de plataformas especificas que contribuem para
a otimizacdo do processo ensino-aprendizagem. Essas permitem a abertura de foruns de
discussdo, chats e insercdo de trabalhos, além de possibilitar a discussdo em grupo, o
aprazamento das atividades realizadas, o controle de participagdo dos alunos, o apontamento
de presencas em aulas e o langamento de notas. No entanto, estas sdo limitadas e possuem
algumas funcionalidades dependentes de determinados navegadores e softwares nem sempre
disponiveis gratuitamente e com acesso aberto. Assim, ap0s autorizacdo para aulas online 0s
docentes e discentes receberam orientacdo e dados para acesso a uma nova plataforma, com
maior funcionalidade, ferramentas, capacidade de estabilidade por periodos mais longos,
mesmo com uma grande quantidade de usuérios acessando simultaneamente. E importante
ressaltar que a quantidade de alunos matriculados na disciplina tende a ser superior a de
cinquenta alunos por turno, pelo fato dela na estrutura curricular fazer parte dos anos iniciais
de formacdo envolver diferentes formac6es na area da salde.

As aulas foram mantidas nos mesmos dias e horéarios, visando ndo prejudicar a rotina
dos alunos que na sua grande maioria trabalham durante o dia. A plataforma utilizada para as
aulas foi o Microsoft Teams, que é uma plataforma digital de comunicacdo lancada pela
Microsoft em 2016, que permite a realizacdo de video conferéncias, bate-papos,
armazenamento de arquivos e integracdo de aplicativos no local de trabalho. O sistema, ainda
permite gravacdo de contedos ministrados, chats integrativos, agendamentos de tarefas,
postagens de atividades individuais e coletivas, correcdo das tarefas e atividades e envio dos
conceitos para os alunos (Microsoft, 2020). E mister salientar que o uso de estratégias
diferenciadas no contexto académico deve aliar-se a construcao do planejamento curricular do
docente visando um resultado de aprendizagem mais efetivo. Outro ponto que deve ser
considerado € que tais estratégias devem ser contextualizadas a realidade dos sujeitos,
independentemente da faixa etaria ou etapa de ensino (Brescovit, et al., 2020). Nesta 6tica,
observou-se no processo que envolveu a normatizagdo da plataforma como ferramenta para
orientagcdo das aulas participacdo pouco efetiva dos docentes e que as condigdes sociais e

econémicas dos discentes ndo foi analisada no que tange a capacidade dos mesmos nao
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somente de terem 0s recursos disponiveis para participagdo nas aulas, mas também condicbes
de manipular as ferramentas disponiveis na plataforma.

A instituicdo elaborou tutoriais de manuseio da plataforma e os disponibilizou para
consulta via e-mail institucional e outros aplicativos de mensagens de texto. Ainda, realizou
treinamentos pontuais online utilizando a prépria ferramenta com o corpo de docentes. As
duvidas e outras informagdes pertinentes que envolveram tanto o novo método de ensino,
quanto a utilizacdo da plataforma cotidianamente eram sanadas pelos coordenadores e corpo
de professores, que formam uma grande cadeia colaborativa. O objetivo foi orientar 0 novo
processo de ensino a ser adotado no periodo de pandemia. N&o houve limitacdo no que
concerne a utilizacdo de uma Unica ferramenta, o que possibilitou aos docentes fazer uso em
conjunto das ferramentas ja existentes, na perspectiva de otimizar o processo de ensino-
aprendizagem.

Os alunos receberam orientaces sobre a nova modalidade de ensino, assim como
sobre a plataforma que seria utilizada por email e demais plataformas institucionais
conhecidas e utilizadas por eles para acesso aos contetudos das aulas presenciais e EaD
autorizadas e implementadas, informes, trabalhos, indice de falta e notas. As duvidas dos
discentes quanto a utilizacdo do Microsoft Teams, as caracteristicas das aulas nessa nova
modalidade, a participacdo dos alunos e os critérios de avaliacdo foram sendo sanadas pelos
proprios docentes, na medida, que, esses possuiam capacidade de resposta; ou por
colaboradores designados como pontos focais, que além de identificar as fragilidades quanto
ao uso da plataforma pela diade docente e discente, tinha a responsabilidade de acompanhar
se as aulas foram efetivamente realizadas, se o contetdo foi ministrado, assim como o indice

de participacgdo e evasdo dos alunos.

Estratégias de ensino adotadas durante a pandemia da COVID-19

O foco primario de dois docentes responsaveis pela disciplina em dois campus
distintos da instituicdo privada foi a adaptacdo conjunta do material didatico a ser utilizado
nas aulas através do Microsoft Teams (Microsoft, 2020), no reconhecimento das fragilidades
que poderiam vir a tona com as aulas que ndo envolveriam diretamente a préatica de ensino no
contexto de sala de aula e no desenvolvimento de métodos alternativos de base mais
ilustrativa, dindmica e que contribuissem para participacdo ativa dos discentes, assim como

produzisse momentos de reflexdo.
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O conteudo programatico da disciplina de PSPS foi dividido entre os docentes para
planejamento das atividades e preparacdo do material didatico. A ideia era tornar o material a
ser utilizado nas aulas mais organico e compreensivel. Desta forma, optou-se pela elaboragéo
de aulas permeadas pelo dialogo, com disparos em direcdo aos alunos capazes de envolvé-los
na tematica de cada aula. Apos a elaboracdo do material didatico os docentes realizaram duas
reunides com duas horas de duragédo cada para revisarem o material produzido, identificarem
outras atividades individuais e/ou coletivas a serem realizadas em referéncia aos conteudos da
disciplina capazes de contribuir para maior aprendizado dos alunos e avaliar qual a
metodologia seria mais pertinente para 0 processo ensino aprendizagem a ser implementado.

No desenvolvimento do material didatico de cada aula levou-se em consideracdo o
plano de ensino da disciplina e os objetivos que deveriam ser alcancados. Em determinados
momentos a discussdo foi delineada por um percurso tedrico com a apresentacao de conceitos
chaves envolvendo promoc¢do da salde e prevencdo de doencas, assim como, apresentacao
das principais politicas nacionais e internacionais sobre a tematica que emergiram na
literatura ao longo das ultimas trés décadas.

Como estratégia para apresentacdo do contetdo teodrico os docentes utilizaram aula
expositiva dialogada apoiada na apresentacdo de conteldo através de multimidia.
Contrapondo-se a parte teorica, atividades préaticas virtuais individuais e coletivas foram
desenvolvidas com prazos pré-estabelecidos para posterior apresentacao.

Quando possivel buscou-se utilizar o modelo pedagdgico pautado na sala de aula
invertida no qual os elementos tipicos de uma aula convencional (a apresentacdo do contetdo
pelo professor) sdo trabalhados & distancia, antes do momento presencial. Desta forma, os
docentes indicavam leituras envolvendo contetdos relevantes da disciplina, filmes cuja
discussdo estabelece relacdo com os objetivos da disciplina, levantamento de dados
socioeconémicos, culturais e relacionados ao estilo de vida intrafamiliar que permitem
conhecimento ampliado sobre o perfil individual e familiar e outros. O tempo de aula
semanal entre estudantes e o professor era nestes casos foi empregado para discussdo dos
achados na literatura, nos filmes, consolidacdo e analise dos dados levantados, discussdo de
casos clinicos, resolucéo de problemas e proposicao de projetos (Bollela & Cesaretti, 2017).

A proximidade entre os docentes, a relacdo interpessoal entre ambos que extrapola o
contexto institucional, os valores compartilhados referentes ao processo ensino-aprendizagem,
a compreensdo de ambos da relevancia de uma formacdo do profissional de saude que
convirja para 0 pensamento um critico e reflexivo, bem como, por estes possuirem areas de

atuacdo e experiéncia praticas convergentes, foram vistas como essenciais para uma didatica
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que se mostrou propositiva para a manutencdo de um ensino qualificado mesmo num cenério
de crise educacional vinculado a pandemia da COVID-19.

Nas plataformas institucionais existentes e que sdo conhecidas e utilizadas pelos
docentes e discentes (sistema de informacdo académica, salas de aulas virtuais e simulados
docentes) de forma rotineira os seguintes foruns de discussdo foram abertos de acordo com
contetidos tedricos ministrados, visando fomentar o debate e discussao conjunta entre alunos e
professor: “conhecimento sobre o conceito de salde, promocdo da saude e prevencdo de
doencas”; “histérico da promog¢ao da saude no Brasil e no mundo”; “Politica Nacional de
Promocao da Saude”; “relevancia das conferéncias nacionais e internacionais sobre promog¢ao
da satde” e “prevencdo de doengas no contexto da Atengdo Primaria a Saude”. Esses foram
de suma importancia para o alcance dos objetivos da disciplina, assim como para assimilacao
pelos alunos da relevancia da promocdo da salde e prevencdo das doencas no passado, na
atualidade e para as futuras geracdes. Nas mesmas plataformas foram inseridas referéncias
textuais (artigos e legislacbes) para leitura obrigatoria e devolutiva pelos discentes de
fichamentos, na perspectiva de ampliar o conhecimento dos mesmos sobre as politicas
publicas de satde que orientam o cuidado e a pratica em sadde com foco na PSPD.

Dois foruns especificos foram abertos em referéncia ao documentario “Carta para
além dos muros” do diretor André Canto e ao curta metragem “Vida Maria” do diretor Marcio
Ramos, disponiveis, respectivamente nas plataformas de distribuicdo digital Netflix e
YouTube. O primeiro teve por objetivo discutir as politicas para prevencao e promoc¢do da
saude, vinculadas ao HIV/AIDS; ja o segundo, refletir sobre a influéncia dos fatores sociais,
culturais e econdmicos para a saude.

Os docentes ap6s apresentarem a ferramenta disponivel no Google conhecida como
Formularios Google (Google, 2020) orientaram os discentes quanto a elaboracdo de cinco
questionarios em grupos: “levantamento das condi¢des alimentares dos seguidores dos
discentes no Instagram”; pratica de atividades fisicas dos seguidores dos discentes no
Instagram; “ficha de cadastro individual”; “ficha de cadastro domiciliar”; e “questionario
auto-referido de condicdes/situacdes de satde”. Apos elaboragdo os alunos dispararam os dois
primeiros via Instagram para respostas do maior numero possivel de seguidores e 0s trés
ultimos para os membros familiares vinculados aos grupos de mensagens do WhatsApp. Apos
a coleta de dados eles analisaram os dados com apoio dos docentes em referéncia as politicas
publicas de satde que discorrem sobre promocdo da salde e prevencdo de doencas. Os
resultados foram apresentados pelos grupos durante as aulas com intenso debate entre todos

os discentes da disciplina.
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No que concerne a participacdo dos alunos observou-se alcance de 70% dos alunos nas
duas primeiras aulas, com aumento gradual ao longo do semestre letivo. O indice de evasao
dos discentes foi baixo girando em torno de 7%. Esses eram acionados pela gestdo dos cursos
que buscava conhecer os motivos e reverter a evasdo. Os casos de evasdo estavam
relacionados a dificuldade dos discentes em manter o foco nas aulas ministradas online,
auséncia de recursos para acesso as ferramentas e os recursos tecnoldgicos e dificuldade na
sua utilizacdo e problemas de ordem financeira para se manter na graduacéo.

Como estratégia para adesdo dos alunos nas aulas os docentes criaram grupos de
mensagens especificos da disciplina no WhatsApp e email. Nesses os docentes estimulavam a
participacdo de todos os alunos e cultivavam uma politica de integracdo e apoio mutuo. No
dia da aula lembretes sobre o horario de inicio eram enviados, atividades que seriam
discutidas na aula, assim como, trabalhos e tarefas pendentes de apresentacdao pelos alunos.
Sempre no inicio das aulas para facilitar o acesso dos alunos um link para ingresso dos alunos
na plataforma do Microsoft Teams era postado nesses grupos. Por sua vez, a presenca dos
alunos era computada a cada aula com chamada online. Os alunos tinham a possibilidade de
responder a mesma oralmente ou via chat que era aberto a cada aula na plataforma. Nos chats
os discentes tinham, ainda, a possibilidade de realizar consideracGes finais sobre as suas
impressBes sobre o contetido ministrado, seu aprendizado e sinalizar possiveis duvidas que
seriam respondidas em tempo oportuno pelos docentes.

A tipologia de avaliacdo adotada foi a somativa que € caracterizada por ser pontual, ja
que, habitualmente, acontece no final de uma unidade de ensino, de um curso, de um ciclo ou
um bimestre, sempre tratando de determinar o grau de dominio dos objetivos previamente
estabelecidos pelos docentes (Rabelo, 1998). Por meio da avaliagdo somativa foi possivel
verificar se todo o conteddo ministrado foi apreendido pelos alunos. Neste sentido, para a
avaliacdo os docentes consideraram a presenca e a participacdo ativa dos discentes nas aulas;
a capacidade de discussao critica e reflexiva nos féruns abertos; as caracteristicas e
profundidade dos fichamentos realizados; e a participacdo individual de cada aluno, assim
como sua capacidade de integracdo ao coletivo de alunos na elaboragdo do trabalho final que
ocorreu em grupo e envolveu a construgdo dos cincos questionarios, a coleta de dados e a
analise dos resultados.
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4. Considerac0es Finais

A disposicdo do docente em inovar para tornar o ensino da graduacdo da salde mais
fluido em tempos de pandemia da COVID-19 mostrou-se necessaria, considerando 0s
impactos sociais e econémicos advindos da mesma. Observou-se, para além de partilha entre
os docentes, no que tange a elaboracdo de material didatico e didlogos propositivos que
envolveram a disciplina de préaticas de promocao da saude e prevencdo de doencas, esforcos
significativos voltados para a construcdo de estratégias multiplas de aprendizagem com a
finalidade de gerar nos discentes maior interesse, envolvimento e participacdo. Pressupde-se
que essas tenham contribuido para maior e melhor apreensdo dos conceitos e conteddos
ministrados.

O relato de experiéncia permitiu compreender a relevancia de a¢cdes conjuntas entre 0s
docentes, seja na discussdo e planejamento de atividades de ensino, seja na elaboracdo do
material didatico propriamente dito. O respeito e a empatia entre os docentes e entre esses
com os discentes emergiram como sendo necessarios para manutencdo de um didlogo
saudavel, acolhedor e compreensivo, considerando toda a angustia gerada pelo momento
vivenciado.

A convergéncia de pensamento entre 0s docentes, a mobilizacdo de recursos entre eles
e a disposicdo em inovar buscando alternativas sustentaveis e capazes de contribuir para um
aprendizado significativo foram vistas como essenciais para produgdo do conhecimento
durante o semestre letivo em plena pandemia da COVID-19.

Quanto a avaliacdo somativa aplicada pelos docentes no computo da nota final dos
alunos é mister salientar que mostrou-se adequada para atender ao objetivo da disciplina neste
momento de pandemia, na medida que considerou todo o decurso de atividades e tarefas
tedricas e praticas implementadas pelos docentes e a0 mesmo tempo atendeu as normativas
institucionais instituidas.

Ademais, reitera-se que a manutencdo das aulas, especificamente da disciplina de
praticas de promocdo da salde e prevencdo de doencas na modalidade EaD no cenério atual
que envolve a pandemia por COVID-19 contribuiu para ocupacéo do tempo dos discentes que
em isolamento social permaneceram envolvidos com as atividades de ensino e demonstrou o
quanto é relevante uma formacdo tedrico-pratico para o atendimento das necessidades de
salde, principalmente aquelas que tem como foco a promocgdo da saude e a prevengdo de

doencas.
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