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Resumo

O impacto da pandemia da COVID-19 tem influenciado no comportamento de todos os
individuos, principalmente aqueles que estdo em contato direto com pessoas infectadas. Os
profissionais de enfermagem desempenham um importante papel no enfrentamento da
COVID-19. Todavia, a enfermagem necessita de condi¢Ges adequadas e seguras de trabalho,
com acesso aos equipamentos de protecdo individual para a sua protecdo. Este estudo teve
como intuito reunir estratégias urgentes e a longo prazo que possam ser adotadas na promocao
de salde destes profissionais.

Palavras-chave: Infeccbes por coronavirus; Equipamento de protecdo individual,;

Enfermagem.

Abstract

The impact of the COVID-19 pandemic has influenced the behavior of all individuals,
especially those who are in direct contact with infected people. Nursing professionals play an
important role in coping with COVID-19. However, nursing needs adequate and safe working

conditions, with access to personal protective equipment for their protection. This study
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aimed to gather urgent and long-term strategies that can be adopted to promote the health of
these professionals.
Keywords: Coronavirus infections; Personal protective equipment; Nursing.

Resumen

El impacto de la pandemia de COVID-19 ha influido en el comportamiento de todas las
personas, especialmente aquellas que estan en contacto directo con personas infectadas. Los
profesionales de enfermeria juegan un papel importante en el manejo de COVID-19. Sin
embargo, la enfermeria necesita condiciones de trabajo adecuadas y seguras, con acceso a
equipos de proteccion personal para su proteccién. Este estudio tuvo como objetivo reunir
estrategias urgentes y a largo plazo que puedan adoptarse para promover la salud de estos
profesionales.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Personal protective equipment; Nursing.

1. Introducéo

As doengas infecciosas emergentes e reemergentes continuam trazendo grandes
desafios para a saude publica mundial (Belasco & Fonseca, 2020). O coronavirus foi
identificado pela primeira vez na China em dezembro de 2019. Desde entdo, esse virus,
ultrapassou as fronteiras chinesas e em janeiro de 2020 Organizacdo Mundial da Salde
declarou emergéncia de saude publica de importancia nacional (Mascarenhas et al., 2020).

A salde e o bem-estar de todos os profissionais de saude determinam a salde, a
seguranca e a prosperidade econémica de um pais (Friese et al., 2020). O surto mundial de
coronavirus SARS-CoV-2, denominada como COVID-19 mudou o comportamento de todos
os individuos e, consequentemente, tem mudando a realidade dos profissionais que estdo na
linha de frente no combate a esta doenca. Essa pandemia tem criado grandes mudancas nos
paises, nos governos e nos sistemas de saude (Delgado et al., 2020).

Diante do panorama atual e considerando a importancia da explanacdo do tema, este
artigo visa descrever as principais recomendacfes sobre as estratégias de prevencdo da

COVID-19 para os profissionais da enfermagem.
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2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura que procurou determinar o
conhecimento atual sobre as estratégias adotadas na protecdo dos profissionais de
enfermagem durante a pandemia, a fim de identificar, analisar e sintetizar os resultados. As
etapas para a construcdo do estudo foram: a identificacdo do tema e da questdo
norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; extrair dados dos
estudos primarios; avaliar estudos a serem incluidos na revisdo; interpretar os resultados; e
sintese do conhecimento (Mendes et al., 2017).

Inicialmente, foram identificados o tema e a questdo de pesquisa: a questdo foi
formulada com base na estratégia PICO. Populagdo / Paciente / Problema: profissionais de
enfermagem. Intervencdo: equipamentos de protecdo individual). Resultado: estratégias de
protecdo individual adotadas na pandemia COVID-19. Definido da seguinte forma: quais sdo
as estratégias adotadas utilizadas durante a pandemia na protecdo individual da equipe de
enfermagem?

Posteriormente ocorreu o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos, bem como o inicio da selecdo da amostra do estudo. A busca foi realizada nas bases
de dados Public Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (PubMed); Scientific Electronic Library Online (SciELO); ScienceDirect; e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). e ocorreu em junho e julho de 2020. O critério de exclusdo, optou-se pela eliminacao
dos artigos que ndo atendessem aos objetivos do estudo e artigos em repeticdo em mais de
uma base de dados.

Os descritores controlados foram selecionados entre as Ciéncias da Saude (Descritores
em Ciéncias da Saude, DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) usando: Coronavirus,
pandemia, equipamento de protecdo individual e enfermagem. Esses descritores foram
associados pelo conectivo AND, e a intersec¢do coronavirus AND equipamento de protecdo
individual AND enfermagem, utilizando como chave de busca nos campos assunto, titulo e

resumo.

3. Resultados e Discussao

Ap0s realizadas as associagdes dos descritores nas bases de dados, foram encontrados 7

artigos e selecionados 06, sendo na 4 artigos da BVS e 3 artigos da PUBMED. Entre o0s
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estudos encontradas foram selecionadas apenas aqueles artigos que passaram pela triagem dos

critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo. Na andlise dos dados, foi elaborado um quadro

analitico com informacgdes extraidas dos estudos selecionados com ano de publicacéo, base de

dados, titulo, periddico, objetivos e principais resultados (Quadro 1).

Quadro 1. Quadro sintese com informac6es extraidas dos estudos selecionados com ano de

publicacdo, base de dados, titulo do artigo, periodico, objetivos e principais resultados.

Ano e | Titulo/ Autores Periddico Objetivos Sintese dos resultados
base de
dados
Condigdes de trabalho e o
impacto na saude dos Refletir sobre as condigcdes | As fragilidades encontradas no trabalho dos
BVS profissionais de enfermagem de trabalho dos profissionais | profissionais de enfermagem sdo descritas
frente a covid-19/ Revista de enfermagem no | pela literatura nacional e internacional, como
. enfrentamento ao novo | as mas condicdes de trabalho, sobrecarga
) . Cogitare . .. . ~
Fernanda Moura D’Almeida coronavirus e apontar o | fisica e mental, baixa remuneragdo e
. . . Enfermagem | . . N .
2020 Miranda, Leni de Lima impacto na vida desses | auséncia de Equipamentos de
Santana, Aline Cecilia profissionais em meio a | Prote¢do Individual adequados para o
Pizzolato, Leila Maria pandemia enfrentamento desse agravo.
Mansano Sarquis
BVS
2020
Descrever as  principais
« . R recomendagdes sobre acdes . " A
Prevencéo relacionada a g~ 9 . Os cuidados na prevengdo de contaminagéo
S . de prevencdo de contagio .
exposicdo ocupacional do . R e de trabalhadores nesta pandemia pelo novo
. . relacionadas a exposicao . .
profissional de satide no Rev enferm ocupacional dos coronavirus devem tem um olhar especial e
cenario de COVID-19/ UERJ p Lo . priorizados, evitando impactos negativos na
profissionais de  salde oA N x
Gallasch CH, Cunha ML, R assisténcia & populacdo que busca
. . . atuantes frente 8 COVID-19, . . .
Pereira LAS, Silva-Junior JS . o . atendimento nos servigos de salde
disponiveis até margo de
2020
Protecting the health of Na promocao do bem-estar dos profissionais
doctors during the COVID-19 de salde que estdo na linha de frente da
BVS pandemic/ COVID-19 é importante o desenvolvimento
de perfis de risco personalizados para a
. . Br J Gen . L .
Majeed, Azeem; Molokhia, Pract - equipe, minimizando o contato clinico,
Mariam; Pankhania — permitindo que todos os profissionais de
2020 Bharat; Asanati, Kaveh. salide tenham acesso a EPI de alta qualidade
e sejam treinados para usar este EPI
corretamente.
BVS Protecting health care workers Trata-se de uma invengéo como um
in the front line: Innovation in componente versatil de um sistema modular
COVID-19 pandemic/Tan J Glob que pode ser adaptado a varias situagdes e
Zihui; Khoo, Deborah Wen Health ) configuragdes clinicas. Com o uso do
2020 Shi; Zeng, Ling equipamento, os profissionais de satide ndo

Antonia; Tien, Jong-Chie
Claudia; Lee, Aaron Kwang

precisam mais trocar a protegdo facial
descartavel, o gorro e o capote durante a
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2020 Perez,Alvaro Sosa L. -
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Fonte: Prépria da pesquisa.

Os estudos selecionados mostram a importancia do uso dos EPIs pelos profissionais da

enfermagem, enfatizando como a disponibilidade destes recursos podem influenciar na

assisténcia e na qualidade de vida destes profissionais.
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Apo6s andlise dos artigos foram criados 4 tdpicos relacionados a SARS-CoV2,
enfermagem e a COVID-19, uso dos EPIs na pandemia e estratégias de prevencdo da
disseminagéo da doenca.

Topico 1: SARS-CoV?2 e infeccdo COVID-19

A covid-19 foi identificada pela primeira vez na cidade de Wuhan na China em
dezembro de 2019 (Rowan & Laffey, 2020). O virus SARS-CoV-2 esta relacionado a espécie
SARS-like coronavirus de 125nm e € um pouco maior que os virus influenza, SARS e MERS
(Gallasch et al., 2020). O coronavirus tem como alvo principal o sistema imunol6gico
ocasionando angustia respiratoria aguda, faléncia de 6rgaos e morte (Rowan & Laffey, 2020).

Em 26 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro caso da COVID-19 no Brasil.
Tratava-se de um homem idoso que havia retornado de viagem da Itélia e estava residindo na
cidade de Sdo Paulo/SP. Pouco tempo apos a confirmagdo do primeiro caso, a transmisséo
comunitaria ja estava disseminada em algumas cidades brasileiras. Em 17 de mar¢o de 2020,
aconteceu o primeiro 6bito por COVID-19 no pais. Em 20 de marco de 2020, a transmissao
comunitaria tornou-se reconhecida em todo o territério nacional (Oliveira et al., 2020).

O coronavirus é transmitido entre pessoas através de contato proximo com um
individuo contaminado e por meio de goticulas. As pessoas com maior risco de infeccdo sao
aquelas que estdo em contato direto com um individuo que tenha COVID-19 ou aquelas que
prestam assisténcia a pacientes com a doenca. Os profissionais de salde estdo expostos a um
risco significativo de contrair a infeccdo, pois estdo na linha de frente no enfrentamento a
doenca. Logo, estes profissionais necessitam de protecdo adequada que sirvam de barreira
contra a transmissdao da COVID-19 durante suas atividades assistenciais (Delgado et al.,
2020).

Apesar do distanciamento social e do fechamento de servi¢os nao essenciais na reducéo
do risco do avanco e da contaminacdo da COVID-19 na comunidade em geral, 0s
profissionais de salde provavelmente encontrardo maiores riscos de exposicOes repetidas a
doenca. Os servicos de saude devem fornecer acesso confidvel aos equipamentos de protecao
individual eficazes para prestacdo de servicos a salde adequados e seguros para 0S
profissionais da salde, especialmente a equipe de enfermagem (Rowan & Laffey, 2020).

Os profissionais de salde constantemente lidam com a pressdo do trabalho que exige
habilidades técnico-cientificas na assisténcia ao paciente. Com a pandemia da COVID-19,

estes profissionais ficaram mais expostos ndo s6 a doenga causada por SARS-CoV-2, mas
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também ao comprometimento da saide mental, pelo medo da contaminacéo, da disseminagéo
para os seus familiares e da morte. A equipe de enfermagem deve todas as condicdes ideais
para desenvolver seu trabalho com qualidade, com acesso aos equipamentos de protecéo
individual e ambiente laboral favoravel e seguro na prestacdo dos cuidados individuais e

coletivos.

Topico 2: A enfermagem e a pandemia COVID-19

A equipe de enfermagem representa aproximadamente 2 milhGes de profissionais
atuantes no Brasil, que prestam assisténcia em diferentes regides e que estdo na linha de frente
no cuidado prestado ao individuo, independentemente do tipo de atendimento e da situacao de
saude. Durante a pandemia da COVID-19 as condicdes de trabalho destes profissionais, como
jornadas extensas, ritmo intenso, desgastes fisicos e psiquicos, entre outros, podem ser
potencializadas pelo aumento do nimero de pessoas infectadas e pela escassez de EPIs
necessarios (Miranda et al, 2020).

A COVID-19 necessita de profissionais habilitados e paramentados para o
enfrentamento desta pandemia. A equipe de enfermagem tem um papel fundamental no
enfrentamento contra a COVID-19, mas é necessario que esta tenha acesso a recursos
materiais adequados como os equipamentos de protecdo individual (EPI; roupdes, mascaras
N95, luvas e protecdo para os olhos) (Rowan & Laffey, 2020).

A falta de acesso a equipamentos de protecdo individual (EPIs) nos servicos de saude e
0 crescente numero de casos da COVID-19 corroboram para uma maior contaminacao da
doenca em profissionais da satde. Em dados comparados entre a China e a Italia em relacéo a
COVID-19 até 11 de fevereiro do ano de 2020, mostrou que a Italia reportou o dobro de
ocorréncia de casos devido a falta de EPIs. No Brasil, os individuos sintomaticos (coriza,
febre e tosse) sdo orientados a procurarem os servicos de salde. Essa conduta pode contribuir
no aumento das taxas de incidéncia da COVID-19 nos profissionais da salude frente a caréncia
de EPIs nos estabelecimentos de saude, enfatizando os servicos publicos (Freitas et al., 2020).

O fato da maior exposicdo dos profissionais de enfermagem ao COVID-19, devido ao
contato direto com pacientes contaminados, torna evidente que préaticas de prevencao devem
ser adotadas mesmo antes da chegada do paciente na unidade. As medidas de controle da
disseminacdo da doenca como o reagendando dos atendimentos eletivos ou realizando
entrevista e orientacGes prévias sobre 0s seus sintomas, acdes de pré-triagem, restricbes de

portas de entrada, o fornecimento de mascara com répido isolamento de casos suspeitos,
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disponibilizacdo de instrucdes sobre higiene e etiqueta respiratoria em locais visiveis,
contribuem para a promocao da salde da equipe de enfermagem frente a situacdo atual do
Brasil (Gallasch, 2020).

A COVID-19 provocou uma busca acelerada por medidas de protecdo como o
distanciamento social, consumo de alcool em gel para a higienizacdo das méos e o uso de
maéscaras descartaveis por toda a populacdo. Este Ultimo, contribuiu para a escassez do
produto em ambiente hospitalar, corroborando para uma maior exposicdo a doenca aos
profissionais de salde prejudicando na qualidade da assisténcia.

A biosseguranca é um fator primordial na protecdo da saiude do trabalhador. O
fornecimento dos insumos necessarios ao desenvolvimento das atividades assisténcias devem
ser fornecidos e garantidos pelos servigos de saude. Além disso, é necessario que medidas de
controle de disseminacdo da doenca sejam discutidas e adotadas pelos profissionais de satde
e gestores, visando a seguranca no atendimento e a rapida resposta a doenga.

Topico 3: Uso dos EPIs no enfrentamento da COVID-19

A alta transmissibilidade do virus torna indispensavel a reflexdo sobre quais cuidados
de enfermagem sdo imprescindiveis para preservar a seguranca dos profissionais que atuam
diretamente na assisténcia a pacientes confirmados e / ou suspeitos da COVID-19 (Marques et
al., 2020).

A protecdo dos profissionais de saude é fundamental na prestacdo de servicos com
qualidade e continuado ao paciente nos diversos niveis de assisténcia a salde que atualmente
sdo desafiados pela pandemia. Além disso, os profissionais de salde devem ter acesso aos
EPIS em condicbes adequadas para a sua protecdo e também para que ndo seja veiculo de
transmissdo da COVID-19 (Tan et al., 2020).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em sua nota técnica n°
04/2020, atualizada em 21 de marco de 2020, fornece orientagdes para servicos de salde
guanto a medidas de prevencdo e controle que minimizem a exposicao dos profissionais de
salde a0 SARS-CoV-2 no atendimento pré-hospitalar e dentro dos servicos de saude. A
higienizacdo das mdos com &gua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica a 70% antes e
apos procedimentos é de fundamental importancia na prevencdo da doenga. Assim como o
uso de oculos de protecdo ou protetor facial, mascara cirurgica, avental impermeavel e luvas

de procedimento (Brasil, 2020).
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Os profissionais de saide devem utilizar méascaras de protecdo respiratoria (respirador
de particulas), com eficiéncia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 pm (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3 ) nos procedimentos realizados em pacientes com suspeita
ou infec¢do confirmada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que podem gerar aerossois
como intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, inducgéo de escarro e coleta de amostras nasotraqueais. Tais procedimentos
devem ser preferencialmente realizados em uma unidade de isolamento respiratério com
pressao negativa e um filtro Hepa (retencdo de particulas de alta eficiéncia). Na auséncia
desse tipo de unidade, os pacientes devem ser direcionados a uma sala com portas fechadas e
janelas abertas, além de restricdo do nimero de profissionais Oliveira et al., 2020).

O uso dos EPIs adequados também € essencial no controle de infeccbes. A experiéncia
de outros paises, como a China, mostra que a utilizacdo de EPI com alta especificacdo
(méscaras FFP3, viseiras faciais e roupfes), junto com o treinamento para usa-lo
corretamente, as infec¢cbes por COVID-19 e mortes nos profissionais de saude cair
substancialmente. As boas medidas de controle de infec¢Ges, como a limpeza regular das
superficies de trabalho, também podem reduzir o risco de transmissdo de infeccGes para 0s
profissionais de saude (Majeed, 2020).

Na pandemia Covid-19, a indicacdo do uso das mascaras para os profissionais de satde
contribuiu para a ocorréncia de situacdes na qual houve falta desse recurso devido a grande
procura pela populacdo em geral. A méascara N95 ou equivalente pode ser reutilizada pelo
mesmo profissional, desde que sejam tomadas medidas obrigatdrias para remover a mascara
sem contaminacdo. Para minimizar a contaminacdo da mascara N95 ou equivalente, um
protetor facial podera ser utilizado. Além disso, se a mascara estiver intacta, limpa e seca,
pode ser usada varias vezes durante 0 mesmo turno pelo mesmo profissional (até 12 horas ou
conforme definido pela Comissdao de Controle de Infeccdo Hospitalar - HICC - do servigo de
salde). Ao remover a mascara, os elasticos laterais devem ser retirados primeiro e a superficie
interna ndo deve ser tocada. Apds a remocgdo, a mascara deve ser embalada em um saco de
papel ou envelope com os elasticos abertos, para facilitar a remo¢do da mascara para nova
utilizacdo. O uso de sacolas plasticas, no entanto, pode contribuir para que a mascara
permaneca Umida e potencialmente contaminada. Outro aspecto a ser destacado é sobre sua
limpeza, ap0s 0 uso, estes ndo podem ser limpos ou desinfetados para uso posterior e, quando
molhados, perdem sua capacidade de filtragem (Oliveira et al., 2020a).

O uso dos EPIs intensificou com a pandemia da COVID-19 pela necessidade de

protecdo contra a alta transmissibilidade do virus. Diante da escassez de EPIs em servicos de
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salde, a vulnerabilidade dos profissionais de enfermagem fica mais evidenciada o que torna
claro a necessidade de acesso a EPIs de qualidade e seguros.

Um ponto importante a ser destacado esté relacionado com o uso incorreto dos EPIs,
pois manejo inadequado dos EPIs e o contato constante ao virus oferecem grande exposicao a
doenga, 0 que implica também na qualidade da assisténcia. O uso correto da mascara N95,
6culos de protecdo, aventais, gorro e luvas de procedimento e a higienizacdo das méos séo
boas préticas que devem ser adotadas pelos profissionais de salde no enfrentamento da
COVID-19. Além disso, a adequada paramentacdo e desparamentacdo tem sido considerada
como um dos fatores de protecdo contra a contaminacdo da doenca pelos profissionais de

saude.

Topico 4: Estratégias de prevencao

A utilizacdo de estratégias-chaves para controlar a velocidade e extensdo da
disseminacdo viral em ambientes de assisténcia a saude tem sido recomendada pelas diretrizes
do governo nacional e pela Organizacdo Mundial da Saude. Isso inclui préaticas rigorosas de
controle de infecges, instrugcdes prescritivas para o uso de EPIs e disseminacdo (Rowan &
Laffey, 2020). A seguranca dos profissionais de enfermagem deve estar baseada em
estratégias urgentes que visem condi¢des adequadas de trabalho e estratégias a serem
aplicadas a longo prazo para uma futura pandemia (Friese et al., 2020). Estas medidas
direcionam na tomada de decisdo no controle da disseminacdo da COVID-19, além de trazer
sugestdes que visam a protecdo da salde dos profissionais que estdo na linha de frente. As
estratégias urgentes e medidas a serem adotadas para uma futura pandemia estédo ilustradas no
Quadro 2.
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Quadro 2. Estratégias urgentes e futuras. Aracaju, Sergipe, 2020.

Estratégias urgentes Medidas para uma futura pandemia

No minimo, os profissionais de satde que prestam Financiamento substancial para desenvolver e testar melhores

atendimento a pacientes com COVID-19 equipamentos de prote¢do individual especificos para ambientes de
confirmado ou suspeito devem usar respiradores assisténcia médica e determinar os niveis de exposi¢ao entre ambientes e
N95 e protetores faciais (face shield) procedimentos clinicos.

Impulsionar e proteger o fornecimento de méascaras | Reinvestir, monitorar e reabastecer o estoque estratégico

N95 para profissionais de salide no cenario atual de | nacional. Integrar esses esforgos a um programa de preparacéo de

tratamento padréo de crise servigos de atencédo basica a salde e hospitalar revigorado.
As coberturas faciais caseiras ndo oferecem Desenvolver sistemas de dados baseados na situagao para rastrear a
protecdo para os profissionais de sadde. demanda e o fornecimento em tempo real de equipamentos essenciais de

salde durante situacdes de surto.

Estabelecer um rastreamento das infecgdes e mortalidade dos
profissionais de salide para monitorar o impacto dos esforcos de protecdo

dos profissionais de sadde.

Fonte: Adaptado de Friese et al. (2020).

Uma outra estratégia que podera ser utilizada na protecdo da satde dos profissionais
de saude, especialmente os da enfermagem é a adoc¢do de um tipo de cabine com escudo de
plastico simples com orificios circulares nos bragcos para conter a infeccdo e proteger o
profissional de salde exposto a dezenas a centenas de casos suspeitos durante uma coleta de
secrecdo. Este tipo de equipamento pode proporcionar mais confianga na seguranca dos
profissionais da salde a medida que nédo estes precisam mais trocar seu protetor facial, gorro e
bata descartaveis entre as assisténcias aos pacientes. O uso desse equipamento permite a
conservacdo do suprimento de EPIs, quando considerado uma possivel escassez destes
recursos, caso a pandemia continue por um longo periodo de tempo (Tan, 2020).

O combate ao novo coronavirus exige estratégias seguras que visem o controle do
avanco da doenca. A equipe de enfermagem é uma peca fundamental na contencdo da
disseminacdo da COVID-19, pois prestam assisténcia diariamente a pacientes contaminados
com ou sem sintomas. As estratégias urgentes como o uso de EPIs adequados, fornecimento
destes pelos servicos de saude e 0 acesso seguro dos equipamentos aos profissionais de
enfermagem permitem o controle da disseminacdo da COVID-19, como também influencia
positivamente na qualidade da assisténcia.

As consequéncias da COVID-19 revelam que estratégias a longo prazo devem ser
adotadas como medidas de precaucdo para uma futura pandemia. O desenvolvimento de

tecnologias que aumentem a performance dos EPIs é de suma importancia durante uma
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situacdo de necessidade de prevencdo a contato por agentes bioldgicos de natureza
desconhecida. O monitoramento dos insumos permite uma resposta em tempo habil para as
necessidades dos diversos servicos de salde, atendendo a demanda local, regional e nacional
com efetividade.

O rastreamento dos profissionais de enfermagem acometidos pela COVID-19 se
relaciona com o uso dos EPIs & medida que profissionais mais atingidos, podem revelar uma
menor eficacia destes equipamentos, corroborando para uma intervencao rapida e segura nos

servigos onde estes profissionais atuam.

4. Consideragdes Finais

A manutencdo da saude dos profissionais de enfermagem deve ser vista como um
componente primordial no enfrentamento da COVID-19. Faz necessario a adocdo de medidas
de prevencdo pelos 6rgaos de saude publicos e privados que visem o controle da infeccdo do
virus, além de garantir EPIs de alta qualidade e treinamentos para o uso do EPIs corretamente,
permitindo condic¢Bes adequadas trabalho para que a enfermagem desenvolva suas acGes de
maneira segura.

As estratégias de resposta para uma futura pandemia sdo fundamentais tendo em vista
a repercussdo mundial na sadde ocasionada pela COVID-19. E importante que novos estudos
possam se aprofundar na formulacdo de medidas que visem o controle de disseminacdo da
doenca, com énfase na assisténcia dos profissionais da salde, especialmente os da
enfermagem que estdo constantemente em contato direto a individuos contaminados e que
necessitam de acesso a EPIs de qualidade e em quantidades suficiente para o desenvolvimento

correto de suas atividades.
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