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Resumo

Considerando o atual contexto mundial de isolamento social, esta pesquisa se desenvolveu a
partir de dados coletados de 6 pessoas idosas, homens e mulheres entre 60 e 90 anos, que
foram submetidos a uma entrevista semiestruturada que abordou questdes sobre a experiéncia
do isolamento em tempos de COVID-19, rede de relagdes sociais e sentimento de solid&o.
Este estudo teve como objetivo averiguar como a pessoa idosa estd se ajustando a esse
momento, e como tem conduzido seus sentimentos mediante a perspectiva do sentimento de
soliddo. De acordo com os dados coletados constatamos que o fenbmeno soliddo se apresenta
de formas distintas, e traduz geralmente os tipos de relagdes que estabelecemos para conosco,
0 outro e o ambiente. No cenério atual a soliddo tem se caracterizado como uma experiéncia
recorrente e crescente em virtude do isolamento social ocasionado pela pandemia pela qual o
mundo esta passando, de modo que, lidar com esse acontecimento tem se tornado uma tarefa
mais desafiadora, tendo em vista que, o estar sé atualmente nem sempre tem sido uma escolha,
mas uma necessidade como medida de preveng&o.

Palavras-Chave: Soliddo; Pandemia; Redes sociais; Isolamento.

Abstract
Considering the current world context of social isolation, this research was developed from

data collected from 6 elderly people, men and women between 60 and 90 years old, who were
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discovered in a semi-structured interview that addressed questions about the experience of
isolation in times of COVID-19, social network and feeling of loneliness. This study aimed to
find out how an elderly person is adjusting to that moment, and how they have been
conducting their feelings through the perspective of the feeling of loneliness. According to the
data collected, we found that the phenomenon of loneliness presents itself in different ways,
and generally translated the types of relationships we establish with ourselves, the other and
the environment. In the current scenario, loneliness has been desired as a recurring and
growing experience due to the social isolation caused by the pandemic that the world is going
through, so that dealing with this event has become a more challenging task, considering that,
being alone today has not always been a choice, but a necessity as a preventive measure.

Keywords: Loneliness; Pandemic; Social networks; Isolation.

Resumen

Considerando el contexto mundial actual de aislamiento social, esta investigacion se
desarroll0 a partir de datos recolectados de 6 personas mayores, hombres y mujeres entre 60 y
90 afios, a quienes se les realizd una entrevista semiestructurada que abord6 preguntas sobre
la experiencia de aislamiento en los dias del COVID-19, red social y sentimiento de soledad.
Este estudio tuvo como objetivo conocer cdmo la persona mayor se esta adaptando a ese
momento y como ha ido conduciendo sus sentimientos a través de la perspectiva del
sentimiento de soledad. Segun los datos recogidos, encontramos que el fendmeno de la
soledad se presenta de diferentes formas, y en general traduce los tipos de relaciones que
establecemos con nosotros mismos, el otro y el entorno. En el escenario actual, la soledad se
ha caracterizado como una experiencia recurrente y creciente debido al aislamiento social
provocado por la pandemia que atraviesa el mundo, por lo que enfrentar este evento se ha
convertido en una tarea mas desafiante, considerando que, estar solo hoy no siempre ha sido
una opcidn, sino una necesidad como medida preventiva.

Palabras clave: Soledad; Pandemia; Redes sociales; Aislamiento.

1. Introducéo

Atualmente, devido ao contexto mundial de isolamento social, o fendmeno da solidéo
tem sido muito temido pela sociedade em geral, pois, trata-se de uma experiéncia diretamente
correlacionada a perda, tanto de lagos afetivos e sociais, como do direito da préatica de ir e vir

comum ao ser humano.
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A soliddo é um “[...] fendmeno complexo de significado abrangente e subjetivo, sobre
0 qual existem diversas abordagens tedricas e metodologicas que tém realcado diferentes
causas e manifestagdes da mesma” (Teixeira, 2010, p. 3).

Carvalho & Baptista (2008) observam que a soliddo é um estado da alma e tende a
sugerir negativamente uma melancolia, uma depressdo, sentimentos esses que estdo
relacionados & angustia e ao sombrio existente dentro de si mesmo. Os autores ressaltam que a
soliddo é uma experiéncia que pode ser causada pelo alheamento do outro, pela escassez do
olhar e pelo isolamento afetuoso.

Ressaltamos que a experiéncia da soliddo comumente ocorre em decorréncia do
siléncio dos afetos, do afastamento dos vinculos e se intensifica com o isolamento. Ndo que
esse sentimento de soliddo esteja condicionado ao estar sO, pois, se manifesta em diversas
circunstancias, entretanto, o isolar-se promove sensacdes de vazio e eventos de sofrimento.
Carvalho & Baptista (2008, p. 32-33), enfatizam que “[...] a solidao é um mal-estar que cresce
normalmente no siléncio ou porque o siléncio - ainda que com palavras - se torna insuportavel
e, a partir dai, se foge para o abismo”.

Nesse mesmo contexto Ramos (2012, p. 12) acrescenta que nos encontramos em meio
a palavras de siléncio, e essas palavras “[...] quase sempre, causam dor, ja que ¢ em siléncio
que somos capazes de nos colocar a escuta do sofrimento do outro”.

Lispector em sua obra Um sopro de vida nos leva a refletir em alguns momentos sobre
a perturbacdo do siléncio quando cita que “no siléncio ¢ que mais se ouvem os ruidos”
(Lispector, 1978, p. 35). Na obra a autora também nos instiga a uma reflexdo sobre o estar no
mundo e sobre a forma em que o ser humano lida com situagdes de soliddo e medo.

Partindo desse ponto do vista, podemos observar que por meio do siléncio o ser
humano é capaz de ouvir a si mesmo, se redescobrir, no entanto, quando se torna muito
presente pode disfarcar eventos de angustia, sentimentos de inferioridade ou medo.

Para alem do fato de que a soliddo ocorre no ser humano independentemente da sua
idade, sabe-se, a partir de estudos, que o indice dessa experiéncia em pessoas idosas é bem
maior. Isso se da devido a alguns fatores como, diminuicao da rede de relagBes sociais, perda
da autonomia, redugdo das capacidades fisicas e psicoldgicas entre outras possiveis razoes.

Com o envelhecer surgem novas rotinas que normalmente se correlacionam com
limitacOes. Essas rotinas requerem adaptacdes e auto-conhecimento, tanto do/a idoso/a,
guanto da familia.

Um fator agravante relacionado & ideia de mudanga € que a pessoa idosa tem muitas

duvidas em relacdo ao novo e, por isso, as possiveis e/ou inevitaveis transformacdes se
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tornam desafios muitas vezes complexos de lidar. De acordo com Beauvoir (1990), o/a
idoso/a abraca com inquietagdo a novidade. Segundo a autora é mais confortavel para a
pessoa idosa sossegar sobre normas ja validadas, e/ou rotinas ja determinadas. O novo
pressupde incerteza e mudanca de habitos, situacdes essas que normalmente causam na pessoa
idosa ansiedade e resisténcia, pois, se sente amedrontada pela possibilidade de ndo conseguir
se adaptar e se sentir inferior.

Motta (2018) ressalta que a soliddo na velhice assume configuracdo especial, pois
remete a pessoa idosa a comparagdes de sua atual vivéncia as experiéncias passadas, 0 que
pode marcar um ponto de chegada de sua trajetdria, que “[...] pode revelar perdas, ou ganhos
inexpressivos e, sem ater-se exclusivamente a subjetividade, expressa também a
marginalidade social de que quase todo velho ou velha € objeto” (Motta, 2018, p. 89).

Considerando o atual contexto mundial de isolamento social, em virtude da pandemia
ocasionada pelo COVID-19, as limitagOes das redes de relacGes sociais da pessoa idosa se
acentuaram e com isso 0 surgimento ou a intensificacdo de sentimentos como a tristeza,
inseguranca, medo e soliddo. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo averiguar como a
pessoa idosa esta se ajustando a esse momento, e como tem conduzido seus sentimentos
mediante a perspectiva do sentimento de solid&o.

A circunstancia presente indica que os idosos tém sido o publico indicado como o mais
vulneravel, ja que “[...] o risco de desenvolvimento da forma mais grave da doenga acomete
mais esse grupo, sobretudo, idosos que apresentam doengas do coracdo como hipertensao,
além de diabetes, doengas renais, doengas pulmonares, cancer [...]” (Nunes, 2020, p. 16).
Desse modo, enfatizamos que as instabilidades emocionais associadas aos dilemas comuns da
velhice tém sido um grande impedimento para o bem estar fisico e psicoldgico da pessoa
idosa.

Diante desse cenario cabe uma reflexdo sobre o fato de que o sentimento de solidao
nunca deve ser ignorado ou reduzido a um fato comum e sem importancia, pois, embora por
vezes represente um estado de auto-apropriacdo, pode estar intimamente ligado a falta de
esperanca e pensamentos autodestrutivos.

Na pessoa idosa esse sentimento de soliddo comumente se apresenta de forma dolorida,
ocasionado por perdas de papéis na sociedade, assim como perdas cognitivas e perdas de
pessoas queridas, fato que reforca a necessidade de acompanhamento e cuidados para que

essa pessoa idosa possa ter perspectivas de qualidade de vida.
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2. Metodologia

A ciéncia, de acordo com Gil (2008) tem como finalidade atingir a autenticidade dos
fatos. O que, segundo o autor, ndo a distingue das demais formas de conhecimento, entretanto,
o conhecimento cientifico se diferencia fundamentalmente pela sua caracteristica de

investigacdo. Neste sentido,

Para que um conhecimento possa ser considerado cientifico, torna-se necessario
identificar as operacGes mentais e técnicas que possibilitam a sua verificagdo. Ou, em
outras palavras, determinar o método que possibilitou chegar a esse conhecimento. (Gil,
2008, p. 8)

Sabemos, pois, que ha diferentes formas de se investigar um respectivo fenémeno ou
uma dada realidade, na busca desse conhecimento cientifico, de modo que, a metodologia de
uma pesquisa expde a via da concepcdo e a praticas desenvolvidas para a compreensao do
objeto estudado, e o processo de apreensdo do conhecimento inclui, sobretudo, as
perspectivas tedricas e 0 agrupamento de técnicas determinado pelo pesquisador para alcancar
0 objetivo proposto.

Assim, enfatizamos que o estudo é fruto de uma pesquisa realizada com 06 pessoas
idosas, 03 homens (73, 78 e 79 anos) e 03 mulheres (65, 70 e 84 anos) que foram submetidas
a uma entrevista semiestruturada, a partir da qual foram coletados dados pessoais sobre a
experiéncia do isolamento em tempos de COVID-19, rede de relagdes sociais e sentimento de
soliddo.

Os sujeitos da pesquisa sdo pessoas que residem nas areas urbana e rural do municipio
de Castanhal-Pa, e que vivem em condi¢fes de estabilidade econdmica e familiar. A
participacdo na pesquisa foi voluntaria e a escolha dos sujeitos foi feita a partir do convivio
com familiares e amigos dos idosos.

O contato inicial se deu através de familiares dos idosos, 0s quais concordaram com a
realizacdo do trabalho e se colocaram disponiveis a contribuir com o necessario. Apos essa
aproximacdo, ocorreu o agendamento do dia, horario e local para a realizagéo da entrevista.

Os dados foram coletados nas proprias residéncias (casas) dos entrevistados, sendo que
no primeiro encontro foi pedida a permisséo para uso do gravador de voz e explicado sobre o
carater voluntéario da entrevista e possibilidade de desisténcia, caso ndo se sinta confortavel
com o questionamento, e sobre o direito a sigilo, regulamentados pela Resolucéo n° 466/2012,
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do Conselho Nacional de Saude, que versa sobre o respeito pela dignidade humana em
pesquisas com seres vivos participantes da pesquisa cientifica.

Os sujeitos voluntarios da pesquisa, na analise de suas informacdes, serdo nominados,
neste trabalho, pelo pseudénimo Entrevistado (a) (1, 2, 3, 4, 5 e 6), seguindo a ordem de
citacdo das falas na andlise dos dados, como forma de resguardo das suas respectivas
identidades.

As falas das pessoas entrevistadas foram transcritas segundo as normas gramaticais da
Lingua Portuguesa, de forma a corrigir alguns vicios de linguagem e/ou erros gramaticais.

Para essa investigacdo fizemos uso de um estudo metodoldgico de abordagem
qualitativa, o qual se fundamentou no entendimento e na atribuigdo de significados de um
fendmeno. De acordo com Assis (2019, p. 14) o método qualitativo “preocupa-se em analisar
e interpretar os dados em seu conteudo psicossocial. Considera que ha uma relacdo dindmica
entre 0 mundo real e o sujeito”. Os objetivos fundamentais de abordagem sao o procedimento
e seu significado.

Trata-se de uma pesquisa de tipo descritiva, por meio da qual observamos, registramos,
e apos analises, correlacionamos o fendmeno soliddo na vida da pessoa idosa, sem adultera-lo.
Gil (2008, p. 28), em sua escrita enfatiza que esse tipo de pesquisa “[...] tem como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis”.

A anélise dos dados coletados foi realizada por meio do método indutivo. De acordo
com Marconi & Lakato (2003, p. 86) “A indug¢do ¢ um processo mental por intermédio do
qual, partindo de dados particulares, suficientemente constatados, infere-se uma verdade geral
ou universal, ndo contida nas partes examinadas”.

Assis (2019, p. 10) destaca que “o raciocinio indutivo parte do efeito para as causas,
exigindo verificacdo, observagdo e/ou experimentagdo”. Ressalta ainda que esse método de
abordagem trata de questBes empiricas, cujas convicgdes sao alicercadas na experiéncia, nao

considerando principios preestabelecidos.
3. Resultados e Discusséo
A soliddo tem se caracterizado como uma experiéncia recorrente e crescente em

virtude do isolamento social ocasionado pela pandemia em que o mundo esta passando, de

modo que, lidar com esse acontecimento tem se tornado uma tarefa mais desafiadora, tendo
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em vista que, o estar s atualmente nem sempre tem sido uma escolha, mas uma necessidade
como medida de prevencéo.

Entretanto, os padrdes de prevencdo estabelecidos tém causado na sociedade inUmeras
sensacOes de angustia, medo, inseguranca, incredibilidade, entre outras. Nesse cenario,
infelizmente, a pessoa idosa tem sentido um reflexo muito maior, pois, embora o isolamento
seja uma forma de protegé-los, essa “[...] desconexdo social coloca 0s idosos em risco maior
para 0 desenvolvimento de agravos de satide como a depressao e ansiedade” (Ledo & Ferreira,
et al, 2020, p. 3).

Sabemos, pois, que o estar s6 nem sempre significa experienciar a soliddo, mas o
sentir-se so ¢é fator complicador e muitas vezes causador desse fendmeno em seu sentido mais
prejudicial.

Em nossa pesquisa a entrevistada 1 (senhora de 70 anos) nos relatou que vive em um
sitio com seu companheiro em uma relagdo de boa cumplicidade, mas que se sente sozinha,
principalmente nesses tempos em que os filhos se afastaram devido a pandemia. Em sua fala,
nos contou que foi infectada pelo COVID 19 e nos relatou, com os olhos cheios de angustia
gue os sentimentos de medo e inquietude, que ja se faziam presentes, se tornaram intensos ao

ponto de fazé-la se sentir desesperangcada, como podemos observar em suas citacoes:

Eu dizia: eu estou morrendo de fragueza meu Deus.
Eu jurava que anoiteceria e ndo amanheceria.
Eu deixei uma sacola com documentos no guarda roupas para alguém encontrar, caso

fosse preciso. (Entrevistada 1)

Embora sempre ajudada e apoiada pela familia, a sensacdo de exilio em seu sitio a
fazia vivenciar a soliddo de forma dolorosa. Diante da questdo “Conte sobre os sentimentos
que lhe sdo presentes nesse contexto em que o mundo esta inserido:” a entrevistada 0s

respondeu:

Me sinto assim... tdo vazia. Me sinto assim, tao triste [...]
Tem dias em que eu choro (3x) por me sentir sozinha.
Para mim, parece que eu vou morrer aqui sozinha, sem ninguém.(Entrevistada 1)

A soliddo enquanto sensacdo de sofrimento evidencia a representacdo negativa do

fenomeno. De acordo com Carvalho (2011, p. 18) é uma representacao “[...] em que a soliddo
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assalta quem dela padece, envolvendo as suas vitimas num manto de tristeza, angustia,
melancolia e privagdo”.

Ao se falar em privacdo, hd de se atentar para a realidade de que é um fator muito
recorrente na velhice. A pessoa idosa se sente privada em variadas condi¢des, como por
exemplo, do direito de tomar decisdes, do direito de ir e vir sem o consentimento de alguém
mais jovem, assim como do desejo de comer ou fazer o que gosta. Essa dependéncia do outro
afeta diversos aspetos na vida do/a idoso/a e gera muitas vezes o isolamento dessa pessoa,
colocando-a vulneravel a situacdes de riscos.

O Entrevistado 2 (senhor de 78 anos), comunga dos sentimentos de medo e privagéo.
Em sua fala, menciona que a tristeza se instalou, porque o mundo mudou e a incerteza de ter

um futuro o deixa angustiado:

Eu sinto tristeza porque tudo mudou. Estou preso, eu e minha mulher, ndo podemos
sair [...].
Me sinto triste, a solidao doéi no peito. Alguns conhecidos morreram e no jornal as

noticias ruins deixam a gente as vezes sem esperanca [...] " (Entrevistado 2)

A partir dos dados coletados percebemos que nesse momento de isolamento social a
pessoa idosa também se torna saudosista, visto que, passa mais tempo envolvida em seus
pensamentos. Nesse saudosismo, cabe tanto o despertar de lembrancgas boas, como a méagoa
de inimeros desejos ainda nao realizados.

Nesse contexto a Entrevistada 3 (senhora de 84 anos) nos relatou que nesses tempos
atuais se sente sozinha (embora more com seu marido, filha e neta), e que sente falta do ja
passou. Em sua fala discorre sobre momentos de alegria e de festas ja vividos, momentos

esses em familia, conforme expde:

Eu sinto falta de quando eu era jovem. Eu me divertia muito.
Hoje eu me sinto muito nervosa porque eu adoeci e ndo consigo 0 que eu quero....
(Entrevistada 3)

A referida entrevistada desabafa que sente muita saudade de quando viajava e de

guando recebia as visitas de algumas amigas em sua casa:
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Desde o inicio dessa pandemia, eu nunca mais sai de casa, tenho
vontade de sair [...].
Minhas amigas ndo vem aqui, porque elas estdo presas também.
(Entrevistada 3)

Movida por esse mesmo sentimento de saudade, a Entrevistada 4, (senhora de 65 anos)
nos contou que sofre muito por ndo poder ver as amigas, nem ir a igreja. Ela narra com os

olhos tristes, porém cheios de esperanca:

Eu nunca mais fui a missa (pausa) sinto falta. A minha vida toda eu
fui paraa igreja.

Tenho fé que tudo isso vai passar, Deus nos protege de tudo .
(Entrevistada 4)

A partir dos relatos dos entrevistados é possivel perceber que o distanciamento dos
amigos e, principalmente, da familia tem gerado uma profunda nostalgia, condicdo essa que
agrava a experiéncia da solidao.

A rede de relacdo social, segundo Freitas (2011) é importante para que o fenbmeno
soliddo ndo se instale na pessoa idosa de forma invasiva. Ter bons relacionamentos configura
expectativa de bem estar fisico e mental do/a idoso/a.

Apesar desse sentimento ter envolvido a maioria das pessoas idosas durante esse
contexto de pandemia, o Entrevistado 5 ( senhor de 73 anos) e o Entrevistado 6 (senhor de 79
anos), afirmaram que suas rotinas ndo mudaram e que ndo compartilham de tal vivéncia eu
seu sentido doloroso. Em seus relatos, quando questionados se sentem soliddo, mencionaram
sentir apenas medo de um possivel contagio. Eles narraram de forma breve sobre como se

sentem envolvidos nesse cenario:

Me sinto satisfeito, muito alegre por estar aqui nesse terreno maravilhoso. Nao me
sinto sozinho aqui.

Sempre tem a companhia de alguém com a gente (Entrevistado 5)

N&o sai da normalidade. N&o saio de casa.
O contato com a familia é bom, sé precisa acalmar o sentimento as vezes.
(Entrevistado 6)
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Neste caso, cabe ressaltar que a soliddo nem sempre se configura como algo
melancdlico, mas pode também representar um ensejo de aprendizados e autoconhecimento,

como menciona Seibt (2011, p. 56):

[...] a soliddo é condicdo para a auto-apropriacdo. Nesse sentido, ela exige a coragem
de enfrentar a si mesmo, medos, angustia, vazios, frustracdes, as condicdes reais em
que nos encontramos, as formas como nos protegemos dos sofrimentos e como
lidamos com nosso sucesso.

A partir desse ponto de vista, podemos pensar a soliddo como uma forma de encontro
pessoal com nds mesmos, ou um momento que Nos permite ouvir e sentir Nosso intimo, pois,
trata de um fendmeno que, enquanto sentido positivo, se configura de acordo com Seibt (2011,
p. 56), em “[...] condicdo para o exercicio mais efetivo da liberdade e da responsabilidade,
elemento de consciéncia de si e do mundo, de autonomia em relagdo as determinagdes em que

somos formados, elemento imprescindivel para a individualidade™.

4. Consideragdes Finais

No atual contexto de pandemia o fendmeno soliddo, infelizmente, tem se apresentado
em sua forma mais nociva. A constante presenca de fatores como perdas de entes queridos,
perda da liberdade e inimeras preocupacdes, entre outras razfes, tem causado sequelas muito
fortes na sociedade e, principalmente, nas pessoas idosas, por representar o grupo de maior
risco.

Cabe aqui mencionar que nas falas dos entrevistados desta pesquisa, além da aflicdo
que os atinge diretamente, esta nitida a preocupacdo com os filhos, netos e amigos préximos.
Condicao essa que aumenta os niveis de ansiedade e medo, uma vez que, todos se encontram
vulneraveis, sobretudo, as sensacdes de isolamento seguidas de soliddo, mesmo que de forma

disfargada, como nos leva a refletir Carvalho & Baptista (2008, p. 28-29):

[...] a soliddo percorre também quantas vezes, de um modo mais ou menos oculto, os
jovens na adolescéncia, as criancas em familia pouco disponiveis e inclusive aqueles
que, desfrutando de um reputado éxito social, experimentam a dificuldade de
encontrar relacdes sinceras de afeto.

Assim, nos cabe ressaltar que ha universos distintos e representacfes variadas do

fendmeno soliddo. A rede de relagbes que estabelecemos com 0 nosso intimo, com as outras

10
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pessoas e com 0 meio ambiente em que vivemos reflete diretamente na forma como
conseguimos lidar com as situacOes adversas.

Dessa forma, por se tratar de um fendmeno de extrema complexidade, se torna
relevante a realizagdo de estudos neste campo no sentido de abordar suas diferentes vertentes.
O conhecimento acerca dos fatores e das condi¢des que fazem esse sentimento presente pode
contribuir para a forma como o ser humano ir& se comportar mediante as situacdes adversas,

procurando assim alternativas para contemplar uma vida mais saudavel.
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