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Resumo

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo integrativa sobre Transtorno do Espectro
Autista e habito alimentar, analisando especificadamente sobre os habitos alimentares dos
autistas e os fatores que influenciam no habito alimentar de criancas e adolescentes portadoras
do TEA. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e
exploratéria, com abordagem tedrica. As buscas pelas referéncias de artigos foram feitas
através de banco de dados eletrénicos (Scielo, Google Académico, BVS, LILACS,
PUBMED). Para o levantamento das pesquisas foram utilizados os descritores: “transtorno do
espectro autista”, “comportamento “, “alimentacdo”, “nutri¢do”, “criancgas”, “adolescentes”,

no idioma portugués, e inglés, cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A
busca resultou inicialmente em 18 artigos, que abordavam os descritores selecionados para
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pesquisa. Apds a analise e a leitura minuciosa respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo,
restaram 10 artigos para a andlise, no periodo de 2018 a 2020. Nos estudos analisados foi
possivel observar um alto consumo de alimentos processados e uma baixa variedade
alimentar, além de uma alta recusa da insercdo de novos alimentos na dieta, podendo
ocasionar deficiéncia de micronutrientes e problemas no desenvolvimento dessas criangas e
adolescentes portadoras do TEA. Conclui-se que o habito alimentar de criancas e adolescentes
apresentou alteracdes em 100% dos estudos analisados, demonstrando a preferéncia pelos
alimentos processados e apresentando elevado indice de sobrepeso e obesidade, assim como,
a deficiéncia de vitaminas e minerais. Evidenciando o risco de problemas nutricionais a longo
prazo, ja que os habitos da infancia tém influéncia direta na vida adulta.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Comportamento; Alimentacdo; Nutricdo;

Criancas; Adolescentes.

Abstract

The present study aimed to conduct an integrative review on Autistic Spectrum Disorder and
eating habits, specifically analyzing the eating habits of autistic people and the factors that
influence the eating habits of children and adolescents with ASD. It is an integrative literature
review, of a qualitative and exploratory nature, with a theoretical approach. Searches for
article references were made through an electronic database (Scielo, Google Académico,
BVS, LILACS, PUBMED). For the survey survey, the descriptors were used: "autism
spectrum disorder”, "behavior"”, "food", "nutrition”, "children”, "adolescents”, in Portuguese
and English, registered in the Descriptors in Science of the Health (DeCS). The search
resulted initially in 18 articles, which addressed the descriptors selected for research. After the
analysis and the thorough reading respecting the inclusion and exclusion criteria, 10 articles
remained for analysis, in the period from 2018 to 2020. In the studies analyzed it was possible
to observe a high consumption of processed foods and a low food variety, in addition to a
high refusal to include new foods in the diet, which may cause micronutrient deficiency and
problems in the development of these children and adolescents with ASD. It is concluded that
the eating habits of children and adolescents showed changes in 100% of the studies analyzed,
demonstrating a preference for processed foods and showing a high rate of overweight and
obesity, as well as a deficiency of vitamins and minerals. Evidencing the risk of long-term
nutritional problems, since childhood habits have a direct influence on adult life.

Keywords: Autism spectrum disorder; Behavior; Food; Nutrition; Children; Teenagers.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision integradora sobre el trastorno del
espectro autista y los habitos alimentarios, analizando especificamente los habitos
alimentarios de las personas autistas y los factores que influyen en los habitos alimentarios de
los nifios y adolescentes con TEA. Se trata de una revision bibliografica integradora, de
caracter cualitativo y exploratorio, con enfoque tedrico. Las busquedas de referencias de
articulos se realizaron a través de una base de datos electrénica (Scielo, Google Académico,
BVS, LILACS, PUBMED). Para la encuesta se utilizaron los descriptores: "trastorno del
espectro autista”, "conducta", "alimentacion”, "nutricion", "nifios", "adolescentes”, en
portugués e inglés, registrados en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). La
busqueda resulto inicialmente en 18 articulos, que abordaron los descriptores seleccionados
para la investigacion. Luego del analisis y la lectura minuciosa respetando los criterios de
inclusion y exclusion, quedaron para el analisis 10 articulos, en el periodo de 2018 a 2020. En
los estudios analizados se pudo observar un alto consumo de alimentos procesados y una baja
variedad de alimentos, ademas de un alta negativa a incluir nuevos alimentos en la dieta, que
pueden ocasionar deficiencia de micronutrientes y problemas en el desarrollo de estos nifios y
adolescentes con TEA. Se concluye que los habitos alimentarios de nifios y adolescentes
mostraron cambios en el 100% de los estudios analizados, demostrando una preferencia por
los alimentos procesados y mostrando una alta tasa de sobrepeso y obesidad, asi como una
deficiencia de vitaminas y minerales. Evidenciando el riesgo de problemas nutricionales a
largo plazo, ya que los hébitos infantiles tienen una influencia directa en la vida adulta.
Palabras clave: Desorden del espectro autista; Comportamiento; Comida; Nutricion; Nifos;

Adolescentes.

1. Introducéo

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno que atinge o desenvolvimento
neuroldgico, correlacionado a um grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicagdo e na linguagem, além da presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos
(OPAS, 2017).

O TEA geralmente tem inicio nos primeiros anos de vida, manifesta-se em todas as
etnias ou ragas, sexo e em todos 0s grupos socioecondmicos, tendo maior prevaléncia 0 sexo

masculino do que feminino 4:1. O TEA geralmente estd associado a outros transtornos ou
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condi¢Bes médicas como: déficit de atencdo, hiperatividade, ansiedade, depresséo, transtorno
obsessivo compulsivo (TOC), epilepsia, transtornos genéticos (SBP, 2019).

Durante a infancia 25% das criangas de crescimento tipico podem apresentar algum
tipo de problema alimentar, no entanto quando comparadas a criangas com desenvolvimento
atipico esse percentual pode subir para aproximadamente 80%, demonstrando que criangas
com TEA estdo ainda mais propensas a apresentar a seletividade alimentar diante de algum
fator intrinseco ou extrinseco do alimento (Lazaro, 2016).

A literatura cientifica mostra que, com relagcdo a alimentacédo, especialmente na hora
da refeicdo portadores de TEA, possuem aspectos marcantes: seletividade, que limita a
variedade de alimentos, podendo levar a caréncias nutricionais; recusa, mesmo ocorrendo a
seletividade é frequente a ndo aceitacdo do alimento selecionado, o que pode levar a um
quadro de desnutricdo caldrico-proteica e a indisciplina que também contribui para a
inadequacao alimentar (Nunes, Paiva & Marques, 2016).

Algumas caracteristicas de recusa podem ser listadas em relacdo ao comportamento
alimentar de criancas com TEA, como a cor, a textura, o sabor, o odor, a embalagem, a
temperatura. Além de poder esta presente um distdrbio alimentar denominado de: PICA, que
é a ingestdo recorrente de substancias ndo alimentares (tinta, giz, cimento, areia, terra etc.)
(Lé&zaro, Caron & Pondé, 2018).

O objetivo geral deste estudo é realizar uma revisdo integrativa sobre Transtorno do
Espectro Autista e Habito Alimentar de criancas e adolescentes e fatores que influenciam no

seu comportamento alimentar.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratdria,
com abordagem tedrica A presente pesquisa traz como resultados informacdes referentes ao
Transtorno do Espectro Autista e o habito alimentar de criancas e adolescentes, identificando
possiveis fatores correlacionados, permitindo maior conhecimento sobre a tematica, além de
apontar possiveis lacunas que precisam ser preenchidas por novos estudos. De acordo com
Pereira et al. (2018) o método qualitativo busca priorizar a interpretacdo por parte do
pesquisador com suas opinides sobre o fendbmeno em estudo, onde os dados coletados sdo
preferencialmente descritivos.

A busca pelas referéncias de artigos foi realizada através de banco de dados

eletronicos: Google Académico, Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Literatura Latino-
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), e PUBMED.

Para o levantamento das pesquisas foram utilizados os descritores: “transtorno do
espectro autista”, “comportamento “, “alimentacdo”, “nutri¢do”, “criancgas”, “adolescentes”,
nos idiomas portugués, e inglés, cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A pesquisa foi realizada da seguinte forma: a primeira busca foi iniciada pelos
descritores: “transtorno do espectro autista” e “comportamento”, utilizando o operador
booleano AND; segundo com os descritores “autismo” e “nutrigdo” conectados pelo operador
booleano AND; terceiro, “transtorno do espectro autista” € “nutricdo”, quarto,
“comportamento alimentar” e “nutri¢ao” e por Ultimo “criancas e adolescentes” utilizando o
operador booleano AND. A pesquisa iniciou no més de julho de 2020 e foi concluida no més
de setembro de 2020. A busca resultou inicialmente em 18 artigos, que abordavam os
descritores selecionados para pesquisa. Apds a andlise e a leitura minuciosa respeitando 0s
critérios de incluséo e excluséo, restaram 10 artigos para a andlise.

Para selecionar a amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: ser
artigo original, teses, dissertacbes, monografias, estd nas bases de pesquisa de dados
selecionados, publicado entre 0 ano de 2018 a 2020. A escolha desse periodo atendeu ao
critério de temporalidade, em que se considerou o recorte de trés anos, por se tratar de
publicagdes mais atuais. Os critérios de exclusdo foram publica¢cdes que ndo tinham como
finalidade a tematica sobre transtorno do espectro autista e habito alimentar, publicados em
anos anteriores a 2018 e que ndo fossem de natureza quantitativa.

No primeiro momento, foi realizada uma leitura modesta dos estudos, que propiciou a
composi¢do do corpus; no segundo momento realizou-se uma leitura minuciosa, onde as
referéncias foram analisadas de forma sistematica e agrupadas em uma tabela. A mesma foi

preenchida de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

3. Resultados e Discussao

Na Tabela 1 estdo reunidos os principais resultados sobre o habito alimentar de

criancas e adolescentes portadores do Transtorno do Espectro Autista.
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Tabela 1 - Distribuicdo das referéncias bibliogréficas publicadas no periodo de 2018 a 2020

segundo autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

Autor/ano Titulo Objetivo Tipo de Resultados
estudo
Verificou-se 0 excesso de
peso em 55,2% (n=16)
das criangas e 0 consumo
de alimentos
ultraprocessados foi
responsavel por 28%
(560 k_cql/dia?lda
Analisar o consumo de contribuicdo caldrica.
Consumo de alimentos Criancas com excesso de
Almeida et ultraprocessados e ultraprocessados entre peso consumiram maior
al., 2018. estado nutricional de criangas com Transversal media percentual de
criangas com transtorno | transtorno do espectro alimentos
do espectro do autismo | do autismo (TEA) e ultraprocessados do que
sua associacao com o as sem excesso de peso
estado nutricional. (34,2% versus 19,4%,
P=0,009). O consumo de
rutas representou apenas
4,3% (74,6 kcal) da
contribuicéo calorica
total, e as hortalicas
foram os alimentos in
natura menos consumidos
pelas criancas.
De 60 pais de criancas
com TEA de 3 a 10 anos
Barros, Perfil alimentar de Tragar o perfil Descritivo de idade, 75% mostraram
2018. criangas com transtorno | alimentar de criancas ndo estar satisfeitos com
do espectro autista com TEA, a fim de se Exploratorio a ingestdo alimentar de
observar a presenca ou seus filhos. Esses
ndo de dificuldades Quantitativo resultados foram
alimentares nesse relacionados ao limitado
publico. repertério de alimentos
aceitos e recusa em
provar ou comer novos
alimentos.
Das criancas avaliadas,
10 (38,5%) agresentaram
sobrepeso (23,1%, n=6) e
obesidade (15,38%, n=4)
Quantitativa pelo IMC/I (Indice de
Massa Corporal para
Perfil nutricional em Avaliar o estado Descritiva |dade), bem como 10
criancas portadoras do nutricional e o criancas (38,5%)
Caetano, transtorno do espectro | consumo alimentar de |  Exploratéria apresentaram risco de
2018. autista criancas portadoras do sobrepeso. O consumo de

transtorno do espectro
autista (TEA)

Transversal

energia (EER) esteve
acima do recomendado
para 14 (53,85%) dos
autistas. Identificou-se
inadequacao no consumo
de vitamina A (77%,
n=20), vitamina B6
(58%, n=15) e célcio
(50%, n=13).

Foi verificado que as
criangas <6 anos tiveram
como preferéncia de
consumo o leite e
derivados, o aguicar
adicionado, o frango
frito, o refrigerante e o

_ suco adogado. As
criangas > 6 anos tiveram
preferéncia por alimentos

do grupo de doces,
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Oliveira,
2018.

Consumo alimentar de
criangas com
Transtorno do Espectro
Autista (STEA) no
municipio de Vitoria de
Santo Antdo — PE

Avaliar 0 consumo
alimentar de criangas
com o Transtorno do

espectro autista. Trata-
se de um estudo
transversal realizado
com criangas
portadoras de TEA,
atendidas no Nucleo
de Apoio

Multidisciplinar ao

Neurodesenvolvimento
Infantil (NAMNI), no
municipio de Vitéria

de Santo Antéo

Transversal

Quantitativo

salgados e guloseimas,
Oleos e gorduras e cereais
e tuberculos, além de
carne bovina. Ambas
faixas etarias tiveram
baixo consumo de
vegetais escore total de
3.06(%5.61) para criancas
<6 anos e escore total de
6.00(x4.92) ]Para criancas
> 6 anos) e frutas gescore
total de 8.00(£5.49) para
criancas <6 anos e escore
total de 9.33(%3.08) para
criangas > 6 anoss)
refletindo uma
alimentagdo ndo
balanceada e inadequada.
E necessario haver um
maior consumo de
vegetais e frutas por
ambas as faixas etérias e
menor consumo de
alimentos
ultraprocessados

Bandini,
2019.

Seletividade alimentar
em uma amostra
diversificada de

criangas com e sem
deficiéncia intelectual

Comparar a
seletividade alimentar
em criangas com
deficiéncia intelectual
(DI) com criangas com
desenvolvimento
tipico (DT) e examinar
0 impacto da
seletividade alimentar
na adequagcéo de
nutrientes em criangas
comD

Quantitativo

Exploratério

Foi possivel identificar
que as criancas com DI
sao mais seletivas diante
dos alimentos quando
comparadas com as
criangas de DT. As
criangas com DI
consumiam uma dieta
limitada a frutas e
vegetais e ndo atingiam a
ingestdo dietética
recomendada de varios
nutrientes.

Lézaro,
20109.

Escala de Avaliagdo do
Comportamento
Alimentar no
Transtorno do Espectro
Autista: estudo de
validagéo

O objetivo do estudo
foi construir os itens e
realizar a validade de
contetido e construto
da Escala de
Comportamento
Alimentar do Autismo.

Quantitativo

Exploratdrio

Dos 53 itens inicialmente
desenvolvidos para o
estudo do construto, 33
mostraram-se validos
para a avalia¢do do
atributo e trés foram
acrescentados, compondo
a segunda versao da
escala, que foi respondida
por 130 pessoas. Dos 35
itens que permaneceram
apos a primeira analise
fatorial, 26 mostraram-se
validos para a avaliagdo
do atributo e foram
distribuidos em sete
dimensdes: motricidade
na mastigacéo,
seletividade alimentar,
habilidades nas refeigdes,
comportamento
inadequado relacionado
as refeigdes,
comportamentos rigidos
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relacionados a
alimentacéo,
comportamento opositor
relacionado a
alimentacéo, alergias e
intolerancia alimentar.

Rocha et
al., 2019.

Analise da seletividade
alimentar em pessoas
com transtorno do
espectro autista

Analisar a possivel
presenca de
comportamentos de
seletividade alimentar
em criangas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA).

Exploratéria

Quantitativa

Os resultados deste
estudo apontam que 0s
participantes possuem

comportamentos
tendenciosos a
seletividade alimentar. O
principal comportamento
identificado na
alimentacéo foi a
repeticdo dos mesmos
alimentos consumidos e
dificuldades com a
textura que eles
apresentam.

Sena, 2019.

Auvaliagdo do limiar
sensorial para o sabor
doce no autismo
infantil

Avaliar a sensibilidade
ao sabor doce de
criangas com
transtorno do espectro
autista

Quantitativo
Transversal

Exploratdrio

Observou-se que as
criangas sem Transtorno
apresentam limiar
gustativo médio para o
gosto doce de 0,96 g/L de
sacarose, limiar inferior
ao de criangas com TEA
(5,42 g/L de sacarose); as
maes e irméos das
criangas com Transtorno
apresentaram limiar
gustativo médio de 1,23
g/L e 1,35¢/L de
sacarose,
respectivamente.
Averiguou-se, no teste de
preferéncia sensorial, que
criangas com Transtorno
preferem amostras com
gostos mais doces.

Paula,
2020.

Transtorno do espectro

do autismo: impacto no

comportamento
alimentar

Verificar a presenca e
frequéncia dos
transtornos da ingesta
e alimentacdo
presentes em
portadores do
Transtorno Autistico
assistidos pela
Associacdo de Pais e

Transversal

Quantitativo

Disturbios da
alimentacéo e ingestdo
foram encontrados em
100% da amostra, em

diversos graus. As
dificuldades mais
presentes foram em
relacdo a seletividade
alimentar, aspectos
comportamentais durante

Amigos de as refeicGes e distlrbios
Excepcionais (APAE) da mastigacao.
em Goiania e
Anapolis.
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As maiores dificuldade
no comportamento
alimentar foram
apresentadas pelas
criangas na faixa etaria
<6 anos. Em relagdo ao
perfil sensorio-oral e

O consumo alimentar Avaliar as alterac6es tactil a maioria das

de criangas com sensoriais, 0 criangas apresentou

. Transversal o
Rodrigues, | Transtorno do Espectro comportamento e 0 comportamento atipico

2020. Autista esta consumo alimentar de | Quantitativa (76,7% e 86,7%,
correlacionado com criangas com respectivamente). A
alterag@es sensorio-oral Transtorno do preferéncia alimentar das
e 0 comportamento Espectro Autista criangas <6 anos ficou
alimentar pelos grupos dos

alimentos ndo saudaveis,
enquanto as >6 anos

ficaram com o grupo dos
alimentos saudaveis.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Em relacdo aos resultados referentes as producdes cientificas utilizadas na tabela 1 por
periodo de publicacdo, foi constatado que dentre os dez artigos encontrados, prevalecem 0s
publicados nos anos de 2018 e 2019 ambos com o total de quatro artigos (40%), seguidos pelo
ano de 2020 com o total de dois artigos (20%).

Nos estudos analisados foi possivel observar que as criangas e adolescentes com TEA
apresentam um alto indice de sobrepeso e obesidade, um alto consumo de alimentos
processados, preferéncia por alimentos mais doces, baixo consumo de frutas e verduras, baixa
variedade alimentar, além de uma alta recusa da insercdo de novos alimentos na dieta,
podendo ocasionar deficiéncia nutricional e problemas no crescimento e desenvolvimento
dessas criancas e adolescentes portadoras do TEA.

No estudo de Paula (2020), realizado com criancgas portadoras do TEA, que possuiam
idade média de 10,5 anos foi encontrado em 100% destas, a presenca de transtorno alimentar.
O mesmo estudo demonstrou que quando avaliados sobre a selecdo alimentar, as principais
alteracOes e recusas sdo de frutas e vegetais, além de textura e consisténcia dos alimentos.
Quando questionados sobre o comportamento alimentar durante as refeicfes, comer uma
grande gquantidade de alimentos em um pequeno espaco de tempo, e beber, comer e lamber
substancias e objetos estranhos tiveram um maior numero de respostas.

Corroborando com o estudo citado acima, Almeida et al, (2018) propds um estudo
realizado no Estado do Maranh&o com 29 criangas com TEA com idade entre 3 a 12 anos, que
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avaliou o consumo de ultraprocessados e o estado nutricional de criangas com transtorno do
espectro autista identificou que as criancas estudadas possuiam uma maior aceitacdo de
alimentos in natura ou alimentos minimamente processados, sendo estes cerca de 61,5% da
composicdo caldrica didria ingerida. Quanto aos alimentos in natura e sua distribuicdo
caldrica diéria, foi identificado da seguinte forma: consumo de carnes brancas e ovos (15,5%);
arroz (12,1%); frutas (4,3%) e as hortalicas somente 0,3% das calorias ingeridas.

Em relacdo aos macronutrientes, Caetano e Gurgel (2018), realizaram uma pesquisa
com 26 criangas com TEA, com idade média de 7 anos, onde foi exposto que o carboidrato e
a proteina estavam adequados com 57,69% e 88,46%, ja o lipidio encontrava-se abaixo do
recomendado em 65% da amostra. Sendo associado aos frequentes erros alimentares
caracteristicos do transtorno, como a seletividade e a compulsdo alimentar. Também
mostraram que as caracteristicas sensoriais dos alimentos, como o odor, a textura, a cor e a
temperatura, possam contribuir para a seletividade alimentar.

No estudo de Rocha et al., (2019) que buscou analisar possivel presenca de
comportamentos tendenciosos a seletividade alimentar em criangcas com TEA, com 29
participantes demonstrou que destes, 24 possuiam algum tipo de dificuldade durante a
alimentacdo, 19 tinham dificuldade para consumir algum tipo de alimento novo. Quando
questionados sobre a variedade alimentar 89,2 % gostavam de comer os mesmos alimentos.
Quando argumentados sobre como os participantes escolhiam seus alimentos, cerca de 75,8%
afirmaram que eram selecionados de acordo com a textura, cor ou cheiro dos alimentos.

Nos achados de Barros (2018), participaram cerca de 60 criangas com TEA, com idade
média de 6 anos, foi possivel observar que 36 criangas utilizavam algum tipo de medicamento
para reduzir o apetite. Quando questionado aos pais quanto a satisfacdo sobre a alimentacao
dos seus filhos, 75% revelaram ndo estarem satisfeitos, considerando 0 mesmo como um
problema moderado e o0 aspecto que eles gostariam que fosse modificado na alimentacéo é a
variedade da alimentacdo dos filhos. Os responsaveis também foram questionados quanto a
duracdo da selecdo dos alimentos e cerca de 78% afirmaram durar mais de meses. Na
pesquisa também foi evidenciado que as criancas tinham condi¢fes clinicas concomitantes
relacionados com o autismo: hiperatividade e déficit de atencdo. Evidenciando mais uma vez
0 que ja foi demonstrado pela SBP.

No estudo descrito por Lazaro, Siquara e Pondé (2019), que teve como objetivo a
criagdo de uma escala de comportamento alimentar do autismo, contando com 26 itens de
avaliacdo, abordando diversas areas em que ha alteragdes no TEA, dentre elas: motricidade

na mastigacéo; seletividade alimentar; habilidades nas refei¢cbes; comportamento inadequado
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relacionado as refei¢fes; comportamentos rigidos relacionados a alimentacéo; comportamento
opositor relacionado a alimentacgdo; alergias e intolerancia alimentar. A mesma foi respondida
por pais que possuiam filhos portadores de TEA e identificou que a atitude excessivamente
permissiva dos pais, a exemplo da pouca insisténcia para comer durante as refeicdes, ou a
frequente preparacédo de refeices especiais diferente dos demais membros da familia também
parecem influenciar no perfil alimentar de criangas com TEA.

Oliveira (2018), realizou um estudo com 25 criangas com idade entre 3 a 10 anos,
portadoras do TEA, divididas em dois grupos (< 6 anos e > 6 anos), sendo a maioria (88%) do
sexo masculino. Foi aferido que as criangas menores de 6 anos tiveram preferéncia de
consumo de leite e derivados, frango frito, refrigerante e suco adocado. J& as criangas maiores
de 6 anos preferiram doces, salgados e guloseimas, 6leos e gorduras e cereais e tubérculos,
além de carne bovina. Os dois grupos apresentaram um baixo consumo de vegetais e frutas, o
que reflete uma alimentagdo inadequada.

Assim como no estudo de Rodrigues (2020), onde participaram 30 criangas, com idade
média de 6,5 anos, onde também foram divididas em grupos (< 6 anos e > 6 anos). Ele
concluiu que as criancas com idade <6 anos apresentaram maiores dificuldades dentro do
comportamento alimentar, onde evitar comer vegetais crus e/ou cozidos foi 0 comportamento
de maior frequéncia, tendo a preferéncia alimentar para os alimentos ndo saudaveis, ja as
criancas >6 anos tiveram preferéncia pelos vegetais, leguminosas, frutas, carnes e ovos. Foi
correlacionado o menor consumo de alimentos saudaveis com as dificuldades no momento
das refeicdes, como: comer sempre no mesmo lugar, comer fora dos horérios das refeicGes e
possuir inquietacdo motora que dificulta sentar-se a mesa.

Reafirmando os achados acima, Sena et al., (2019) realizaram um estudo com 15
criancas portadoras do TEA, com idade entre 6 a 12 anos e 9 irmdos sem o diagnostico, onde
avaliaram o limiar sensorial para o gosto doce. O estudo mostra que as criangas portadoras do
transtorno tiveram uma melhor aceitacdo nas amostras de suco com maior adi¢do de sacarose,
tendo em vista que foi necessario uma quantidade maior de sacarose em relacdo a dos irméaos,
para que fosse possivel identificar o gosto doce no teste, cerca de 5,6 vezes maior que 0s das
criancas sem o TEA.

Bandini et al., (2019) realizou um estudo com criangas com a média de idade de seis
anos, onde elas foram separadas em dois grupos: desenvolvimento tipico (DT), e criancgas
com “baixo” desenvolvimento intelectual (DI). O principal objetivo foi demonstrar que
criangas com DI possuiam uma maior seletividade alimentar, tendo uma menor gama

alimentar, estes por sua vez consumiram uma menor quantidade de frutas e verduras, quando
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comparadas com criangas com DT. Tiveram como um inquérito o questionario de frequéncia
alimentar Juvenil/adolescente onde foi coletado a alimentacdo dos participantes durante 3
dias, sendo possivel identificar que as criancas com DI, seguiam algum tipo de dieta, as mais
citadas foram: isenta em gluten, isenta de lactose ou ambas, quando comparadas com DT. Na
amostra também foi possivel identificar que criancas com DI recebiam menos alimentos
quando comparados ao DT. Quando analisado especificadamente ao consumo de frutas, a
recusa entre criancas com DI foi maior do que criangas com DT, 0s vegetais por sua vez
tiveram uma diferenca ainda maior do que as frutas. Ainda sobre 0 mesmo estudo quando
questionados aos responsaveis das criangcas com 1D, sobre quando era mais propensos as
mesmas recusarem os alimentos, eles identificaram que variava com base na textura,
temperatura e na consisténcia.

Apesar desse assunto possuir grande relevancia para o publico autista, observou-se
poucos trabalhos pertinentes ao habito alimentar e comportamento durante as refeicdes. Os
estudos ja desenvolvidos propiciam o alcance de informacgBes fundamentais no que diz
respeito a existéncia de preferéncia alimentar e a dificuldade de inser¢do de novos alimentos
na rotina alimentar dessas criancas e adolescentes, assim como, a alteracdo nutricional que

essa dieta mon6tona pode acarretar.

4. Considerac0es Finais

Pbde-se concluir, a partir dos resultados apresentados o habito alimentar de criancgas e
adolescentes com TEA evidencia uma preferéncia pelos alimentos processados, com sabores
mais doces, 0 que pode estar associado o elevado indice de sobrepeso e obesidade encontrado,
assim como, na deficiéncia de vitaminas e minerais, como a vitamina A e vitamina B6, o que
pode estar associado ao baixo consumo de frutas e verduras. Quanto aos aspectos
comportamentais, foi possivel identificar costumes agressivos, alimentagdo monotona, uso
insistente dos mesmos utensilios, comer fora dos horarios de refeigcdes, além de apresentarem
dificuldade de sentar-se a mesa. Estas situacdes apresentadas evidenciam risco de problemas
nutricionais a longo prazo, ja que os habitos da infancia tém influéncia direta na vida adulta,
podendo causar impacto no crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida das criancas e
adolescentes portadores do TEA.

Portanto, a inser¢do dessas criancas e adolescentes se faz necessaria, assim como seus
responsaveis em programas de educacdo nutricional, a fim de conscientiza-los sobre a

importancia de uma alimentacdo saudavel e os beneficios que podem oferecer no controle dos
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sintomas do transtorno, tendo em vista que os planos de tratamento devam ser
individualizados.

Espera-se que esta pesquisa incentive novos estudos, que amplifiguem o conhecimento
sobre 0 habito alimentar de portadores do transtorno do espectro autista, a fim de identificar
maiores alteragbes no comportamento e nutricionais, visando a conscientizagdo e a
importancia dessa tematica tanto para académicos e profissionais quanto para a populagdo em

geral.
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