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Resumo

Obijetivo: Analisar as publicacdes a respeito do impacto psicossocial da radioterapia pélvica
como modalidade de tratamento para o com cancer do colo uterino. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS, Web of Science,
MEDLINE/PubMed, CINAHL e Scopus através do cruzamento dos descritores: Neoplasias
do Colo Uterino, radioterapia, impacto psicossocial, psico-oncologia, psicologia e seus
respectivos sinénimos interligados pelo Operador Booleano AND, com recorte temporal dos
ultimos cinco anos. Resultados: Apds a anélise e sintese dos dados encontrados emergiram
trés categorias de significados: Qualidade de vida pos-radioterapia para o cancer de colo
uterino; Disfuncdo sexual relacionada a radioterapia pélvica feminina e O Impacto do
linfedema de membros inferiores no cotidiano da mulher. Consideracdes finais: O estudo
demonstrou que o cancer de colo uterino afeta negativamente a qualidade de vida das
mulheres, tanto no aspecto fisico quanto emocional, na qual a disfuncdo sexual e o linfedema
parecem estar atrelados.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do Gtero; Radioterapia; Psico-oncologia; Psicologia;

Impacto psicossocial.

Abstract

Obijective: To analyze publications about the psychosocial impact of pelvic radiotherapy as a
treatment modality for those with cervical cancer. Methods: Integrative literature review
conducted in the LILACS, Web of Science, MEDLINE / PubMed, CINAHAL and SCOPUS
databases by crossing the descriptors: Cervical Neoplasms, radiotherapy, psychosocial
impact, psycho-oncology, psychology and their respective interconnected synonyms by the
Boolean Operator AND, with a time frame of the last five years. Results: After the analysis
and synthesis of the data found, three categories of meanings emerged: Quality of life after
radiotherapy for cervical cancer; Sexual dysfunction related to female pelvic radiotherapy and
The impact of lymphedema of the lower limbs in the daily life of women. Final
considerations: The study demonstrated that cervical cancer negatively affects women's
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quality of life, both physically and emotionally, in which sexual dysfunction and lymphedema
seem to be linked.
Keywords: Uterine cervical neoplasms; Radiotherapy; Psycho-oncology; Psychology;

Psychosocial factors.

Resumen

Obijetivo: Analizar publicaciones sobre el impacto psicosocial de la radioterapia pélvica como
modalidad de tratamiento para personas con cancer de cuello uterino. Métodos: Revision
integrativa de la literatura realizada en las bases de datos LILACS, Web of Science,
MEDLINE / PubMed, CINAHAL y SCOPUS cruzando los descriptores: Neoplasias
cervicales, radioterapia, impacto psicosocial, psico-oncologia, psicologia y sus respectivos
sinénimos interconectados. por el operador booleano AND, con un marco de tiempo de los
ultimos cinco afios. Resultados: Tras el andlisis y sintesis de los datos encontrados, surgieron
tres categorias de significados: Calidad de vida tras la radioterapia por céncer de cuello
uterino; Disfuncién sexual relacionada con la radioterapia pélvica femenina y El impacto del
linfedema de miembros inferiores en la vida diaria de la mujer. Consideraciones finales: El
estudio demostrd que el cancer de cuello uterino afecta negativamente la calidad de vida de
las mujeres, tanto fisica como emocionalmente, en lo que la disfuncion sexual y el linfedema
parecen estar vinculados.

Palabras clave: Neoplasias del cuello uterino; Radioterapia; Psicooncologia; Psicologia;

Impacto psicosocial.

1. Introducéo

Considerado um grave problema de saude publica, o cancer de colo do utero (CCU) é
um dos tumores mais incidentes na populacdo feminina, ocupando o quarto lugar de
incidéncia e mortalidade por cancer em mulheres no mundo, responsavel por
aproximadamente 570 mil casos novos por ano e 311 mil dbitos. No Brasil é a terceira
localizacdo priméria de incidéncia e de mortalidade, sem considerar tumores de pele ndo
melanoma (Instituto Nacional de Cancer, 2019). Apresenta expressiva magnitude social, uma
vez que é responsavel por altos indices de morbimortalidade, apesar da existéncia de
estratégias de controle eficazes que incluem acgdes de promocéo, prevengdo e diagnostico
precoce da doenga (Silva, Guedes & Dantas, 2017).
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Paralelamente a este cenario, as melhorias nas opgdes de tratamento e 0s avangos
cientificos e terapéuticos ao longo das Ultimas  décadas direcionados ao CCU, vem
contribuindo para maiores chances de cura quando detectado precocemente e para 0 aumento
do numero de sobreviventes a longo prazo (Correa et al, 2017). Entretanto, algumas
modalidades de tratamento em busca da cura ou de melhores progndsticos acabam
considerando apenas 0s aspectos bioldgicos da vida do ser humano, relegando a dimensao
social, cultural e psicoldgica ao qual o individuo encontra-se inserido (Correia et al., 2018).

No contexto terapéutico, a conduta estabelecida fundamenta-se no diagnostico,
estadiamento e progndéstico da doenca, tendo como parametro a avaliacdo da localizagdo,
tamanho e tipo histologico (Aradjo, Rosa, Menezes, Pinto & Rodrigues, 2017). Dentre as
modalidades de tratamento, a retirada cirdrgica total ou parcial do 6rgdo é a modalidade
instituida nos estadiamentos iniciais diagnosticados precocemente, e a radioterapia em
conjunto com a quimioterapia nos casos mais avangados, onde a cirurgia como tratamento
primario ndo se faz possivel devido ao comprometimento de estruturas esséncias aderidas ao
tumor (Moreira, Mendonca, Pinezi & Soares, 2020).

A radioterapia pélvica é caracterizada como uma modalidade de tratamento que utiliza
radiagdo ionizante com a finalidade de promover o controle, reducdo ou erradicacdo de
tumores localizados na cavidade pélvica (Moreira et al, 2020). Apesar de seus efeitos
potenciais, essa modalidade de tratamento produz efeitos colaterais significativos,
ocasionando sequelas ao assoalho pélvico, levando a uma série de disfuncdes associadas,
especialmente aos sistemas urinario e genital e causando com frequéncia interferéncias na
vida sexual das mulheres em tratamento. Ademais, a radioterapia impdem sequelas funcionais
muito limitantes que impactam diretamente no bem estar fisico e psicossocial dessas
mulheres, podendo afetar profundamente a qualidade de vida (Correia et al., 2018).

Nessa perspectiva, 0 termo psicossocial é representado como uma constelacdo de
necessidades sociais, emocionais e de salide mental e o cuidado oferecido para atendé-las. Um
conceito mais amplo e relacionado a qualidade de vida, na perspectiva da pessoa, que inclui a
sua experiéncia e ndo apenas o cuidado médico (Paiva, 2013).

Diante do exposto, faz-se importante conhecer como a radioterapia pélvica afeta as
mulheres em tratamento, a fim de obter uma melhor compreenséo dos aspectos psicossociais
envolvidos tendo em vista uma assisténcia de qualidade com enfoque na humanizagdo e na
integralidade, beneficiando outras pacientes na organizacdo da vida social, profissional e

familiar durante o periodo de tratamento. Assim, esta revisdo integrativa da literatura tem por
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objetivo analisar as publicacdes a respeito do impacto psicossocial da radioterapia pélvica
como modalidade de tratamento para o cancer do colo uterino.

2. Metodologia

Estudo bibliografico, do tipo revisdo integrativa da literatura, realizada nos meses de
julho e agosto de 2019. Considerando os objetivos propostos, optou-se por privilegiar analises
descritivas e exploratorias a partir de um enfoque qualitativo, pois segundo Minayo e Sanches
(1993), uma pesquisa qualitativa aborda basicamente valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opinibes e oportuna para a abordagem de experiéncias humanas complexas,
das quais o adoecimento por cancer de colo de Utero pode ser considerado um exemplo.

O percurso metodoldgico foi composto por sete etapas: (1) elaboracdo da questdo de
pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos estudos; (4) extracdo dos dados; (5) sintese
dos dados; (6) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e (7) redacdo e publicacdo dos
resultados (Galvao & Pereira, 2014).

A questdo de pesquisa foi elaborada com a aplicacdo da estratégia Plco (populacdo ou
problema, fendbmeno de interesse e contexto) e teve como eixo norteador a seguinte questao:
Quais 0s impactos psicossociais da radioterapia pélvica como modalidade de tratamento para
0 cancer do colo uterino? Desse modo, conferiu-se “P” Neoplasias do colo do utero, ao “I”
Impacto Psicossocial e ao “co” Radioterapia.

A busca na literatura dos estudos primarios ocorreu no portal de periédicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), do Ministério da
Educacdao (MEC) utilizando os formularios de busca avancada e incluiu as bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Web of Science -
Colecdo Principal (Clarivate Analytics), MEDLINE/PubMed (via National Library of
Medicine), Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus.

As estratégias de busca utilizadas para localizar os estudos foram adaptadas a cada
base de dados utilizando os descritores consultados por meio do Descritores Ciéncia da Saude
(DeCS/Bireme) para os descritores em portugués e pelo National Library of Medicine
National para os Medical Subject Headings (MeSH). Foram, portanto, utilizados os
descritores correlacionando os sindnimos com o operador boleano OR e interligados pelo
operador boleano AND, conforme estratégia a seguir: (((“Uterine Cervical Neoplasms” OR
“Cervical Neoplasm, Uterine” OR “Cervical Neoplasms, Uterine” OR “Neoplasm, Uterine

Cervical” OR “Neoplasms, Uterine Cervical” OR “Uterine Cervical Neoplasm” OR
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“Neoplasms, Cervical” OR “Cervical Neoplasms” OR “Cervical Neoplasm” OR “Neoplasm,
Cervical” OR “Neoplasms, Cervix” OR “Cervix Neoplasms” OR “Cervix Neoplasm” OR
“Neoplasm, Cervix” OR “Cancer of the Uterine Cervix” OR “Cancer of the Cervix” OR
“Cervical Cancer” OR “Uterine Cervical Cancer” OR “Cancer, Uterine Cervical” OR
“Cancers, Uterine Cervical” OR “Cervical Cancer, Uterine” OR “Cervical Cancers, Uterine”
OR “Uterine Cervical Cancers” OR “Cancer of Cervix” OR “Cervix Cancer” OR “Cancer,
Cervix” OR “Cancers, Cervix”)) AND (Radiotherapy OR Radiotherapies OR ‘“Radiation
Therapy” OR “Radiation Therapies” OR “Therapies, Radiation” OR “Therapy, Radiation”
OR “Radiation Treatment” OR “Radiation Treatments” OR “Treatment, Radiation” OR
“Radiotherapy, Targeted” OR “Radiotherapies, Targeted” OR “Targeted Radiotherapies” OR
“Targeted Radiotherapy” OR “Targeted Radiation Therapy” OR “Radiation Therapies,
Targeted” OR “Targeted Radiation Therapies” OR “Therapies, Targeted Radiation” OR
“Therapy, Targeted Radiation” OR ‘“Radiation Therapy, Targeted")) AND (“Psycho-
Oncology” OR “Psycho Oncology” OR “Psychosocial Oncology” OR “Oncology,
Psychosocial” OR “Psychooncology” OR Psychology OR “Side Effects, Psychological” OR
“Psychological Side Effects” OR “Psychological Side Effect” OR “Side Effect,
Psychological” OR “Psychosocial Factors” OR “Factor, Psychosocial” OR “Factors,
Psychosocial” OR “Psychosocial Factor” OR “Psychological Factors” OR “Factors,
Psychological” OR “Factor, Psychological” OR “Psychological Factor”)

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos originais publicados
eletronicamente na integra, nos idiomas Portugués e/ou Inglés e/ou Espanhol, com recorte
temporal dos ultimos 5 anos (2014/2019). Foram excluidos artigos de revisdo integrativa,
relatos de experiéncia, cartas, editoriais, teses, dissertacdes, monografias, livros e estudos néo
relacionados com o0 escopo ou que ndo responderam a questdo de pesquisa desta revisao.

A selecdo seguiu a recomendacdo do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), (Galvao, Pansani & Harrad, 2015), que apresentou
através do fluxograma conforme Figura 1, as fases de identificacdo, com o quantitativo de
estudos encontrados no processo de identificacdo e selecdo, processo de elegibilidade de
acordo com os critérios de exclusdo e a inclusdo dos artigos.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos, elaborado a partir da
recomendacgéo PRISMA.

Estudos identificados por meio da pesquisa em base de dados (n=407)

| ' | ' '
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Fonte: Autores.

A extracdo, organizacdo e a sintese dos dados foram realizadas com auxilio de um
instrumento préprio elaborado para essa pesquisa, constituido por: base de dados onde o
artigo foi indexado; titulo; local e ano de publicagdo; objetivos da pesquisa; desfechos; tipo de
estudo e o nivel de evidéncia.

Para a categorizacdo do nivel de evidéncia considerou-se o tipo de estudo e utilizou-se
a classificacdo dos niveis de evidéncia segundo o Joanna Briggs Institute: nivel I: Evidéncia
de estudos experimentais — revisfes sistematicas e ensaios clinicos; nivel 1l: Evidéncias de
estudos quase experimentais; I11: Evidéncias de estudos observacionais analiticos — estudos de
coorte e caso — controle; 1V: Evidéncias de estudos observacionais descritivos — estudos
seccionais, série de casos e estudos de caso; V: Evidéncias de opinido de especialistas e banco
de investigagdes (Santos, Secoli & Puschel, 2018).

A apresentacédo e discussao dos resultados foram realizadas de forma narrativa, para
analise e interpretacdo optou-se pela categorizacdo tematica. Por se tratar de uma revisao
integrativa da literatura, esse estudo ndo necessitou da aprovacdo de Comité de Etica em
Pesquisa, contudo, foram considerados aspectos éticos como a citacdo dos autores dos artigos

selecionados.
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Compuseram a amostra final 14 artigos, apos aplicacéo dos critérios de inclusdo e leitura na integra. Conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados para analise segundo: Base de indexacdo; titulo; ano e local de publicacdo; objetivos da

pesquisa; desfechos, intervencgdes, numero de pacientes e o nivel de evidéncia.

Delineamento
Titulo Ano/Pais Objetivos Desfechos IntervencGes | NUmero de
o pacientes/
oM Nivel de
evidéncia
Qualidade de vida 2016 Avaliar qualidade de vida | As pacientes apresentaram toxicidades | Aplicacdo  do Estudo
. | €& toxidade por Brasil e grau de toxicidade aguda | agudas por radiacdo nos sistemas | questionario Observacional
& | radiacdo em por radiacdo em pacientes | gastrintestinal e geniturinario, além de | EORTC-QLQ- Descritivo
S | pacientes com portadoras de cancer do | radiodermatite. A qualidade de vida | C30 sem N=16
cancer colo uterino, mama e | global foi considerada boa, sendo a | intervencao. Nivel: IV
ginecoldgico e endométrio, em | fungdo emocional o item mais afetado.
mama. radioterapia.
Sexual distress and 2017 Avaliar o sofrimento | Os participantes  relataram  niveis | Aplicagdo  do Estudo
8 | associated  factors | Alemanha | sexual e fatores associados | clinicamente relevantes de sofrimento | questiondrio Observacional
& | among _CerV_'Cfﬂ entre  sobreviventes de | sexual, associados a sintomas sexuais, | EORTC-QLQ- Descritivo
& | cancer survivors: A cancer cervical. preocupacdo com a dor sexual e com a | CX24 sem N=194
E gafé'cierftt;?nal imagem corporal e insatisfacdes no | intervencao. Nivel: IV
é observational study. relacionamento.
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PubMed/Medline

Dynamics of patient 2017 Relatar a qualidade de vida | A saude e o funcionamento global | Aplicacdo dos | Caso Controle
reported quality of | Holanda |e os sintomas relatados | diminuiram na populagdo investigada. | questionarios N=138
life and symptoms pelos pacientes capturados | Embora a maioria dos sintomas | EORTC QLQ- |  Nivel: Il
in the acute phase of semanalmente durante | sisttmicos tenham aumentado | C30 e QLQ-
g)r('t';?ﬁal adat?;;\ﬁ a radioterapia adaptativa | gradativamente, a diarreia e as colicas | CX24 sem
radiation therapy for gmada_ por  imagem | intestinais aumentaram acen?uadamente, intervencoes.
locally  advanced de pacientes  com cancer ocas_lonando um profundo impacto na
cervical cancer. cervical. qualidade de vida.
Quality of life of 2016 Avaliar a qualidade de | A gqualidade de vida dos pacientes piorou | Aplicacdo dos | Caso Controle
patients with india vida antes e depois da | significativamente  apds  tratamento. | questionarios N=67
advanced  cervical quimioterapia Houve uma diminuicdo nas varidveis: | EORTC QLQ-| Nivel: Il
cancer before and radioterapica em pacientes | imagem corporal, prazer sexual e|C30 e QLQ-
affter ) com cancer cervical. funcionamento  vaginal, embora a | CX24 sem
chemoradiotherapy. atividade sexual como um todo ndo | intervencdes.

apresentou mudancas significativas.
Health related 2015 Avaliar a qualidade de | O estado de saude global, a qualidade de | Aplicacdo  dos | Caso Controle
quality of life and |  Austria | vida relacionada a salde e | vida geral, o funcionamento fisico e de | questionérios N=50
patient reported sintomas relatados pelo papéis mostraram uma  diminuigdo EORTC QLO- Nivel: 11
symptoms  before paciente antes, durante e | . .. . . C30 e QLO-
and during ) significativa porem temporaria durante o
definitive radio logo apos 0 _ tratamento tratamento, sdo relatados sintomas Cx24 _sem
(chemo)  therapy com (adloter_aplaexterno, b de diarre i d 2 | intervenc0es.
using. image-guided quimioterapia e |su §tanC|a|s eA larreia, Qe_r a e,apetlte
adaptive braquiterapia adaptativa | € nausea, frequéncia urinaria e sindrome
brachytherapy  for guiada  por  imagem, | de fadiga.
locally  advanced para cervicalgia localment
cervical cancer and e avancgada cancer.
early recovery—a

mono-institutional
prospective study.
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Cinahal

Sexual Experience 2016 Avaliar a experiéncia | Os principais problemas sexuais relatados | Entrevista Qualitativo
of Women After| Tyrquia |sexual, pensamentos e | foram: sangramento pés-coito e pos- | Semiestruturada N=17
Pelvic Radiotherapy . sem Nivel: IV
. problemas de mulheres | menopausa, estenose vaginal, secura e | ®

for Cervical Cancer. . . B |nterveng("’)es

que foram tratadas | diminuicdo do desejo sexual no parceiro '

com radioterapia pélvicap | e na paciente.

ara ocancer docolo

do utero.
Sexual function and 2016 Obter uma melhor | Os principais eventos adversos durante a | Aplicagdo  do | Ensaio Clinico
quality of life in Brasil compreensdo de questdes | relacio sexual foram sangramento, falta | questionério N=80
women with i A 5 ) ) . _ ol
cervical cancer relacionadas ~a fungao de prazer, dispareunia e secura vaginal. QLQ~ CX24 e da Nivel: 1
bef dioth _ sexual e qualidade de vida | \,i o renda familiar e  maior | VErsao abreviada
efore radiotherapy. de mulheres com cancer de _ ~ | do WHOQOL-
a pilot study. colo do (Gtero antes do escolaridade apresentaram correlagéo BREE sem

tratamento com | Positiva com a qualidade de vida, intervencdes.

radioterapia.
O custo da cura: 2016 Descrever as vivéncias de | Foram destacados problemas como | Entrevistas Qualitativo
vivencias de Brasil conforto e desconforto de | estenose vaginal, fistulas, incontinéncia e | semiestruturadas N=8
conforto e mulheres que se | infecgdo urinaria, dispaurenia, diarreia e | embasadas na Nivel: IV
deslcr?nforto de submeteram a | nauseas. Teoria do
;Tjttj)mirt?gas 3 braquiterapia para Conforto, sem

tratamento de céancer do intervencoes.

braquiterapia.

colo uterino.

10
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women.

mostrou associacdo significativa com
fungdo fisica, funcdo emocional, fungéo
cognitiva e funcéo sexual.

Needs and priorities 2015 Identificar as necessidades | Ambos 0s  grupos  apresentaram | Aplicacdo dos | Qualitativo
of women with | Dinamarca | de reabilitagdo a curto | linfedema  significativo,  problemas | questionarios N=96
endometrial ~ and prazo  de  mulheres | urolégicos e sexuais. A modalidade de | EORTC QLQ-| Nivel: IV
cervical cancer. com cancer  endometrial | tratamento e o estado civil tiveram um | C30; QLQ-
e cervical. forte impacto no enfrentamento. Além | CX24 e 3LNQ,

disso, mulheres com menos de 55 anos | sem

apresentaram maior dificuldade em lidar | intervengdes.

com as complicagbes sexuais e

psicoldgicas.
Sexual function, 2016 Avaliar o nivel de funcdo | Os participantes apresentaram disfuncdo | Aplicacdo  dos Estudo
depression, and | Coréiado | sexual, depressao e | sexual e depressdao moderada a grave. Em | questionarios Observacional
quality of life in Sul qualidade de vida em |relacdo as subcategorias de qualidade de | EORTC QLQ- Descritivo
patients with pacientes com  cancer | vida, a funcdo sexual se correlacionou | C30; QLO- N=137
cervical cancer. cervical. positivamente com o bem-estar fisico, o | CX24 e da| Nivel: IV

9 bem-estar social e o bem-estar funcional, | HADS, sem

= mas ndo com o bem-estar psicologico. intervencoes.

& | Quality of life of 2016 Avaliar a qualidade de | Subdominios do escore foram | Aplicagdo  dos Estudo
cervical cancer vida entre sobreviventes | significativamente associados a escalas | questionarios Observacional
patients after | Blagladesh | ge cancer cervical de |de funcdo fisicaa. Os escores foram | EORTC QLQ-| Analitico
completion of Bangladesh e suas relagdes | associados negativamente a escalas de | C30 e QLOQ- N=109
gr‘:]agrr:'e”éa'nAla‘:’;::% com fatores demogréficos | funcdo  emocional e  problemas | CX24 sem |  Nivel: 1l

g g e relacionados a doengas. | financeiros. O nivel de escolaridade | intervengoes
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Impact of lower 2015 Avaliar o impacto do | A qualidade de vida diminuiu devido a | Aplicagio  do | Caso-controle
limb  lymphedema | Coréiado |linfedema de membro | sintomas  fisicos  relacionados & | Gynecologic N=67
on quality of life in Sul inferior na qualidade de | radioterapia pélvica e a dificuldade | Cancer Nivel: I
gynecologic  cancer vida em sobreviventes de | financeira em mulheres em tratamento. Lymphedema
S“:V!Vorls ) aftéar cancer de colo uterino, Questionnaire e
S?S:;gtioﬁmp node ovério e endome_trial _apés do QLQ-C30,
' a disseccdo ou irradiacao sem

dos linfonodos pélvicos. intervencdes.
Sexual Activity and 2014 Analisar o resultado sexual | Dentre 0S principias achados | Aplicacdo dos | Caso-controle
Function in Patients | Alemanha | e a qualidade de vida geral | relacionados & inatividade sexual | questionarios N=77
Wwith Gynecological das mulheres apdés o | destacaram-se a presenca de um | EORTC QLQ-| Nivel: Il
Malignancies  After tratamento para cancer | problema fisico, a auséncia de um |C30 e QLOQ-
Completed ginecoldgico primario em | parceiro e 0 aumento da idade. CX24 sem
Treatment. comparagio com  um intervencdes.

grupo controle saudavel.
Quality of Life and 2014 Comparar a qualidade de | Ndo foram encontradas diferencas | Aplicagio  do | Caso-controle
Mental Health in Brasil | vida e a saude mental de | significativas relacionadas a qualidade de | questionario N=114
Brazilian ~ Women mulheres que | vida quando comparadas ao grupo | (SF-36) e do|  Nivel: Il
Treated for Invasive sobreviveram pelo menos | controle em relagdo as variaveis: | General Health
Carcinoma  of the 2 anos ap6s o tratamento | satisfacdo com relacdo sexual, nivel de | Questionnaire
Cervix. de carcinoma invasivo do | escolaridade, renda familiar e | (GHQ-12).

colo do Utero. modalidades de tratamento.

Fonte: elaborado pelo préprio autor.
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O Quadro 1 apresentou uma sintese dos estudos incluidos nesta revisdo, destacando o
ano e local de publicacdo, os objetivos de cada estudo, os desfechos apresentados, as
ferramentas utilizadas para alcancar esses desfechos e o delineamento dos estudos que
embasaram a discussdo corroborando com os achados de outros autores que abordaram esta
tematica.

Em relagdo a distribuicdo geografica das publicagdes, a maioria 4(30,4%) foi
desenvolvida no Brasil, 2 (15,2%) na Coréia do Sul, 2(15,2%) na Alemanha, 1(7,6%) na
Holanda, 1(7,6%) na india, 1(7,6%) na Austria, 1(7,6%) na Turquia, 1(7,6%) na Dinamarca e
1(7,6%) em Bangladesh. Esse dado mostra-se relevante, pois evidencia que mesmo com a
evolucdo das politicas publicas voltadas para a prevencdo e deteccdo precoce do cancer de
colo do Utero no Brasil ainda se observam lacunas como dificuldades de acessibilidade aos
servicos de saude que contribuem para o retardo do inicio do tratamento e, consequentemente,
avanco no estagio e gravidade da doenca. Sobre o idioma, 12(91,2%) estudos estavam
apresentados na lingua inglesa e 2(15,2%) na portuguesa.

Quanto ao ano de publicacdo, 2(15,2%) das referéncias foram publicadas em 2017,
7(53,2%) em 2016, 4(30,4%) em 2015, e 1(7,6%) em 2014. Pode-se afirmar, com base nesses
dados, que houve um declinio significativo nos ultimos anos, nos estudos sobre essa tematica,
principalmente no que se refere as repercussdes do tratamento radioterapico na vida da
mulher.

Sobre os delineamentos dos estudos, verificou-se que 6(45,6%) foram estudos de caso-
controle, 3(22,8%) abordagem qualitativa, 3(22,8%) observacionais descritivos, 1(7,6%)
observacionais analiticos e 1(7,6%) ensaio clinico. Embora os estudos fossem muito bem
delineados, 7(53,2%) eram de nivel de evidéncia Ill, 6(45,6%) nivel de evidéncia IV e
1(7,6%) nivel de evidéncia I. Vale ressaltar que a escala utilizada descreve como estudos de
forte evidéncia aqueles que estdo no nivel I de forca de evidéncia.

Analisando a esséncia do contelido dos estudos, constatou-se que 11(83,6%) artigos
avaliaram a qualidade de vida em conjunto com a disfuncéo sexual e 3(22,8%) abordaram de
forma isolada ambas as tematicas. Em relacdo aos instrumentos aplicados na coleta dos dados,
68,4% aplicaram o questionario da Organizacdo Europeia para Pesquisa e Tratamento do
Céncer (EORTC) QLQ-C30; 68,4% a Escala de Funcionamento Sexual Feminino (EORTC
QLQ - CX24); 15,2% a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressédo (HADS); 7,6% o
Questionario de trés niveis de necessidades (3LNQ); 7,6% o Gynecologic

Cancer Lymphedema Questionnaire; 7,6% o General Health Questionnaire (GHQ-12); 7,6% o
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Questionario abreviado de qualidade de vida (SF-36) e 15,2% abordaram a tematica com
entrevistas abertas.

No que se refere aos estudos excluidos apGs o recorte temporal estabelecido,
54(43,2%) ndo abordavam a tematica pois trataram de questfes epidemioldgicas com foco na
prevencdo, fatores de risco e caracteristicas sociodemogréficas que influenciam na
diferenciacéo celular e posterior desenvolvimento do cancer de colo do Utero, inovagdes nos
tratamentos quimioterapicos, cirurgicos e radioterapicos com foco na cura e no aumento da
sobrevida; 33(26,4%) em duplicidade nas bases de dados; 22(17,6%) ndo responderam a
questdo de pesquisa e 11(8,8%) ndo foram classificados como artigos de pesquisas originais.

A andlise dos estudos conduziu a elaboracdo de trés categorias: Qualidade de vida pos-
radioterapia para o cancer de colo uterino; Disfuncéo sexual relacionada a radioterapia pélvica

feminina e O Impacto do linfedema de membros inferiores no cotidiano da mulher.

4. Discussao

4.1 Qualidade de vida pos-radioterapia para o cancer de colo uterino.

A literatura aponta que a radioterapia pélvica como modalidade de tratamento para o
cancer de colo uterino tem um profundo impacto na qualidade de vida a longo e curto prazo
(Heijkoop et al, 2017; Kirchheiner et al, 2015). A fim de mensurar esse impacto, 0S
instrumentos que avaliam a qualidade de vida surgem como ferramentas que auxiliam nesse
processo de compreensao das repercussdes de uma doenca e de seu tratamento nas atividades
diarias de um paciente, 0 comportamento, a salde percebida e o status funcional (Dahiya et al,
2016; Heijkoop et al, 2017).

Nesta revisdo, observou-se que (60,8%) dos artigos selecionados representados pelos
estudos de Bae & Park, (2016); Dahiya et al., (2016); Grimm et al., (2015); Heijkoop et al.,
(2017); Hossain, Akter, Banu & Mahmud, (2016); Jeppesen, Mogensen, Dehn & Jensen,
(2015); Kim et al., (2015); Kirchheiner et al., (2015) e Silveira et al., (2016) aplicaram o
questionario da Organizacdo Europeia para Pesquisa e Tratamento do Céncer (QLQ-C30)
para avaliar a qualidade de vida das mulheres em tratamento. Segundo Dahiya et al., (2016) e
Kirchheiner et al., (2015) o questiondrio QLQ-C30 é um questionario especifico para
pacientes com cancer. Consiste em cinco escalas funcionais (fisica, emocional, social, funcéo
cotidiana global e funcionamento cognitivo), trés escalas de sintomas (sindrome da fadiga,
dor, ndusea e vomito) e uma escala global de estado de satde / qualidade de vida. Além disso,
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avalia sintomas comumente relatados por pacientes com cancer, como dispneia, perda de
apetite, insbnia, constipacdo, diarreia, escala global do estado de saude e as dificuldades
financeiras percebidas.

Os resultados dos estudos de Dahiya et al, (2016); Heijkoop et al, (2017); Hossain et
al., (2016); Jeppesen et al., (2015); Kirchheiner et al, (2015) e Soares, Trezza, Oliveira, Melo
& Lima, (2016) apos a aplicacdo do questionario mostraram que dentre os principais sintomas
relatados, destacou-se um aumento da fadiga, nausea / vomito, mucosites e perda de
apetite ; disuria , irritacdo vaginal, aumento da frequéncia urinaria, dificuldade em esvaziar a
bexiga; colicas intestinais, diarreia, vazamento fecal; corrimento e sangramento
vaginal, sintomas da menopausa como ondas de calor; edema de membrose dor;
formigamento / dorméncia nas extremidades, insbnia e dispneia, em contraste, em uma
pequena amostra nos estudos desenvolvidos por Dahiya et al., (2016) e Heijkoop et al., (2017)
foi evidenciado constipagdo atribuida a lesdes nos nervos parassimpaticos, fibrose intestinal
progressiva, perfuracdo e formacéo de fistulas.

As complicacdes gastrointestinais foram descritas nos estudos de Silveira et al., (2016)
e Soares et al., (2016) como decorrentes da toxidade intestinal aguda podendo manifestar-se
de seis meses a cinco anos ap6s o término da radioterapia. Os estudos de Heijkoop et al.,
(2017) e Kirchheiner et al, (2015) afirmaram ainda, que a diarreia e 0 aumento da frequéncia
urinaria ttm um impacto considerdvel na vida diaria, pois implicam na necessidade de
permanecer proximo ao banheiro, o que limita as atividades habituais, uma diarreia em alto
grau, contribui para um menor nivel de funcionalidade.

No que tange ao funcionamento emocional, o estudo realizado na Austria por
Kirchheiner et al., (2015) comparou as escalas funcionais basais antes do inicio do tratamento,
e constatou que todas as dimensdes dos achados estavam positivamente bem alinhadas, com
excecdo do bem-estar emocional. O status emocional encontrava-se substancialmente mais
baixo nas mulheres selecionadas, antes do inicio do tratamento e permaneceu em declinio
apos o termino. O mesmo estudo destaca que o funcionamento das funcdes cotidianas globais
apresentou melhorias, devido ao desenvolvimento de estratégias de enfrentamento utilizadas
por essas mulheres ao longo do tratamento, como terapias psicol6gicas e ocupacionais e
treinamento fisico.

No contexto do funcionamento social, alguns aspectos socioculturais apontados nos
estudos de Aydin & Yesiltepe, (2016); Bae & Park, (2016); Dahiya et al., (2016); Jeppesen et
al., (2015); Kirchheiner et al., (2015) e Soares et al., (2016) influenciaram direta ou

indiretamente no bem-estar social das mulheres avaliadas. Os tipos de enfrentamento,
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adaptacOes a doenca, as mudancas nos valores sociais, os fatores relacionados ao proprio
cancer, longos periodos de tratamento ou evasdo, habitos de vida, comorbidades e
caracteristicas sociodemogréaficas, como: baixa renda, baixa escolaridade, falta de crencas
espirituais, falta de apoio e educacao familiar, justificaram a diferenca nos resultados entre os
niveis de qualidade de vida. Em relacdo a faixa etéria, a qualidade de vida das participantes
que eram mais jovens foi maior quando comparada a participantes idosas nos estudos de
Jeppesen et al., (2015) e Silveira et al., (2016).

Ainda nesse contexto, a associacdo entre escolaridade e qualidade de vida foi
claramente relacionada ao nivel socioeconémico das participantes nos estudos analisados por
Grion (2016); Hossain (2016); Kirchheiner et al, (2015) e Silveira et al. (2016) pois frequentar
a escola por mais tempo e ter uma renda familiar mais alta, foi diretamente associado a
qualidade de vida geral, ja que mulheres com nivel de escolaridade superior tiveram melhores
pontuacGes. Além disso, os estudos também apontaram que dificuldades financeiras
interferiram ao longo prazo na qualidade de vida, gerando uma angustia emocional, fazendo
menc¢do as mulheres que estavam desempregadas, por apresentarem pontuacdes mais baixas
em todos os dominios investigados. Afirmaram ainda, que 0 novo cenario imposto pelo
tratamento, requer um replanejamento cuidadoso das atividades diarias, como tarefas
domésticas e o cuidado com as criancas, podendo gerar custos adicionais durante e ap6s o
tratamento. Ainda em relacdo a adaptacdo, a maioria das mulheres espera retornar aos niveis
normais de funcionamento para continuar sua rotina habitual, sendo essa-expectativa também
apontada pelos empregadores, familiares e amigos, transmitindo uma pressao psicoldgica as
pacientes.

Quanto a modalidade de tratamento, mulheres submetidas a cirurgia como tratamento
primario antes da radioterapia tiveram escores maiores nas questdes gerais de saude, niveis
menores de disfuncdes sexuais, menos sintomas da menopausa, menos ansiedade e maiores
possibilidades de cura conforme os estudos de Aydin & Yesiltepe (2016); Grimm et al (2015);
Grion et al., (2016) e Silveira et al. (2016);. Esses fatores foram justificados pelo fato de a
cirurgia ter sido realizada em estadiamentos iniciais e consequentemente com menor
comprometimento de estruturas adjacentes levando a um efeito positivo na qualidade de vida.
Por outro lado, um estudo realizado na Coréia do Sul por Bae & Park (2016), afirmou que as
modalidades de tratamento combinadas como a quimiorradioterapia apresentaram escores
mais altos de ansiedade e somatizacdo de sintomas depressivos em comparagdo com as que

foram tratadas somente com a radioterapia.
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Em oposicdo aos artigos anteriores, um estudo realizado no Brasil por Caixeta et al.,
(2014) na Universidade Federal de Minas Gerais, contrapds os achados relacionados a
qualidade de vida apontados nesta revisao. O estudo em questdo, aplicou o General Health
Questionnaire para avaliar a qualidade de vida das participantes em tratamento e néo
constatou diferencas significativas quando comparadas ao grupo controle em relagdo as
variaveis: satisfacdo com relacdo sexual, nivel de escolaridade e renda familiar. Refutou
ainda, que apesar da tendéncia da literatura cientifica em apontar para uma maior ocorréncia
de problemas psicossociais e sexuais entre as sobreviventes tratadas com radioterapia quando
comparadas as tratadas somente com cirurgia, ainda € muito cedo para tirar essas conclusdes.
A populacédo do estudo considerou os efeitos adversos do tratamento como inevitaveis, e ndo

relataram impacto consideravel na qualidade de vida.

4.2 Disfuncao sexual relacionada a radioterapia pélvica feminina;

Segundo Maia, Medeiros e Ferreira (2018) a vivéncia da sexualidade e o termo
sexualidade sofreram diversas modificacdes, sobretudo na satde da mulher, que vem sofrendo
transformacdes ao longo da histdria, com sua insercdo sociocultural, na aquisicdo de direitos e
na ampliacdo do seu papel participativo na sociedade. Atualmente, a sexualidade humana é
definida como uma dimensdo bioldgica produzida no contexto sociocultural e histérico, ao
qual o sujeito encontra-se inserido, recebendo, desse modo, forte influéncia de fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, histéricos,
religiosos e espirituais.

Ainda nessa perspectiva, segundo Rodrigues & Marques (2018), a sexualidade € um
dos “aspectos centrais do ser humano ao longo da vida, englobando sexo, identidades e papéis
de género, prazer, intimidade e reproducao”; e a satide sexual, “um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social relacionado a sexualidade”. E, portanto, um aspecto de extrema
importancia a condicao global de satde do ser humano.

A disfuncdo sexual conceituada por Rodrigues et al., (2018) como qualquer alteragdo
na resposta sexual, composta pelas fases de desejo, excitagdo, orgasmo e resolugdo, com
causas multifatoriais sisttmicas ou psicologicas, foi avaliada em 68,4% dos artigos
selecionados, através da aplicacdo da Escala de Funcionamento Sexual Feminino (EORTC
QLQ - CX24) representada pelos estudos de Bakker et al., (2017); Dahiya et al., (2016);
Grimm et al., (2015); Grion et al., (2016); Heijkoop et al., (2017); Hossain et.al, (2016);
Jeppesen et al., (2015) e Kirchheiner et al, (2015). A (EORTC QLQ - CX24) ¢é definida por
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Bakker et al., (2017) como um mddulo especifico para cancer do colo do Utero, composto por
trés categorias: experiéncia dos sintomas, imagem corporal e funcionamento sexual / vaginal;
e seis itens Unicos de sintomas: linfedema, neuropatia periférica, sintomas da menopausa ,
preocupacdo sexual, atividade sexual e relagcdes sexuais.

Dentre as complicagdes relacionadas a radiacdo pélvica como modalidade de
tratamento para o cancer de colo de Utero, a estenose vaginal foi evidenciada nos estudos de
Aydin & Yesiltepe (2016); Bae & Park (2016); Bakker et al., (2017); Dahiya et al., (2016);
Grimm et al., (2015) e Heijkoop et al., (2017) como a principal causa da disfuncéo sexual nas
mulheres em tratamento. A estenose vaginal segundo Aydin & Yesiltepe (2016) é decorrente
de um processo de transformacdo da vagina, apds a radioterapia, que evolve fibrose,
diminuicdo da umidade vaginal e consequente diminuicdo da capacidade de elasticidade da
vagina, levando ao estreitamento do canal, dificultando a penetracdo durante o ato sexual e
realizacdo de exames ginecoldgicos com o uso de espéculos.

Segundo Grimm et al., (2015) o ressecamento e o estreitamento do canal vaginal
frequentemente levam a dor e ao sangramento durante o ato sexual e consequentemente a
diminuicdo da libido e do prazer, afetando a resposta sexual que compreende o desejo, a
excitagdo, o orgasmo e a resolugédo. Nesse contexto, as mulheres entrevistadas nos estudos de
Grimm et al., (2015) e Bae & Park (2016) que apresentaram sangramento vaginal relataram
menor satisfacdo durante a relacdo sexual e experimentaram maior dificuldade em atingir o
orgasmo, e o dominio do orgasmo ficou mais comprometido pela diminui¢do do prazer.

O aumento dos sintomas vaginais ao longo do tratamento foi proporcional a
preocupacdo com a dor durante a relagdo sexual, principalmente nas mulheres mais jovens e
sexualmente ativas, evidenciados nos estudos de Bae & Park (2016); Bakker et al., (2017);
Grimm et al., (2015); Heijkoop et al., (2017); Jeppesen et al., (2015); Kirchheiner et al, (2015)
e Soares et al., (2016) causando um impacto severo nas relacbes conjugais e gerando um
grande estresse, tanto para a mulher, como para o parceiro. Apesar do desejo em manter a
atividade sexual, a dor recorrente e a reducdo da lubrificacdo levaram as mulheres a sentirem
medo e evitar as relagbes. O estudo realizado por Bakker et al., (2017) na Alemanha,
demonstrou ainda que a preocupacgao com a dor durante a relagdo sexual induziu a diminuigéo
da excitacdo e, portanto, resultou em um aumento da secura vaginal e/ou tonus muscular
inadequado e, consequentemente, culminou no aumento da percep¢do da dor. Em
contrapartida, neste mesmo estudo um pequeno percentual das mulheres entrevistadas nao

relataram preocupacgdes com a dor pois ndo relacionaram a penetragdo como prioritaria para o
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ato sexual e, mesmo que em menor nimero, a atividade sexual como um todo ndo apresentou
mudangcas significativas nessa populagao.

Outro aspecto importante que surge nesta revisdo € a menopausa induzida como
consequéncia da perda da funcdo ovariana pos radiacdo pelvica, que foi manifestada com
sintomas mais graves do que a menopausa natural ou espontanea, causando um impacto
potencial na qualidade de vida em varios aspectos apontados no estudo de Hossain et.al,
(2016) . Dentro deste contexto, um outro estudo de revisdo publicado na Revista Brasileira de
Sexualidade Humana por Pinheiro, de Paula, Carneiro & Lima (2019) corroborou com esses
achados, destacando que a deficiéncia estrogénica precoce resultou em sintomas vasomotores,
suores noturnos, fadiga, diminuicdo da libido e mudancas de humor, e ainda sintomas
vaginais como ressecamento vaginal e dor na relacdo sexual.

Observou-se também nos resultados encontrados no estudo de Bae & Park (2016) que
a sexualidade foi intrinsicamente atrelada a reproducdo, mas diante das consequéncias do
tratamento essa concepcao foi desconstruida pela perda da capacidade de gerar filhos. Em
uma sociedade em que a mulher ainda ocupa uma posicdo social intimamente ligada a
concepcao, prognadsticos que sdo restritos a retirada ou a irradiacdo do Utero podem provocar
diversos impactos psicossociais, principalmente nas mulheres em idade fértil, que ainda nao
tém filhos. Infere-se ainda de acordo com as reflexdes de Aydin & Yesiltepe (2016) que para
a maioria das mulheres, a sexualidade esteve relacionada a ter filhos e manter suas atividades
sexuais.

Ainda nessa perspectiva, os resultados salientaram nos estudos de Aydin & Yesiltepe
(2016); Bakker et al., (2017) e Hossain et.al, (2016) mesmo que em menor nimero, que a
disfuncdo sexual ndo esteve relacionada apenas a alteracdes anatdbmicas e/ou sistémicas, mas
também a alteracBes psicoldgicas e interpessoais, envolvendo distirbios na autoimagem
corporal, como se sentir menos feminina e menos confiante sexualmente, ou a insatisfacdo no
relacionamento como fator contribuinte para a disfuncéo sexual.

Apesar disso, a maioria dos estudos discutiu as mudancas sistémicas, a partir dos
resultados de abordagens quantitativas, que avaliaram varidveis funcionais, evidenciando em
menor nimero os impactos psicologicos, e os efeitos sociais da doenga e seu tratamento.
Apenas dois estudos, um realizado na Turquia por Aydin & Yesiltepe (2016) e outro no Brasil
por Soares et al., (2016), abordaram a tematica através de entrevistas abertas, objetivando
compreender as experiéncias e 0 impacto psicoldgico vivenciado pelas mulheres em
tratamento, evidenciando uma lacuna na literatura atual no que se refere a esse aspecto da

tematica em questdo, pode-se inferir, através dessa analise que a abordagem metodoldgica
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utilizada na maioria dos resultados discutidos ndo representa uma totalidade deste impacto na
vida e nas atividades diarias das mulheres em tratamento.

Ainda no contexto social, é importante ressaltar segundo Bae & Park (2016) o cancer
de colo uterino é estigmatizado negativamente a partir do diagnéstico, por se tratar de uma
infecdo sexualmente transmissivel pelo virus do papiloma humano. Um estudo realizado no
Brasil por Grion et al., (2016) constatou que um terco das mulheres em tratamento acredita
que as relacdes sexuais possam exacerbar a doenca, e 0 abandono dos parceiros também foi
evidenciado, sendo justificado pelo medo e pelo déficit de informacdes, pois muitos
acreditam que irdo adoecer pelo contagio. Salienta-se que a auséncia de relagdes sexuais
frequentes, favorece o estreitamento do canal vaginal, portanto, a terapia de dilatagdo com
auxilio de dilatadores manuais, pode auxiliar nesse processo, mas em contrapartida, a
adaptacdo forcada a terapia, acaba contribuindo com a carga global do cancer para mulher
segundo os estudos de Aydin & Yesiltepe (2016) e Grimm et al., (2015).

Com base nos achados é possivel inferir também que a funcdo sexual das mulheres em
tratamento sofre forte influéncia das caracteristicas sociodemogréaficas e habitos de vida
segundo Grion et al.,, (2016). Os escores da funcdo sexual apresentaram diferencas
estatisticamente significativas de acordo com o estado civil, idade, formacéo educacional e
status de emprego pois mulheres casadas, com alto nivel de escolaridade, mais jovens e
empregadas possuiam escores mais altos de funcdo sexual apontadas nos estudos de Bae &
Park (2016) ; Bakker et al., (2017); Hossain et.al, (2016) e Jeppesen et al., (2015), traduzindo
que essas mulheres obtiveram informacgdes com relativa facilidade em suas vidas sociais, 0
que promoveu a recuperacdo da funcao sexual apés o tratamento.

No contexto geral, uma combinacdo de fatores sistémicos e emocionais levaram a um
menor grau de desejo e excitacdo, causando diminuicdo da lubrificagdo com consequente
ressecamento vaginal, dispareunia e falta de prazer nas mulheres entrevistadas, culminando no
sentimento de insuficiéncia em funcionalidade e salde sexual, com maior pretensdo para
ansiedade e depressdo segundo Aydin & Yesiltepe (2016); Bae & Park (2016) e Grion et al.,
(2016).

4.3 O Impacto do linfedema de membros inferiores no cotidiano da mulher.

O linfedema segundo Hossain et.al, (2016) é uma condicdo cronica e incurdvel, seu

impacto na qualidade de vida tem sido amplamente estudado na area do cancer de mama, e
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embora seja uma condicdo comum apds o tratamento do cancer na regido pélvica, poucos
estudos avaliaram seus efeitos na qualidade de vida, na sexualidade e nas atividades diarias.

O estudo conduzido na Coréia do Sul por Kim et al., (2015) avaliou a qualidade de
vida apés radiacdo pélvica, em termos de alteracdes psicologicas e sociais, incluindo
percepgdes da imagem corporal, relagdes sexuais e interpessoais, associados a uma reducéo
no funcionamento fisico e social através da aplicacdo do Gynecologic Cancer Lymphedema
Questionnaire (GCLQ-K). Dentre os achados, constatou-se que a mobilidade e as atividades
diarias tornaram-se limitadas, também evidenciou relutdncia em atividades sociais,
dificuldade de caminhar, inchaco e dor. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo
realizado por Jeppesen et al., (2015) na Dinamarca e reforga que essas alteragdes funcionais
associadas ao linfedema pds tratamento podem permanecer por um longo periodo.

Os resultados dessa revisdo corroboram com resultados apontados por outras revisées
realizadas por Biglia et al., (2017) e Pedrosa et al., (2019) e refor¢cam o impacto do linfedema
na qualidade de vida significativamente reduzida nas participantes. Os estudos observaram
gue elas estavam menos satisfeitas com o sono, com a sexualidade e sentiam-se menos
atraentes como mulher, contribuindo para niveis mais baixos de excitacdo, menos satisfacdo
com a atividade sexual e perda da intimidade com o parceiro. Outro aspecto observado, no
estudo de Dunberger, Lindquist e waldenstrom (2013) é o impacto negativo nas relaces
interpessoais, evitando atividades sociais como ir ao cinema, teatro e encontro com 0s amigos,
devido ao sentimento de vergonha ao expor o membro com linfedema.

Quanto ao sofrimento psiquico, os estudos de Correia et al., (2018) e Pedrosa et al.,
(2019) apontaram que mulheres com linfedema apresentam distirbios importantes como
ansiedade, depressdo e reducdo da autoestima. A condicdo clinica promoveu ainda uma
sensacdo de impoténcia e medo das incapacidades, favorecendo o isolamento afirma Biglia et
al., (2017).

No que tange as dificuldades financeiras, os estudos de Kim et al., (2015) e Biglia et
al., (2017) demostraram que esses pacientes geralmente necessitam de drenagem linfatica
manual , bandagens de compressdo, roupas apropriadas e exercicios de reabilitacdo, o que
resulta em custo adicional. Além disso, o desenvolvimento do linfedema pode causar algumas
incapacidades fisicas, como limitacdo na amplitude normal do movimento do joelho, podendo
interromper atividades como caminhar, ficar em pé ou levantar peso, reduzindo a capacidade
de retomar suas atividades diarias em casa, bem como a reinsercdo no mercado de trabalho

e/ou continuar no emprego.
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4.4 Limitagdes do estudo

As possiveis limitacdes deste estudo referem-se a ao déficit de publicacdes
relacionadas a tematica, com delineamento e nivel de evidéncia adequados que possibilitem
maior compreensdo dos achados nos estudos, o baixo nivel de evidéncia dos estudos
encontrados e a reducdo no nimero de estudos sobre esta tematica nos Gltimos anos sugerem
que este ainda é um tema que merece ser explorado com pesquisas mais amplas para melhor

elucidacédo dos resultados aqui encontrados.

4.5 Contribuic6es do estudo

As contribuicdes deste estudo advém da sintese dos resultados descritos através da
revelagdo do estado da produgédo do conhecimento. Espera-se que esta revisao possa suscitar a
reflexdo sobre a importancia da temética e estimular o desenvolvimento de pesquisas, a fim
de subsidiar a elaboracdo de estratégias que auxiliem em uma melhor compreensdo deste
processo que possam direcionar cuidados para melhor qualidade de vida dessas mulheres e
auxiliar na organizacdo da vida profissional, social e familiar, planejamento de recursos e

apoio adicionais durante esse periodo.

5.Consideracdes Finais

O estudo alcangcou o objetivo proposto de analisar e discutir as referéncias
selecionadas, tendo em vista o interesse em compreender a tematica abordada e aponta a
qualidade de vida, a disfungdo sexual e o linfedema como categorias teméticas que mais
impactaram na vida dessas mulheres.

A qualidade de vida foi a categoria mais afetada negativamente nos aspectos fisicos e
emocionais, na qual a disfuncdo sexual e o linfedema parecem estar atrelados, com
consequéncias sociais e familiares/conjugais ap0s o tratamento.

Constatou tambeém que as caracteristicas sociodemograficas e socioculturais do
universo ao qual a mulher encontra-se inserida exerce uma forte influéncia no enfrentamento
da doenca e nas repercussdes psicossociais oriundas do tratamento.

Além disso, revelou o déficit de estudos relacionados a temaética e a fragilidade das
evidéncias encontradas, salientando uma lacuna da literatura atual, e ainda, que a abordagem
metodoldgica utilizada nos artigos analisados ndo representa uma totalidade deste impacto na
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vida e nas atividades diéarias das mulheres pds tratamento. A caréncia de estudos com uma
abordagem qualitativa sobre essa tematica deixa como sugestdo para que novas pesquisas
sejam realizadas, buscando uma melhor compreenséo e insercdo dos cuidados humanisticos e

integralistas no tratamento e reinsercdo social dessas mulheres.
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