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Resumo

O objetivo desse artigo é descrever uma acdo de educacdo em saude na prevencao a Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS). Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de medicina da Universidade Federal
do Pard, o qual foi realizado uma acéo de educacdo em satde com o intuito de orientar sobre a
importancia de exercicios fisicos, ingestdo de alimentos saudaveis a alunos do 8° ano de uma
escola Municipal de ensino infantil e fundamental, situada na area de abrangéncia da
Estratégia Saude da Familia (ESF) da Condor, localizado na capital de Belém do Para.
Prop6s-se entdo, uma intervencdo, que buscou analisar os habitos alimentares e o
conhecimento sobre HAS e DM e ainda levar conhecimento acerca da alimentacdo saudavel e
maleficios de uma dieta desregrada. Percebe-se um conhecimento incipiente sobre HAS e
DM, além do consumo de alimentos industrializados, ricos em gorduras, carboidratos e
acucares e uma baixa adesdo no consumo de frutas, verduras e legumes. Entretanto, foi
evidenciado que a pratica de atividades fisicas era predominante entre os alunos. Por fim,
notou-se, que os fatores socioeconémicos influenciam diretamente nos habitos alimentares, no

processo saude-doenga de uma populacdo e que é fundamental a implementacdo de politicas
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publicas no ambiente escolar visando habitos de vida saudaveis para a prevengdo de doencas
cronicas prevalentes.

Palavras-chave: Hipertensdo; Comportamento alimentar; Fatores de risco; Diabetes Mellitus.

Abstract

The purpose of this article is to describe a health education action in the prevention of
Diabetes Mellitus (DM) and Systemic Arterial Hypertension (SAH). This is a descriptive
study, of the experience report type, lived by medical students from the Federal University of
Pard, which carried out an action of health education in order to guide on the importance of
physical exercises, food intake to 8th grade students at a municipal elementary and
elementary school located in the area covered by Condor's Family Health Strategy (ESF),
located in the capital of Belém do Para. An intervention was then proposed, which sought to
analyze eating habits and knowledge about SAH and DM and also bring knowledge about
healthy eating and the harms of an unruly diet. An incipient knowledge about SAH and DM is
perceived, in addition to the consumption of industrialized foods, rich in fats, carbohydrates
and sugars and a low adherence in the consumption of fruits and vegetables. However, it was
evidenced that the practice of physical activities was predominant among students. Finally, it
was noted that socioeconomic factors directly influence eating habits, the health-disease
process of a population and that it is essential to implement public policies in the school
environment aiming at healthy lifestyle habits for the prevention of prevalent chronic
diseases.

Keywords: Hypertension; Feeding behavior; Risk factors; Diabetes Mellitus.

Resumen

El proposito de este articulo es describir una accion de educacion sanitaria en la prevencién de
la Diabetes Mellitus (DM) y la Hipertension Arterial Sistémica (HSA). Se trata de un estudio
descriptivo, del tipo relato de experiencia, vivido por estudiantes de medicina de la
Universidad Federal de Para, que realizd una accion de educacion para la salud con el fin de
orientar sobre la importancia de los ejercicios fisicos, la ingesta alimentaria. a estudiantes de
octavo grado de una escuela primaria y primaria municipal ubicada en el area cubierta por la
Estrategia de Salud de la Familia (ESF) de Condor, ubicada en la capital de Belém do Para.
Luego se propuso una intervencién que busco analizar los habitos alimentarios y los
conocimientos sobre HSA y DM y también aportar conocimientos sobre la alimentacion

saludable y los dafios de una dieta rebelde. Se percibe un conocimiento incipiente sobre HAS
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y DM, ademés del consumo de alimentos industrializados, ricos en grasas, carbohidratos y
azucares y una baja adherencia en el consumo de frutas y verduras. Sin embargo, se evidencio
que la préctica de actividades fisicas fue predominante entre los estudiantes. Finalmente, se
sefialé que los factores socioecondmicos influyen directamente en los habitos alimentarios, el
proceso salud-enfermedad de una poblacion y que es fundamental implementar politicas
publicas en el &mbito escolar orientadas a habitos de vida saludables para la prevencion de
enfermedades cronicas prevalentes.

Palabras clave: Hipertension; Comportamiento de alimentacion; Factores de riesgo; Diabetes
Mellitus.

1. Introdugéo

Ao avaliar o estilo de vida moderno e o aumento dos hébitos alimentares
desequilibrados, o estudo da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e do Diabetes Mellitus
(DM) vem se tornando, cada vez mais, relevante para o0 cenario académico, por se
constituirem como os principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares (Brasil,
2018).

A Ultima pesquisa de prevaléncia, autorreferida do IBGE e Fundacdo Oswaldo Cruz,
revela indices alarmantes de HAS, presente em cerca de 21,4% na populacdo adulta (Andrade,
2013). Além disso, ha ainda uma prevaléncia de 6,2% de DM, mostrando a relevancia de tais
patologias no cenario brasileiro (Iser,2015). Embora os dados sejam de 2013, sua continua
evolucdo fora estimada em outros estudos, tornando a invalidez parcial ou total de individuos
por tais causas e em associagdo com outras doencas debilitantes, cada vez mais comum
(Tortorella, 2017 & Lobo, 2017)

O numero expressivo de pessoas acometidas por HAS e DM, em nivel nacional,
reflete dados obtidos por meio da capilarizacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), através da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), a qual esta inserida na comunidade, sendo a porta de
entrada para o servigo brasileiro de satde publica. Nesse contexto, a ESF Condor, em Belém
do Para, é uma dessas portas onde € possivel observar a alta incidéncia de pessoas com HAS e
DM, muitas vezes de forma concomitantemente, no mesmo paciente.

O contato com a populacdo, profissionais de satde da ESF e os problemas enfrentados
na comunidade possibilitou aos autores, académicos de Medicina da Universidade do Estado
do Para - UFPA, a busca de estratégias para a melhoria da satde no referido territério. A

partir da observacdo da alta prevaléncia de HAS e DM na &rea de cobertura da ESF, foi
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estabelecido com essa pesquisa 0 objetivo de descrever uma acdo de educacdo em saude na

prevencao a Diabetes Mellitus e Hipertenséo Arterial Sistémica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do 3° semestre do curso de medicina da Universidade do Estado do Pard,
caracterizado como uma acdo de educacdo em salde com o intuito de orientar sobre a
importancia do exercicio fisico e a alimentagdo saudavel a alunos do 8° ano de uma escola
Municipal de ensino infantil e fundamental, em um Unico dia, no dia 25 de junho de 2019,
situada na &rea de abrangéncia da ESF da Condor, localizado na capital de Belém do Para.

A acdo educativa foi baseada e executada de acordo com a metodologia do Arco de
Charles Maguerez, em que a estrutura parte da realidade e percorre etapas que envolvem
observacao, identificacdo de problemas, reflexdo, teorizacdo, hipotese de solucdo e propostas
(Berbel, 2011). O alvo é sempre a realidade e as possibilidades de transforméa-las por meio da
solucgéo do problema colocado.

A pratica observacional do territério foi possivel por meio do moédulo de Atencédo
Integral a Saude I, 1l e 111, o qual permitiu conhecer a realidade da ESF- Condor e identificar a
alta prevaléncia e incidéncia de casos de DM e HAS. Durante a observacao, foi possivel notar
a quantidade de casos de pacientes descompensados que sdo atendidos de forma rotineira
gerando, assim, preocupacdo pela possibilidade da ocorréncia de complicacdes decorrentes
dessas doencas.

Tendo como base os servicos oferecidos pela ESF, foram estabelecidos alguns pontos
chaves que influenciam no desenvolvimento de DM e HAS como: acesso limitado a uma
alimentacdo saudavel, conhecimento incipiente sobre essas doencas, pouca longitudinalidade
no servico prestado, busca ativa ineficiente, falta de classificacdo de risco e diagndstico
tardio. A partir disso, por meio do levantamento bibliografico em periddicos, bases de dados e
sites do ministério da saude, foi realizada a teorizacdo da tematica proposta.

Com base no referencial tedrico-cientifico, foi realizado o levantamento de hipo6tese de
solucéo. Nessa etapa, com base no publico alvo, foram discutidas e elaboradas as atividades a
serem abordadas na acao.

Posteriormente, o projeto de intervencao e seus objetivos foram apresentados a equipe

da ESF com o intuito de os ouvi-los e envolvé-los na atividade. A enfermeira responsavel pela
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estratégia se mostrou totalmente favoravel a realizacdo do projeto e facilitou sua realizacéo
pelo contato que a ESF possui com a escola através do programa de satde em comunidade.

A acdo foi realizada na biblioteca da escola, estando presentes alunos do 8° ano do
ensino fundamental, enfermeira da Estratégia de Saude, professora-orientadora e os discentes.
No inicio da atividade os alunos foram divididos em grupos com 5 integrantes. A fim de
conhecer melhor o repertério dos estudantes acerca da HAS e DM, foi desenvolvido um
espaco dialogado com os alunos, 0s quais 0s académicos questionaram sobre quais eram as
percepcdes sobre pratica de atividade fisica, alimentos em rico e sal e aglcar, sedentarismo e
obesidade. Posteriormente, cada grupo foi questionado sobre seus habitos alimentares e,
entdo, foi-lhes apresentado alimentos, impressos em forma de imagem, para que pudessem
montar um cardapio com aquilo que consumiam com mais ou menos frequéncia. No momento
seguinte, foi explicado aos alunos, de forma clara e acessivel, o que ¢ HAS e DM, além das
influéncias dessas doencas na vida de quem é acometido.

Além disso, foi apresentado alguns produtos — refrigerantes, salgadinhos, alimentos
em conserva, entre outros — instigando os alunos a opinarem se aqueles produtos possuiam
algum componente maléfico a saude, caso consentissem, quanto de sal/sodio e/ou agUcar
teriam os alimentos. Conforme a didatica avangou, foram mostrados em saquinhos de plastico
transparentes a quantidade de sal de cozinha e agUcar presentes nos alimentos, sendo
distribuidos brindes aos alunos para instiga-los a participarem ativamente da dinamica.

Ap0ds a dindmica anterior, foi dado inicio a uma conversa sobre como muitos produtos
que sdo instigados ao consumo pela inddstria sdo maléficos para a saude e como as escolhas
alimentares e consumo desses produtos podem contribuir para o surgimento das doencas
discutidas. Junto a isso, foi apresentado aos alunos opg¢des de alimentos mais saudaveis, alem
da influéncia da pratica de atividade fisica sobre a salde e doencas apresentadas
anteriormente, a fim de tornar a comunidade escolar mais esclarecida, consciente e
responsavel sobre sua conduta alimentar.

Ao fim da atividade, foi realizada uma dindmica reflexiva — atividade da teia — com o
objetivo de incentivar os estudantes a trocarem experiéncias sobre suas percepcdes acerca da
acdo. Nessa atividade, os estudantes foram estimulados a continuarem praticando, em seu
cotidiano, habitos mais saudaveis, mudancas no estilo de vida e a transmitirem o
conhecimento adquirido, a fim de torna-los mais interessados sobre autocuidado, buscando,
dessa forma, sensibiliza-los quanto aos riscos da HAS e DM. Para encerrar, foi servido um

lanche para os alunos.
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3. Resultados e Discussao

Estudos evidenciam que a ingestdo diaria do acai é benéfica por aumentar os niveis
de apolipoproteina A-1 e o metabolismo do HDL, os quais atuam de maneira protetora contra
doencas cardiovasculares (Pala, 2016). Por outro lado, conforme Malik (2017), o consumo de
bebidas acucaradas esta relacionado ao ganho de peso, ao desenvolvimento de DM tipo 2, e
ao maior risco de doencas cardiovasculares. Um estudo longitudinal realizado por Berkey, et
al (2004) demonstrou que o aumento do consumo de tais bebidas por criancas de 9 a 14 anos
leva ao aumento do Indice de Massa Corporal (IMC), condi¢do que agrava o risco de
Hipertensdo e Diabetes (Sindrome Metabolica). Por isso, as acfes em educacdo em saude sdo
cruciais para aconselhar criancas e, indiretamente, a familia acerca da necessidade de reduzir
a ingestdo de bebidas acucaradas como forma de evitar complica¢fes metabolicas futuras.

Foi destacado, também, que a pratica de exercicios fisicos, como futebol, era
predominante no lazer dos alunos, prevenindo o sedentarismo, contribuindo para o bem estar
0s estudantes. Os mecanismos pelos quais 0 exercicio fisico contribui para a prevencdo da
hipertensdo ainda ndo sdo completamente elucidados (Diaz &Shimbo, 2013); no entanto,
sabe-se que ocorrem mudangas na resisténcia vascular periferica, na complacéncia arterial e
no sistema nervoso simpatico, os quais, em conjunto, geram a reducdo da pressdo arterial
(Bakker, 2018). Ademais, estudos epidemiologicos indicam que a préatica de atividade fisica
reduz em 30% o risco de desenvolver diabetes (Kolb & Martin, 2017). Nesse sentido,
ressalta-se a importancia da realizac@o de exercicios aerobios, de resisténcia ou que envolvam
algum esporte.

Conforme Ridley et al (2018), esportes organizados, como o futebol, séo essenciais na
medida em que 40 a 50% do tempo do jogo envolve atividade fisica de moderada a vigorosa.
Dessa forma, a promocdo e o estimulo da pratica de exercicios fisicos se mostram
imprescindivel para a prevencéo de tdoencas, a curto e a longo prazo, a fim de favorecer um
estilo de vida mais saudavel.

Em seguida, durante a segunda etapa da acdo, os alunos mostraram, por meio da
colagem de figuras em cartazes, quais os alimentos mais comuns em sua dieta. Assim,
constatou-se a predominancia do consumo de alimentos industrializados (macarrdo
instantaneo, refrigerante, biscoitos, sucos artificiais) ricos em gorduras, carboidratos e
acucares. Em contrapartida, houve a menor presenca de legumes, verduras e frutas na
alimentacdo dos adolescentes. Tais resultados corroboram as observacOes apresentadas por

Louzada et al. (2015), as quais indicam que cerca de um tergo da energia consumida no Brasil
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é oriunda de alimentos ultraprocessados, 0s quais, apesar de possuirem grande carga
energeética, aumentam os niveis glicémicos e diminuem a sensacéo de saciedade. Desse modo,
torna-se importante a realizacdo de agdes de educacdo em salde que visem esclarecer a
populacdo os prejuizos do consumo de tais alimentos preponderantes no pais.

Na terceira etapa da acgdo, foi realizada uma atividade semelhante a um jogo, em que
0s estudantes tentavam acertar a quantidade de so6dio e agucar presentes em alimentos
industrializados. Nessa atividade, os alunos se mostraram interessados e atentos a explicagdo
dos graduandos, além disso, muitos realizaram perguntas e juizos de valor, demonstrando
entusiasmo com a brincadeira. Ao longo dessa etapa, tornou-se notéria a surpresa dos
estudantes quanto ao enorme consumo diario de s6dio e aglcar em comparacdo com 0
recomendado.

Em estudo semelhante realizado por Cecchetto et al (2017), atividades com colagens,
pinturas e jogos geraram apos 8 semanas a melhoria do nivel de conhecimento dos estudantes
acerca da alimentacdo saudavel. Para Andrade et al (2013), a ludicidade também pode ser
vista como uma forma de estabelecer um canal de comunicacdo entre os estudantes de
graduacdo e as criangas, cooperando para a troca de conhecimento, o didlogo e o efetivo
entendimento da mensagem repassada. Por isso, essa importante dindmica, ao estimular a
participacdo dos alunos, contribui para a transmissdo e consolidacdo do conhecimento acerca
da necessidade de consumir alimentos mais saudaveis.

Na quarta etapa da acao, foram realizadas apresentacdes que, por meio de linguagem
simplificada, explicaram a importancia da pratica de exercicios fisicos e do consumo de
verduras, legumes e frutas para a reducdo dos fatores de risco da HAS e Diabetes. Com
resultado dessa interacdo, as criancas também relataram casos de familiares e conhecidos que
desencadearam complicacbes mais graves de tais comorbidades, consubstanciando o
aprendizado tedrico com o real; consequentemente, despertou-se uma maior conscientizacao
com a saude familiar.

E necessario que acBes de educacio em satde em prol da prevencéo seja realizada de
forma continuada, abrangendo o maior quantitativo de individuos (Gorga, et al., 2016).
Assim, percebe-se a necessidade de continuar a acdo realizada repassando o conhecimento
através da mesma metodologia para outras turmas e séries. Sob esse angulo, tal atuacdo, junto
a equipe de saude e a escola, deve deixar de ser uma acdo pontual e se incorporar,
efetivamente e permanentemente, as atividades realizadas pela ESF, com intuito de, a longo

prazo, promover uma melhor qualidade de vida a esses estudantes.
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Nesse contexto, demonstra-se a importancia das acdes realizadas dentro da escola
adstrita do territério da Unidade de Saude da Familia, com vistas a diminuir a prevaléncia de
Hipertensdo e Diabetes, e, a longo prazo, reduzir a incidéncia dessas comorbidades dentro do
bairro da Condor. Tais préaticas de educacdo em saude, quando pautadas no didlogo e
interacdo, mostram-se indispensaveis ao favorecer o processo de ensino-aprendizagem e
induzir a corresponsabilidade, permitindo ao individuo se tornar atento e consciente acerca da
necessidade de mudanga de suas acdes (Torres, et al.,2018).

Ademais, para Machado et al. (2016), as estratégias de educacdo em saude que
ocorrem nas escolas, tal como a realizada, devem ser prioridade, pois as criancas, além de
atuarem como difusor do conhecimento tanto para a familia quanto para a comunidade,
também alterardo seus habitos de vida, tornando-se adultos mais saudaveis.

Portanto, observa-se que acdes de educacdo em salde ndo devem ser limitadas as
praticas simplistas que envolvem o repasse da informagdo de maneira vertical entre os
profissionais de salde e a populacdo (Machado, et al., 2016). E necessario que sejam
realizadas praticas que envolvam o dialogo e a participacdo de todos os envolvidos, de modo
a repassar o conhecimento de maneira facil, horizontal e continuada, a fim de induzir a

transformacéo de habitos de vida.

4. Conclusao

A partir da acdo realizada foi possivel conhecer diversos fatores que séo essenciais
para elaboracdo de estratégias de intervencéo efetiva, como o perfil socioeconémico, cultural
e nutricional dos alunos, sendo esses indissociaveis. Dessa maneira, mediante a dinamica,
constatou-se que a dieta rica em sodio e agucar esta associada ao consumo de enlatados e
industrializados, e, também, a agregacdo cultural, como a ingestdo de carne de sol, rica em
sodio, e acai, rico em carboidrato.

Além disso, percebe-se a necessidade de politicas publicas voltadas a praticas
preventivas a essas doencas de forma efetiva, seja mediante a educacdo em salde na
comunidade, ou educacdo continuada entre os profissionais da ESF, discutindo possibilidades
de reduzir esses agravos, que atingem um quantitativo consideravel de individuos no Brasil.

A continuidade desse projeto permite, a longo prazo, a minimizacdo de comorbidades
crénicas como HAS e DM, que colaboram para a superlotacdo do sistema de salde. Instruir
jovens e adolescentes acerca da dieta hipossodica e hipoglicidica simples implicam, também,

na conscientizacdo de amigos e familiares, o que gera possivel minimizagdo de agravamento
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da doenca, considerando que os discentes relataram casos de pessoas proximas acometidas

por uma ou pelas duas doengas ao mesmo tempo.
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