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Resumo

Este estudo teve como objetivo descrever os aspectos desencadeadores da hanseniase sobre o
sofrimento psiquico, destacando as a¢des de enfrentamento sob a Otica do enfermeiro. Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica do tipo descritiva e exploratoria, realizada nas bases de dados
do portal eletrénico Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de agosto a setembro de
2020. As repercussdes do diagndstico de hanseniase estdo diretamente relacionadas ao modo
de viver e socializar, uma vez que as representacdes socioculturais sobre a doenca repercutem
em estigma e preconceito, desencadeando sofrimento psiquico com altera¢des de autoestima e
autoimagem. Neste contexto, destaca-se as agOes descentralizadas do enfermeiro sobre a
realizacdo de acdes de educacdo, promocdo e prevencdo em saude, estimulando o autocuidado
e melhor adesdo ao processo saude-doenca. Ressalta-se a necessidade de se discutir ainda
mais os cuidados psiquicos ao paciente com diagnéstico de hanseniase e as suas
representacdes socioculturais, uma vez que a praxis paciente-doenca vai além do ambito
fisico, necessitando fortalecer a promocéo da satde nesta linha de cuidado.

Palavras-chave: Hanseniase; Estigma social; Satude mental; Cuidados de enfermagem.

Abstract

This study aimed to describe the triggering aspects of leprosy on psychological distress,
highlighting the coping actions from the perspective of the nurse. This is a descriptive and
exploratory bibliographic review, carried out in the databases of the electronic portal Virtual
Health Library (VHL), from August to September 2020. The repercussions of the diagnosis of
leprosy are directly related to the mode of live and socialize, since the sociocultural
representations about the disease have repercussions on stigma and prejudice, triggering
psychological suffering with changes in self-esteem and self-image. In this context, the
decentralized actions of the nurse on the implementation of actions of education, promotion
and prevention in health are highlighted, stimulating self-care and better adherence to the
health-disease process. The need to further discuss psychic care for patients diagnosed with
leprosy and its socio-cultural representations is emphasized, since patient-disease praxis goes

beyond the physical scope, needing to strengthen health promotion in this line of care.
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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo describir los aspectos desencadenantes de la lepra sobre el
distrés psicologico, destacando las acciones de afrontamiento desde la perspectiva de la
enfermera. Se trata de una revision bibliografica descriptiva y exploratoria, realizada en las
bases de datos del portal electronico Biblioteca Virtual en Salud (BVS), de agosto a
septiembre de 2020. Las repercusiones del diagndstico de lepra estan directamente
relacionadas con la modalidad de Vivir y socializar, ya que las representaciones
socioculturales sobre la enfermedad repercuten en el estigma y el prejuicio, desencadenando
sufrimiento psicologico con cambios en la autoestima y la autoimagen. En este contexto, se
destacan las acciones descentralizadas del enfermero en la implementacion de acciones de
educacién, promocién y prevencion en salud, estimulando el autocuidado y una mejor
adherencia al proceso salud-enfermedad. Se enfatiza la necesidad de profundizar en la
discusion sobre la atencion psiquica al paciente diagnosticado de lepra y sus representaciones
socioculturales, ya que la praxis paciente-enfermedad va mas alla del ambito fisico,
necesitando fortalecer la promocion de la salud en esta linea de atencion.

Palabras clave: Lepra; Estigma social; Salud mental; Atencion de enfermeria.

1. Introducéo

A hanseniase é caracterizada como uma doenca cronica infecto-contagiosa de
evolucdo lenta, provocada pelo bacilo Mycobacterium Leprae que atinge o sistema
tegumentar provocando a desmielinizagdo dos troncos nervosos acometidos, manifestando-se
através de sinais e sintomas dermatoneurolégicos (Ribeiro et al., 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2018, foram registrados
208.619 novos casos de hanseniase em todo mundo. Desses, 30.957 ocorreram na regido das
Américas, sendo 28.660 (92,6% do total das Américas) notificados no Brasil. Com incidéncia
de 13,70 para cada 100 mil habitantes e prevaléncia de 1,48, colocando-0 em uma posigdo de
evidéncia no que concerne este agravo (Brasil, 2020).

Historicamente a hanseniase esteve acompanhada por um percurso excludente
associada a praga ou castigo divino, baseada em estigmas, preconceitos, discriminacéo,

sofrimento, rejeicdo e isolamento. Assim, 0 acompanhamento terapéutico durante muitos anos
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esteve negligenciado a cuidados paliativos, sendo o isolamento de contato a Unica medida
profilatica realizada (Avelleira et al., 2014).

A hanseniase € uma doenca curavel em todas as suas formas, 0 maior problema néo se
encontra no ambito biologico, mas sobretudo no social e cultural. O impacto provocado pela
doenca interfere no cotidiano das pessoas que tém na hanseniase a ameaga constante de
preconceito, sofrimento e abandono, aléem de complica¢es psicossociais provocados pelas
deformidades fisicas (Monte & Pereira, 2015).

Esses fatores contribuem para a reducdo da autoestima, autoimagem e outras
caracteristicas emocionais e comportamentais do paciente. Repercutindo ainda em
sentimentos autodepreciativos e situagbes conflituosas no ambito sociofamiliar,
desencadeando intenso sofrimento psiquico e interferindo diretamente nas atividades de vida
diaria (Souza & Martins, 2018).

Diante do exposto, tendo em vista as alteragfes psicossociais do paciente
diagnosticado com hanseniase, considera-se importante conhecer o impacto da doenca sobre a
vida social do paciente, uma vez que além do aspecto fisico, o preconceito e o estigma
vivenciado pela doenca dificultam a adesdo ao tratamento e o estabelecimento de acgdes
descentralizadas pelos profissionais de saude.

Investigar a tematica proporcionard compreender o perfil do portador de hanseniase e
com isso estabelecer medidas de promocdo, prevencdo e educagdo em salde que visem
minimizar o estigma e o0 preconceito associado a hanseniase.

Assim, 0 objetivo deste estudo consistiu em investigar na literatura os aspectos
desencadeadores da hanseniase sobre o sofrimento psiquico, destacando as acles de

enfrentamento sob a 6tica do enfermeiro.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem explicativa, como
preconiza Pereira et al. (2018), que visa identificar os aspectos psicossociais do paciente
diagnosticado com hanseniase. Com uma formatag&o de trabalho capaz de analisar evidéncias
cientificas baseadas em estudos cientificos, objetivando apresentar aspectos constituintes
sobre essa problematica (Lopes & Fracolli, 2008).

O ponto que norteia este estudo permite que 0s autores descrevam em seus resultados
as principais influéncias socioculturais sobre a salde mental dos portadores de hanseniase.
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Além disto, delinear-se-4 a atuagdo do profissional de enfermagem frente ao cuidado desta
categoria para com o paciente com hanseniase.

O levantamento bibliogréafico foi realizado nas bases de dados indexadas ao portal de
dados eletrénico Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo de agosto a setembro de
2020. A escolha deste portal baseia-se pela grande disponibilidade de estudos cientificos nas
diversas areas da saude.

Para delineamento desta pesquisa, definiu-se os descritores em ciéncias da saude
(DeCS), em portugués e inglés de maneira isolada, sendo estes: Hanseniase; Estigma Social;
Salde mental; Cuidados de Enfermagem; Leprosy; Social Stigma; Mental health; Nursing
Care.

Estabeleceram-se como critério de inclusdo: textos completos publicados nos dltimos
dez anos (2010-2020), contendo como assunto principal a hanseniase, o adoecimento mental e
acOes de enfrentamento destes. Os critérios de exclusdo foram: resumos, carta ao editor,
editoriais e os estudos que se repetiam entre as bases de dados. A definicdo destes filtros foi
baseada no objetivo proposto por esta pesquisa.

Apbs leitura prévia, evidenciou-se que alguns estudos apesar de pertinentes, se
duplicavam entre as bases de dados (MEDLINE, LILACS, Biblioteca Cochrane, LIS, DirEve,
Leyes e SeCS) ou estavam fora da linha temporal desta pesquisa. Sendo estes excluidos

instantaneamente (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de triagem dos artigos para a selecdo final — Mossord,
RN, Brasil, 2019.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Aspectos psicossociais do portador de hanseniase: estigma e preconceito

A historia da hanseniase sempre esteve marcada pelo estigma e o preconceito
relacionado as deformidades fisicas do adoecimento, imprimindo marcas devastadoras no
cotidiano dos individuos acometidos (Leite et al., 2015).

Farias et al. (2020) destacam que o sofrimento psiquico vivenciado pelo paciente com
diagnostico de hanseniase estd diretamente relacionado a falta de conhecimento médico-
cientifico, assim como as representaces sociais e ideias preconcebidas ao longo dos anos,
atreladas a medos, preconceitos e sentimento de exclusdo. Trata-se de atributos culturalmente
definidos como depreciativos que refletem em esteredtipos que a sociedade constroi na
relacdo entre a doenca e os seus significados (Batista et al., 2014).

Embora a hanseniase tenha tratamento e cura, o estigma e 0 preconceito permanecem
enraizados em nossa cultura e internalizados no psiquismo dos individuos, refletindo em
maiores dificuldades no enfrentamento da doenca e no convivio com os demais. Isso implica
dizer que o preconceito ndo € apenas permeado por um processo psicolégico, mas também é
parte de uma construcao social (Souza & Martins, 2018).

Costa et al. (2012), destacam que o autoconceito do portador de hanseniase em
sofrimento psiquico encontra-se afetado em decorréncia das alteracGes na imagem corporal e
das modificacdes sobre a aparéncia fisica (manchas, cicatrizes e deformidades), favorecendo o
aparecimento de sentimentos autodepreciativos em relacdo a sua imagem e corpo.

Segundo Corréa et al. (2014), os principais acometimentos psicoldgicos evidenciados
no paciente com hanseniase estdo relacionados a depressao, ansiedade, vergonha e alteraces
de imagem corporal, frequentemente associados a tristeza e impoténcia sobre a doenca.

Tais comprometimentos afetam as Atividades de Vida Diaria (AVD), com
repercussdes desfavoraveis no ambito pessoal e profissional, uma vez que estas estdo
diretamente relacionadas ao cuidado do individuo sobre o seu proprio corpo, fundamental
para o convivio no meio social e profissional, permitindo-lhe a sobrevivéncia basica e 0 bem-
estar (Aota, 2015).

De acordo com o estudo realizado por Santos e Bertelli (2017), os portadores de
hanseniase frequentemente preferem ndo falar sobre a doenca para amigos e familiares, por

temerem as repercussfes desta sobre o seu convivio sociofamiliar. Isso implica dizer que o
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medo passa a ser um sentimento presente no cotidiano do portador de hanseniase,
desencadeado pelas alteracOes fisicas da doenga que provoca prejuizos desfavoraveis para o
portador, que passa a se afastar do convivio social por vergonha e receio das pessoas, muitas
vezes pelo medo da possibilidade de contamina-las (Souza & Martins, 2018).

As préticas preconceituosas de amigos e familiares sobre o individuo com hanseniase
implicam de modo substancial na percepcdo deste sobre a doenga, causando-lhe mudangas no
cotidiano com tendéncia ao isolamento. Resultando na interacdo limitada ou inexistente
desses individuos com a sociedade em geral (Asampong et al., 2018).

A auséncia do conhecimento em relacdo a hanseniase gera preconceito na populagéo, e
interfere até mesmo na auto aceitacdo do portador com relacdo as condi¢bes de adoecimento,
consequentemente, inviabiliza o processo de diagnostico, tratamento e cura (Arruda et al.,
2016).

3.2 Assisténcia de enfermagem ao paciente com diagndéstico de hanseniase

Devido a sua elevada incidéncia, a hanseniase ainda é considerada um grave problema
de saude publica. Ante isso, acbes que visem promover medidas de prevencdo, controle e
erradicacdo sobre as suas manifestacdes tornam-se necessarias (Souza & Martins, 2018).

Dentre essas acOes, destaca-se a capacitacdo dos profissionais de saude, que atuam na
assisténcia aos pacientes com hanseniase. Silva e Paz (2017) relatam que essa medida faz
parte de um dos resultados esperados do Plano Nacional de Eliminacdo da Hanseniase
(PNEH), proposto pelo Ministério da Saude (MS), com o objetivo de eliminar a hanseniase
como problema de satde publica nos municipios brasileiros.

As acdes desenvolvidas por profissionais de satde inseridos no PNEH estdo dentre as
estratégias adotadas para garantir o diagndstico precoce, a prevencdo e 0 controle dessa
enfermidade (Melo et al., 2020). Logo, um dos maiores objetivos para os profissionais de
enfermagem é promover a participacdo do paciente nos esquemas terapéuticos, sendo
necessario bom estabelecimento no processo de escuta e comunicagdo, constituindo relagdes
de confianga e autonomia, necessarias para minimizar o medo e a ansiedade sobre 0 processo
de tratamento (Luna et al., 2010).

Nesta perspectiva, o enfermeiro exerce um papel chave, por ser facilitador de agdes
especificas no controle e na prevencdo de incapacidades fisicas, psiquicas e sociais do
portador de hanseniase (Aquino et al., 2015).
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As acOes desenvolvidas pelo enfermeiro possibilitam a realizagdo assistencial dos
individuos hansenianos de modo integral, vislumbrando o acompanhamento das mudancas de
estilo de vida necessarias para minimizar os agravos sobre essa enfermidade, bem como
conscientizar o usuario, familia e comunidade sobre os mecanismos de transmissdo e
prevencao necessarios para melhorar a adesdo ao autocuidado (Albano et al., 2016).

Paschoal e Soler (2015), evidenciam a importancia da assisténcia de enfermagem no
enfrentamento da hanseniase, destacando a relevancia desse profissional na realizacdo de
exames, avaliagdes e encaminhamentos para o diagndstico precoce dos achados
dermatoneuroldgicos. Os autores destacam ainda a importancia da criacdo de um vinculo
profissional / paciente, possibilitando um tratamento mais individualizado e humanizado,
dando prioridade para a cura e prevencao de incapacidades.

No éambito do cuidado, a consulta de enfermagem se torna essencial no
estabelecimento do vinculo entre o enfermeiro e o paciente com hanseniase, baseado na
relacdo de confiangca e compromisso entre ambos, estimulando a adesdo ao tratamento e
objetivando maior resolucdo dos problemas de satde com estimulo a autonomia e autocuidado
dos sujeitos (Neta et al., 2017).

Segundo Pinheiro et al. (2014), a consulta de enfermagem é marcada por sistematizar
as acdes do paciente enquanto individuo, familia e comunidade, composta por cinco fases
(historico, exame fisico, diagndstico, prescricdo e evolucdo de enfermagem), visando
compreender o individuo enquanto ser plural com suas particularidades e individualidades.
Em todas essas fases ocorre o processo de escuta, buscando realizar a troca de informacoes
com o intuito de tracar os perfis de satde e de doenca dos individuos com hanseniase (Lima et
al., 2016).

Além de medidas assistencialistas, o enfermeiro também estd capacitado para a
realizacdo de acBes de educacdo em salde, permeando a prevencdo de doengas e a promogao
da salde, estimulando os usuarios a participarem com maior responsabilidade no processo
salde-doenca (Saho et al., 2018).

As representacfes sociais impostas pela hanseniase implicam diretamente no
adoecimento mental dos individuos, 0 que aumenta as desigualdades sociais desencadeadas
pelo preconceito e o estigma que a doenca traz. Cabe ao enfermeiro aproximar-se dessa
realidade, estimulando a independéncia do paciente e desmistificando qualquer conceito
erroneo atrelado a esta enfermidade, objetivando ajustar formas de tratamento e tornando

minimo o choque da doenca na vida desses individuos (Rodrigues et al., 2015).
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Dessa forma, as a¢des desenvolvidas ao paciente diagnosticado com hanseniase estdo
diretamente relacionadas a promocéo do autocuidado, com énfase no suporte psicossocial. De
modo que o enfermeiro deve analisar e avaliar o estado fisico, psiquico e social do portador,
estabelecendo medidas sistematizadas para cada caso, garantindo uma assisténcia integral e

resolutiva (Silva et al., 2015).

4. Consideracdes Finais

Apesar dos avancos cientificos em relacdo ao tratamento e cura da hanseniase, esta
enfermidade ainda carrega consigo marcas devastadoras sobre o seu processo de adoecimento,
sendo caracterizada como uma doenca estigmatizada por representacdes sociais e ideias
preconcebidas pela sociedade em geral.

O aparecimento das deformidades fisicas desencadeadas pela hanseniase pode
repercutir em preconceito e discriminagdo sobre o individuo, provocando intenso sofrimento
psiquico como depressédo e ansiedade, podendo resultar em exclusdo social durante o processo
de adoecimento, dificultando adesdo ao tratamento. Esses fatores podem despertar sentimento
de rejeicdo, medo e inseguranga, provocando a reducdo da autoestima e percepcdes erroneas
sobre autoimagem do acometido.

As acgdes desenvolvidas pelo enfermeiro no enfrentamento da hanseniase ndo estéo
somente relacionadas ao aspecto fisico, mas sobretudo no ambito psiquico e social. Uma vez
que este € capaz de sistematizar acOes direcionadas para cada esfera do adoecimento, de modo
a assistir o individuo de forma integral, estabelecendo medidas de promocao, prevencdo e
educacdo em saude, além de estimular o autocuidado dos individuos sobre o processo saude-
doenca.

Diante 0 exposto, ressalta-se a necessidade de se discutir ainda mais os cuidados
psiquicos ao paciente com diagndstico de hanseniase e as suas representagdes socioculturais.
Sugere-se a continuidade de trabalhos dessa natureza, uma vez que a praxis paciente-doenca
vai além do ambito fisico, necessitando fortalecer a promo¢do da salde nesta linha de
cuidado.
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