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Resumo

Objetivo: Avaliar presenca e intensidade de sintomatologia depressiva e autoestima em
queimados. Métodos: Estudo quantitativo, exploratorio-descritivo, com 36 participantes do
Centro de Tratamento de Queimados de Londrina/PR, entre janeiro 2016 e maio 20109.
Entrevistas realizadas em dois momentos com aplicacdo das escalas psicométricas para
depressao (Beck, Hamilton e Montgomery-Asberg), de autoestima de Rosenberg e questionario
semiestruturado. Analise dos dados pelos testes de Shapiro-Wilk, qui-quadrado, Mann-Whitney
e t de Student, coeficiente de correlacdo de Spearman. Resultados: Maioria dos participantes
apresentou autoestima baixa com piora na mesma da primeira para segunda entrevista, com
significancia para renda (p=0,007), possuir diagnostico depressivo prévio (p=0,04), professar
fé (p=0,005). Maioria apresentou sintomatologia depressiva moderada e grave, com acentuacao
da intensidade do primeiro para o segundo momento de avaliagdo. Concluséo: evoluiu com
aumento a intensidade de sintomas depressivos e piora na autoestima relacionada a autoimagem

causada pela queimadura.
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graduacdo psiquiatrica.

Abstract

Objective: To evaluate the presence and intensity of depressive symptoms and self-esteem in
burns. Methods: Quantitative, exploratory-descriptive study, with 36 participants from the
Burns Treatment Center in Londrina / PR, between January 2016 and May 2019. Interviews
conducted in two moments with the application of psychometrics scales for depression (Beck,
Hamilton and Montgomery-Asberg), Rosenberg's self-esteem and semi-structured
questionnaire. Data analysis using the Shapiro-Wilk, chi-square, Mann-Whitney and Student t
tests, Spearman's correlation coefficient. Results: Most participants showed low self-esteem,
worsening from the first to the second interview, with significance for income (p = 0.007),
having a previous depressive diagnosis (p = 0.04), professing faith (p = 0.005). Most presented
moderate and severe depressive symptoms, with an increase in intensity from the first to the
second evaluation moment. Conclusion: the intensity of depressive symptoms increased and
worsened self-esteem related to self-image caused by burns.

Keywords: Depression; Self-image; Burn units; Mental health; Psychiatric graduation scales.

Resumen

Objetivo: Evaluar la presencia e intensidad de sintomas depresivos y autoestima en
quemaduras. Métodos: Estudio cuantitativo, exploratorio-descriptivo, con 36 participantes del
Centro de Tratamiento de Quemaduras de Londrina/ PR, entre enero de 2016 y mayo de 2019.
Entrevistas realizadas en dos momentos con la aplicacion de escalas psicométricas para la
depresion (Beck, Hamilton y Montgomery-Asberg), Autoestima de Rosenberg y cuestionario
semiestructurado. Analisis de datos mediante las pruebas de Shapiro-Wilk, chi-cuadrado,
Mann-Whitney y t de Student, coeficiente de correlacion de Spearman. Resultados: La mayoria
de los participantes mostro baja autoestima, empeoramiento de la primera a la segunda
entrevista, con significancia para la renta (p = 0,007), tener un diagnostico depresivo previo (p
= 0,04), profesar la fe (p = 0,005). La mayoria presentd sintomas depresivos moderados y
severos, con aumento de intensidad desde el primer al segundo momento de evaluacion.
Conclusion: la intensidad de los sintomas depresivos aumentd y empeord la autoestima
relacionada con la autoimagen provocada por las quemaduras.

Palabras-clave: Depresion; Auto imagen; Unidades de quemados; Salud mental; Escalas de

graduacion psiquiatrica.
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1. Introducéo

A queimadura é uma das condi¢des mais cruéis na vida do ser humano, tem origem
imprevista e efeito imediato além de ser o quarto tipo de trauma global mais frequente, porém,
em paises desenvolvidos a taxa de mortalidade tem reduzido devido ao alto investimento em
tratamento e campanhas de prevengao (WHO, 2018).

Dificuldades psicologicas aparecem ap0s a queimadura e sintomas depressivos sao
comuns (Nilsson et al, 2019). A questdo do prejuizo emocional em gueimados tem sido uma
area ainda pouco explorada (Montarroyos; Cabana; Lima & Albuquerque, 2016) e individuos
com patologias emocionais estdo mais suscetiveis a queimaduras ou até a propria sequela pode
predispor ao desenvolvimento de desordens mentais (Mahendraraj; Durgan & Chamberlain,
2016).

Nos paises de baixa e média renda o tratamento de queimadura € moroso e as lesdes
ocasionam problemas devastadores no &mbito fisico, incapacita para o trabalho, compromete a
autonomia psicoldgica, social e financeira, além de interferir na autoimagem com consequente
piora na autoestima, acarreta depressdo e pode levar ao suicidio (Rybarczyk et al, 2017; Zaid;
Yagoob & Noreen, 2017; Montarroyos et al, 2016).

A depressao é o quadro emocional mais frequente em queimados, que ao
“enxergarem” o corpo de forma desfigurada sofrem alteracOes irreversiveis na propria
identidade, prejudicando a vida cotidiana devido sofrimento psiquico, por isso, estudar a
implicagdo da autoestima no desenvolvimento de sintomatologia depressiva € fundamental
(Halliwell; 2015). Ainda pouco se tem investigado e se conhece acerca do individuo queimado,
sua autoestima e desenvolvimento de sintomas depressivos apos o acidente (De Oliveira Freitas
etal, 2019).

O objetivo do presente estudo foi analisar a presenga e intensidade de sintomatologia

depressiva e autoestima em participantes queimados atendidos em centro especializado.

2. Método

Tipo de estudo

Estudo quantitativo, exploratério, descritivo (Pereira et al, 2018).
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2.1 Cenéario

Foi realizado com individuos queimados atendidos no Centro de Tratamento de
Queimados (CTQ), do Hospital Universitario de Londrina, em Londrina (PR). Esse centro de
alta complexidade atende individuos adultos, € composto por 16 leitos, sendo seis destes na
UTI e funciona como campo de estdgio para cursos de graduacgdo e pds graduacao.

2.2 Critérios de selecdo

A amostra utilizada foi ndo probabilistica, contando com 36 individuos que estiveram
em tratamento na unidade.

Foram incluidos participantes com 18 anos ou mais, de ambos 0s sexos, com historia
de queimadura de qualquer causa e extensdo de 2° ou 3° graus, que permaneceram internados
por no minimo 30 dias, com condic¢Bes cognitivas para responder ao questionario e escalas
psicométricas, participar dos dois momentos de entrevistas.

Né&o foram incluidos aqueles que internaram exclusivamente para cirurgia reparadora,
0s acometidos por outras doengas de pele que ndo queimaduras e queimados que foram
internados novamente para realizacdo de mais procedimentos. Foi excluido do estudo um

participante que recusou participar da segunda entrevista.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de janeiro de 2017 a maio de 2019 pela pesquisadora
principal do estudo por meio de entrevista em sala privativa com aplicacdo de questionério
semiestruturado confeccionado pelos pesquisadores e quatro escalas psicométricas em dois
momentos distintos. O primeiro momento ocorreu na alta hospitalar ou no primeiro retorno
entre 7 a 14 dias pés-alta e 0 segundo momento se deu entre a quarta e sexta semana posterior
ao primeiro retorno, ocasido em que foram reavaliados a presenca e curso de sintomas.

Na primeira entrevista foi aplicado questionario confeccionado pelos pesquisadores
para caracterizacao sociodemogréafica, referentes a queimadura (idade, sexo, cor da pele, estado
civil, escolaridade, renda familiar, grupos de apoio, estacdo do ano, circunstancia do acidente,
grau da queimadura, etiologia, agente, mudanca na vestimenta) e escalas psicométricas para
avaliacdo de sintomatologia depressiva e autoestima. Utilizou-se o Inventério de Depresséo de
Beck (IDB), Escala de Depressdo de Hamilton (HAM-D) e Escala de Depressdo de
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Montegomery-Asberg (MADRS) e a Escala de Autoestima de Rosenberg, estas também usadas
na segunda entrevista.

A Escala de Autoestima de Rosenberg ndo possui ponto de corte estabelecido e na
literatura se utilizam diferentes pontuacdes; estabelecido que quanto menor a pontuacdo, menor
a autoestima e categorizado como baixa ou insatisfatoria quando o escore final da escala
indicasse menos de 10 pontos, média de 11 a 20 pontos e alta ou satisfatoria de 21 a 30 pontos
(Dini, Quaresma & Ferreira, 2004).

2.4 Analise e tratamento dos dados

Os dados quantitativos da caracterizagdo sociodemografica e os das escalas
psicométricas foram digitados pelo pesquisador e exportados para o Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 20.0 no qual foram realizadas as anélises. O teste de Shapiro-
Wilk foi utilizado para analise descritiva. Os dados categdricos foram comparados com o teste
de qui-quadrado; os testes ndo paramétricos de Mann-Whitney e o t de Student ndo pareado
foram utilizados para comparacéo dos dois grupos de participantes de acordo com distribuicéo
de dados e homogeneidade de variancias. A intensidade de relacdo entre as varidveis foi
mensurada pelo coeficiente de correlagcdo de Sperman. O poder do estudo foi calculado com
correlacdo de 0,89, obtendo 1,00 como poder de teste. O nivel de significancia utilizado foi de

5% (p<0,05) para todos os testes.

2.5 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) pelos pareceres 1.794.796
e 1.794.332 respectivamente. A pesquisa foi conduzida conforme o preconizado pela resolucéo
466/2012, acerca da pesquisa em seres humanos e todos participantes assinaram o termo de

consentimento livre esclarecido.
3. Resultados
A amostra foi composta por 36 individuos atendidos no CTQ com mediana de 45 [34-60]

dias de permanéncia de interna¢do. Na Tabela 1 os dados referentes ao perfil sociodemografico

e das queimaduras.
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Tabela 1. Distribuicdo de participantes segundo aspectos sociodemograficos e das
queimaduras — Londrina, PR, Brasil, 2020.

Género

Masculino 24 66,67
Feminino 12 33,33
e
18-29 13 36,11
30-39 05 13,89
40-49 07 19,44
50-59 06 16,67
60-69 03 8,33
>=70 02 5,56
Estado Civil

Casado / Unido estavel 23 63,89
Solteiro 09 25,00
Viavo 03 8,33
Separado 01 2,78
Raca

Branca 25 69,44
Parda 08 5,56
Preta 02 22,22
Vermelha 01 2,78
Religido

Catdlico 20 55,56
Evangélico 13 36,11
Sem religido 03 8,33
Escolaridade

Analfabeto 2 5,56
Ensino fundamental 13 36,11
Ensino medio 18 50,00
Ensino superior 03 8,33

Renda Familiar
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N&o possui renda 06 16,67
<1SM 02 5,56
Entre 1-2 SM 19 52,77
Entre 2-3 SM 02 5,56
> 3SM 07 19,44
Rede Social / Grupo de apoio
N&o possui 20 55,56
Amizades / vizinhos 07 19,44
Participacdo em igreja 06 16,67
Atividade em comunidade 03 8,33
Estacdo do Ano
Primavera 12 33,33
Veréo 09 25,00
Outono 09 25,00
Inverno 06 16,67
Circunstéancia do Acidente
Acidente de trabalho 18 50,00
Acidente doméstico 11 30,55
Acidente de transito 05 13,89
Agressdo 01 2,78
Incéndio 01 2,78
Grau da Queimadura
2° grau 24 66,66
3° grau 06 16,67
Misto de 2 ° e 3° grau 06 16,67
Etiologia de Queimadura
Térmica 23 63,89
Elétrica 10 27,78
Quimica 03 8,33
Agente
Produtos inflaméaveis 12 33,33
Arco Voltaico/ eletricidade 10 27,78
Escaldo 06 16,67
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Abraséo 03 8,33
Produtos quimicos 03 8,33
Exploséo 02 5,56
Mudanca na Vestimenta

Néo 22 61,11
Sim 14 38,89

Fonte: Dados da pesquisa. Londrina/PR (2020).

Os dados sociodemograficos representam as variaveis que foram relacionadas com a
sintomatologia depressiva detectada.

Na Tabela 2 encontramos dados relativos a presenca e intensidade da sintomatologia
depressiva em participantes com e sem diagnostico prévio para depressdo a aplicacdo das
escalas psicométricas na primeira entrevista.

Hé& 28 (78%) participantes que referiram sintomas depressivos antes da queimadura, mas

ndo procuraram auxilio para efetivar diagnostico e tratamento.

Tabela 2. Sintomatologia depressiva detectada pelas escalas psicométricas em participantes

com e sem diagnostico prévio de depressdo na primeira entrevista — Londrina, PR, Brasil, 2020.

8 (22%) 28 (78%)

Inventario de Depressao de Beck

n % n %
Sem depressao (<10) 5 62,50 Sem depressdo (0 — 15) 18 64,29
Depressao leve (>10-18) 3 37,50 Disforia (15 - 19) 7 25,00
Depressao moderada (>19-29) - - Depressdo (>20) 3 10,71
Depressao grave (> 30) - -
Escala de Depressdo de Hamilton

n % n %
Depressao leve (> 7-17) 3 37,50 Depressao leve (> 7-17) 12 42,86
Depressdao moderada (> 18 - 24) 4 50,00 Depressao moderada (> 18 - 24)13 46,43
Depressao grave (> 25) 1 12,50 Depressao grave (> 25) 3 10,71

Escala de Depressdo de Montgomery — Asberg (MADRS)
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n % n %
Sem depresséao (< 7) - - Sem depresséao (< 7) 1 3,60
Depressao leve (> 7 - 19) 4 50 Depressao leve (> 7 - 19) 17 60,70

Depressao moderada (> 20 - 32) 4 50 Depressao moderada (> 20 - 32)10 35,70

Depressao grave (> 33) - - Depressao grave (= 33) - -

Fonte: Dados da pesquisa. Londrina/PR (2020).

Destacam-se os resultados das escalas de observacao.
Na Tabela 3 os dados relativos a presenca e intensidade da sintomatologia depressiva
em participantes com e sem diagndstico prévio para depressao a aplicacdo das escalas

psicométricas para depressao na segunda entrevista.

Tabela 3. Sintomatologia depressiva detectada pelas escalas psicométricas em  participantes

com e sem diagndstico prévio de depressdo na segunda entrevista - Londrina, PR, Brasil, 2020.

8 (22%) 28 (78%)
Inventario Depresséo de Beck
n % n %
Sem depressao (< 10) 5 62,50 Sem depressdo (0 — 15) 21 75
Depresséo leve (>=10 - 18) 2 25,00 Disforia (15-19) 2 7,14
Depressdo moderada (>=19-29) - - Depressao (>20) 5 17,86
Depresséo grave (>=30) 1 12,50
Escala de Depressdo de Hamilton
n % n %
Depressdo leve (>=7-17) 2 250 Depressao leve (7- 17) 14 50
Depressdo moderada (>=18 - Depressdo moderada (>=18 -
24) 4 50,0 24) 11 39,29
Depresséo grave (>=25) 2 250 Depresséo grave (>=25) 3 10,71
Escala de Depressdo de Montgomery — Asberg (MADRS)
n % n %
Sem depressao (<7) 0 - Sem depressao (< 7) 3 10,71

Depresséo leve (>=7 - 19) 3 37,50 Depressdo leve (>=7 - 19) 11 39,29
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Depressdo moderada (>=20 - Depressdo moderada (>=20 -

4 50,00 10 3571
32) 32)
Depresséo grave (> =33) 1 12,50 Depresséo grave (>=33) 4 14,29

Fonte: Dados da pesquisa. Londrina/PR (2020).

Ressalta-se a piora das avaliacOes para quantitativo de participantes com e a intensidade
aumentada da sintomatologia depressiva em relacdo a primeira aplicacdo das escalas.
Na Figura 1 os dados sobre a autoestima dos participantes durante a primeira entrevista

apos aplicacdo da escala de autoestima de Rosenberg.

Figura 1. Escala de Autoestima de Rosenberg - Londrina, PR, Brasil, 2020.

Rosenberg
12 entrevista

Fonte: Dados da pesquisa. Londrina/PR (2020).

Destaca-se o fato de ndo haver resultado para autoestima boa.
Quando as variaveis sociodemograficas foram associadas a escala de autoestima de
Rosenberg no primeiro momento, a renda apontou significancia estatistica (p<0,007) na

alteracdo da baixa e média autoestima.
Na Figura 2 os dados sobre a autoestima dos participantes durante a segunda entrevista

apos aplicacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg.
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Figura 2. Escala de Autoestima de Rosenberg - Londrina, PR, Brasil, 2020.

Rosenberg

22 entrevista

Fonte: Dados da pesquisa. Londrina/PR (2020).

Ressalta-se a piora da avaliacdo para quantitativo de participantes com e a intensidade

para autoestima baixa em relacdo a primeira aplicacdo dessa escala.
Quando as variaveis sociodemogréaficas foram analisadas segundo a escala de
autoestima de Rosenberg no segundo momento, possuir religiao (p<0,005) e possuir
diagndstico depressivo prévio (p<0,04), apontaram significancia estatistica na alteragdo da

baixa, média e alta autoestima.

4. Discussao

Em nosso estudo, o periodo médio de internacdo foi semelhante ao da regido centro
oeste do pais indicando 40 dias de hospitalizacdo (Rocha; Canabrava; Adorno & Gondim,
2016). Para esse longo periodo de internacgdo sdo contribuintes a se considerar: a complexidade
da lesdo, superficie corporal atingida e o grau da queimadura.

O sexo masculino foi predominante (66,67%) sendo referendado por outras pesquisas
em diferentes paises ao longo do tempo (Ricci et al, 2014; Ciftci; Arslan; Altunbas; Kara &
Yilmaz, 2012).

A maior parte dos casos de queimadura ocorreu entre a populagdo adulta com mediana
de idade de 38 [27-51] anos, a corroborar com estudo brasileiro em que sobreviventes a
queimadura apresentaram a mesma idade (De Oliveira Freitas et al, 2019). Ressalta-se que a

faixa etaria esta relacionada as pessoas economicamente ativas e que contribuem no sustento
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familiar (De Oliveira Freitas et al, 2019; Pitta; Dantas; Farina; Junior & Rossi, 2019; Dias;
Oliveira; Juliano & Ferreira, 2015; Ter Smiten, de Graaf, Van Loey, 2011).

A raca branca (69,44%) foi mais suscetivel a sofrer acidente em nosso estudo, mas se
tem a levar em conta a questdo sociocultural nas regides do mundo onde estudos séo realizados
e a distribuigéo das ragas nas mesmas, a diferir como os de estudos nos EUA a mostrar maioria
de queimados afro-americanos (59%) (Bedri et al, 2017) e outro encontrou comorbidades e
mais mortes na raca negra (Chen et al, 2018).

Quanto a religiosidade e estado civil, o Brasil aponta diversidade, mas dados estdo
alinhados com os resultados censitarios (IBGE, 2010a) de perfil majoritariamente catdlico
(55,56%), seguido de evangélicos (36,11%) e estado civil casado (63,89%), como verificado
em estudo brasileiro (Ricci et al, 2014).

Quanto a renda, os resultados diferiram de estudo iraniano onde havia concentracdo
de atividade laboral no modo informal (Keivan; Daryabeigi & Alimohammad, 2019). A
escolaridade assemelhou-se a estudos que relatam participantes com pelo menos nove anos de
frequéncia escolar (Fidel-Kinori et al; 2016; Jain; Khadilkar; & De Souza, 2017).

Estudo europeu investigando rede de apoio, admitiu que possuir alguma incapacidade
prévia ao acidente somada as sequelas da queimadura, dificultou a adapta¢éo social e provocou
estresse independentemente do tipo de apoio recebido (Fidel-Kinori et al, 2016).

Quanto a estacdo do ano com mais casos de queimaduras, a ocorréncia foi bastante
distribuida, indo ao encontro de estudo epidemiol6gico turco (Ciftci et al, 2012) que néo
apontou variacao sazonal significativa.

A literatura referenda a ocorréncia mais comum no ambiente doméstico devido ao
preparo de alimentos (Wang et al, 2020; Echevarria-Guanilo; Goncalves; Farina & Rossi,
2016), contrario aos dados desse estudo e de estudo chinés que apontou a maior parte das lesbes
entre adultos e idosos no local de labor ( Duan et al, 2019).

As queimaduras de segundo grau foram as que mais afetaram o0s participantes a
corroborar com outros estudos (Soares et al, 2016; Ciftci et al, 2012). Os produtos inflamaveis
(33,33%) e o0 escaldo (16,67%) provocaram acidentes devido falta de cuidado no manuseio de
tais produtos; o arco voltaico (27,78%), provocou acidentes devido a falta de atencdo proximo
a rede elétrica e resultou em amputacbes de membros em cinco participantes, a causar
transtornos com imagem devido a falta do membro, como visto em outro estudo (Leonardi;
Laporte & Tostes, 2011).

Quanto a esconder as cicatrizes, os dados diferem de outros estudos (Aiquoc et al,

2019; Echevarria-Guanilo; Martins; Cantarelli; Gongalves & Rossi, 2012), pois maioria com
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cicatrizes visiveis apresentou mudanca no habito de se vestir, escondendo as lesdes e, quando
isso ndo era possivel, se isolavam socialmente por ter dificuldade em enfrentar sua imagem e a
reacao de outrem.

A analise de dados ap0s as entrevistas mostra aumento dos que se definiram sem
depressdo e com depressé@o moderada e grave e para piora da autoestima, como verifica-se em
estudos, devido os participantes ja conviverem em comunidade e ao enfrentamento das
dificuldades com dor constante e nao aceitacdo das lesbes ainda em fase de cicatrizacdo, tendo
que se acostumar com a estigmatizacdo (Aiquoc et al, 2019; De Oliveira Freitas et al, 2019;
Ricci et al, 2014).

Quanto ao uso e pontuacdo da escala de autoestima e depresséo, estudos realizando tal
avaliacdo em queimados ainda sdo incipientes (Rubab & Kalsoom, 2018; Montarroyos et al,
2016), dificultando comparagdes. Estudo paquistanés (Rubab & Kalsoom, 2018), realizado com
mulheres queimadas, apontou que depressdo estava associada a religido, idade e estado civil
enquanto a autoestima dependia do local que se encontrava a lesdo. Em nossos dados, observa-
se gque a baixa autoestima manteve limiar constante nos dois momentos de avaliacdo, e
associou-se a renda (p=0,007) na primeira entrevista e a religiao (p=0,005) e possuir diagnostico
prévio de depressao (p=0,04) no segundo momento da entrevista.

Estudos avaliaram sintomatologia depressiva e autoestima em queimados e
comprovaram alta incidéncia de depressao e piora na autoestima (Aiquoc et al, 2019; De
Oliveira Freitas et al, 2019; Ricci et al, 2014; ; Ciftci et al, 2012; Dias et al, 2015; Jain et al,
2017).

Estudo sueco abordou depresséo e autoestima em grupo queimado e de referéncia,
apontou que sintomas depressivos podem aparecer desde o tratamento e se postergar apos a
alta, principalmente em queimados graves (Nilsson et al, 2019).

Em nosso estudo ha aumento de sintomatologia depressiva consistente com resultados
de estudos ja realizados (Nilsson et al, 2019; Logsetty et al, 2016).

Como limitagdo aponta-se a amostra reduzida conduzida em Unico centro,
participantes podem ter omitido seu verdadeiro sentimento nas escalas autoaplicaveis, a
dificultar a generalizacdo dos impactos acerca da depresséo e autoestima em queimados.

O presente estudo, trouxe a luz o panorama da depressdo e autoestima em nosso
servico, fato inédito em nossa regido a servir para planejamento de intervencgdes por parte dos
gestores e profissionais da saude. A importancia da aplicacdo de escalas psicométricas de forma
rotineira pelo profissional de satide mental, em especifico a enfermeira, permitiu a abordagem

focada no ser queimado, e consequente melhoria no aspecto emocional.
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5. Consideracg0es Finais

Os participantes apresentaram piora para autoestima e depressdo quando as escalas
psicométricas foram aplicadas do primeiro para o0 segundo momento das entrevistas; as
variaveis renda, préatica religiosa e possuir diagnostico depressivo prévio foram significativas e
indicaram fator intrinseco para piora da autoestima e consequente desenvolvimento de quadro
depressivo no participante com queimadura.

Faz-se necessario ampliar pesquisas com mais participantes e centros especializados
em queimados para relacionar autoestima, autoimagem e sintomatologia depressiva em

individuos com queimaduras.
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