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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o perfil antropomeétrico de escolares entre 3 e 15 anos de
idade em Escolas do Servico Social do Comércio (SESC) em 09 municipios do estado do
Piaui e descrever o perfil do estado nutricional dos mesmos segundo idade e sexo. Trata-se de
uma pesquisa de carater transversal, descritivo e de censo, realizada no segundo semestre do
ano de 2019. A amostra foi composta por um total de 1261 escolares de ambos 0S Sexos,
sendo 52,1% do sexo masculino e 47,95% do sexo feminino. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Pesquisa do Hospital Universitario Antonio Pedro da Universidade
Federal Fluminense. Do total, 18,20% apresentavam menos que 5 anos e 81,80%
apresentavam idade entre 5 e 15 anos. Observou-se que as criangas com até 5 anos de idade
3,93% apresentaram obesidade, 17,47% apresentaram sobrepeso, 3,93% apresentaram
magreza e 4,37% apresentaram magreza acentuada. Quanto aos escolares com idade acima de
5 anos, houve prevaléncia de 3,88% para casos de obesidade grave, 10,95% para casos de
obesidade, e 15,50% para casos de sobrepeso, 0s casos de magreza corresponderam a 3,00%,
e 2,81% para casos de magreza acentuada. Concluiu-se que as taxas de sobrepeso e obesidade
apresentaram-se elevadas, bem como a presenca de desnutricdo, indicando a necessidade de
intervengdes especificas que visem a recuperacdo e a manutencdo do adequado estado
nutricional a fim de que futuras doengas cronicas sejam prevenidas e a salde das criangas e
adolescentes preservada.

Palavras-chave: Obesidade; Estado nutricional; Escolares; Criancas; Adolescentes.

Abstract
The aim of this research was to evaluate the anthropometric profile of elementar school
students between 3 and 15 years of age in Schools of the Social Service of Commerce (SESC)
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in 09 municipalities in the state of Piaui and to describe the profile of their nutritional status
according to age and sex. This is a cross-sectional, descriptive and census survey, carried out
in the second semester of 2019. The sample was composed of a total of 1261 students of both
sexes, being 52.1% male and 47.95% female. The project was approved by the Research
Ethics Committee of the Hospital Universitario Antonio Pedro of Universidade Federal
Fluminense. Of the total, 18.20% were less than 5 years old and 81.80% were between 5 and
15 years old. It was observed that children up to 5 years old, 3.93% were obese, 17.47% were
overweight, 3.93% were thin and 4.37% were markedly thin. As for schoolchildren over 5
years of age, there was a prevalence of 3.88% for cases of severe obesity, 10.95% for cases of
obesity, and 15.50% for cases of overweight. The cases of thinness corresponded to 3.00%,
and 2.81% for cases of marked thinness. It was concluded that the rates of overweight and
obesity were high, as well as the presence of malnutrition, indicating the need for specific
interventions aimed at the recovery and maintenance of adequate nutritional status so that
future chronic diseases are prevented and the health of children and adolescents is preserved.

Keywords: Obesity; Nutritional status; Elementary school; Children; Teenagers.

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el perfil antropométrico de escolares de 3 a 15
afios de las Escuelas del Servicio Social de Comercio (SESC) en 09 municipios del estado de
Piaui y describir el perfil de su estado nutricional segin edad y sexo. Se trata de una encuesta
transversal, descriptiva y censal, realizada en el segundo semestre de 2019. La muestra estuvo
compuesta por un total de 1261 escolares de ambos sexos, 52,1% varones y 47, 95% mujeres.
El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del Hospital Universitario
Antonio Pedro de la Universidade Federal Fluminense. Del total, el 18,20% tenian menos de
5 afios y el 81,80% tenian entre 5 y 15 afios. Se observo que los nifios hasta los 5 afios, el
3,93% eran obesos, el 17,47% tenian sobrepeso, el 3,93% eran delgados y el 4,37% estaban
acentuados. En cuanto a los escolares mayores de 5 afios, hubo una prevalencia del 3,88%
para los casos de obesidad severa, del 10,95% para los casos de obesidad y del 15,50% para
los casos de sobrepeso, los casos de delgadez correspondieron a 3, 00% y 2,81% para casos
de marcada delgadez. Se concluyd que las tasas de sobrepeso y obesidad eran elevadas, asi
como la presencia de desnutricion, lo que indica la necesidad de intervenciones especificas
dirigidas a la recuperacién y mantenimiento de un estado nutricional adecuado para prevenir
futuras enfermedades cronicas y la preservar la salud de nifios y adolescentes.

Palabras clave: Obesidad; Estado nutricional; Escuelares; Nifios; Adolescentes.
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1. Introducgéo

Caracteriza-se como Transi¢do Nutricional mudancas importantes no padréo alimentar
de uma determinada populacao, condicdo atualmente vivenciada no Brasil como consequéncia
de mudancas socioecondmicas e demogréficas sofridas pelo pais nas ultimas décadas. Dentre
0s acontecimentos relativos a este momento destaca-se 0 acesso regular por uma maior
parcela da populacdo a recursos anteriormente pouco acessiveis, como alimentacao, saude e
subsidio financeiro (Campello et al., 2018). Este processo tem apresentado como
consequéncia modificacdes no padrdo de estado nutricional da populagdo, expressa pela
reducdo nos casos de desnutricdo e aumento nos casos de sobrepeso e obesidade (Jaime et al.,
2018).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2011), por meio dos
dados coletados na Pesquisa Orcamentaria Familiar (POF) de 2008-2009 foi possivel observar
que a cada trés criancgas entre 5 a 9 anos a0 menos uma encontrava-se acima do peso ideal em
relacdo aos valores recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o que
corresponde a 33,5% das criancas nesta faixa etaria, sendo 16,6% destes do sexo masculino e
11,8% do sexo feminino, todos classificados como obesos. Ja o déficit de altura, importante
indicador de desnutricdo pregressa, caiu de 29,3%, segundo o Estudo Nacional de Despesa
Familiar - ENDEF de 1974-1975, para 7,2%, de acordo com resultados da POF de 2008-2009
entre criancas do sexo masculino e de 26,7% para 6,3% entre as criangas do sexo feminino
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 1976).

Variacdes no estado nutricional, tanto relacionados a subnutricdo como supernutricao,
implicam negativamente sobre a salde de criancas e adolescentes. A desnutricdo € causa
indireta de um terco de todas as mortes de criancas no mundo, engquanto a obesidade
configura-se como um dos principais fatores de risco para Doencas Cronicas N&ao
Transmissiveis (DCNT), dentre as quais destacam-se as Doencas Cardiovasculares,
dislipidemias, diabetes e sindrome metabdlica, doengas anteriormente consideradas restritas a
adultos e idosos, mas que atualmente ocorrem com grande frequéncia entre criangas e
adolescentes (Pereira et al., 2017; Rissi et al., 2019).

Estas condicdes de inseguranca alimentar decorrem tanto do excesso como da falta de
alimentos em quantidade e qualidade satisfatoria, condicdo vivenciada principalmente por
familias de baixa renda (Bertoncelo, 2019). Contudo, diante dos avangos sociais, econémicos
e ambientais vividos pelo Brasil nos ultimos anos, marcado pelo aumento dos servi¢os

publicos, saneamento e de programas de saude, o0 acesso regular a alimentacdo tem sido
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proporcionado mesmo a parcela mais pobre da populacdo, o que justifica a tendéncia
decrescente nos casos de desnutricdo (Lopes et al., 2019).

Em contrapartida, as mudancas comportamentais sofridas pela populacéo brasileira,
evidenciadas, sobretudo, por um padrdo alimentar inadequado associado ao sedentarismo,
contribuem para que a prevaléncia de excesso peso e obesidade aumentem em ritmo
preocupante. As familias mais pobres constituem-se as mais vulneraveis em razdo da
preferéncia por alimentos de baixa qualidade nutricional e elevado teor caldrico, atraidos
pelos baixos precos e comodidade que oferecem (Silver, 2015; Souza et al., 2017).

Neste contexto, a monitorizagdo por meio da avaliagdo do estado nutricional de
criangas em condicdo de vulnerabilidade e inseguranca alimentar constitui-se uma estratégia
essencial, por meio da qual aces que visem o enfrentamento de condi¢cdes adversas possam
ser elaboradas e cenario revertido (Cruz et al., 2018). Por tanto, considerando que o ambiente
escolar se configura como oportuno para a realizacdo de pesquisas que avaliem o estado
nutricional de criangas, o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil antropométrico
de escolares entre 3 e 15 anos de idade em Escolas do Servigo Social do Comércio (SESC)
em 09 municipios do estado do Piaui e descrever o perfil do estado nutricional dos mesmos

segundo idade e sexo.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal, descritivo e de censo, composta por
alunos das escolas do SESC no Estado do Piaui matriculados no segundo semestre de 2019.
Participaram da pesquisa 09 escolas situadas nos municipios de Picos, Parnaiba, Teresina,
Floriano, Guaribas, Sdo Raimundo Nonato, Piripiri, Sdo Jodo do Piaui e Acaud, que juntas
reuniam 1670 (100%) escolares possiveis de serem avaliados.

Para participar da pesquisa, todos os pais ou responsaveis foram convidados a assinar
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Do total de alunos inicialmente
previstos 24,50% recusaram ou ndo compareceram, seja por nao autorizagcdo dos responsaveis
ou auséncia no dia da coleta de dados. Ao final participaram do estudo 1261 escolares
(75,50%), incluindo alunos de todos os 09 municipios participantes da pesquisa, com idades
entre 3 e 15 anos.

A coleta das medidas antropomeétricas, que incluiam Massa Corporal (MC) e Estatura,
foi realizada no més de outubro de 2019 nas dependéncias das proprias escolas em dia e
horario previamente agendados, segundo as recomendac¢des de Lohman et al. (1998).
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Para a avaliagdo da MC utilizou-se balanga digital portatil, da marca TANITA e
modelo HS-302, com capacidade para 150 kg e precisdo de 0,1kg. O procedimento foi
realizado com os escolares vestindo roupas leves, descalcos, na posi¢éo ortostatica (em pé e
corpo ereto), com a MC distribuida em ambos os membros inferiores, bracos soltos
lateralmente ao corpo, ombros descontraidos e mantendo a cabeca erguida e olhando para
frente. Foram feitas duas afericdes, sendo considerada a média dos valores para as anélises.

Para a medicdo da estatura utilizou-se estadiémetro portatil, marca WI1SO, com campo
de medicdo de 210 cm, resolucdo em milimetros e que foi fixado em parede sem rodapé. O
participante foi posicionado com os bragos ao longo do corpo, pés unidos e cabeca, nadegas e
calcanhares encostados na parede, descal¢cos e com a cabeca posicionada no plano de
Frankfort. A régua do estadibmetro foi deslocada até a cabeca do avaliado e a leitura foi
realizada em apneia ap0s uma expiracdo normal. Foram feitas duas afericGes da estatura
sendo considerada a média dos valores para as analises.

Ap6s as medicdes, os dados de peso e altura foram utilizados para célculo do indice de
Massa Corporal (IMC), que foi obtido pela divisdo da MC (Kg) pela estatura (m) ao
quadrado. Os resultados foram avaliados tendo como base os Indices Antropométricos Escore
Z referentes a Estatura para Idade (Est-1) e IMC para a idade (IMC-I) e calculados pelo
programa Anthroplus16, disponivel no site da OMS (http://www.who.int/growthref/tools/en).

O diagnostico nutricional foi realizado com base nos valores de Z Est-1 e Z IMC-I,
usando-se os padrdes de referéncia sugeridos pela OMS (2009) e de Onis et al. (2007), 16,17.
Baixa estatura foi identificada nas criangas que apresentaram valores de Z Est-1 < -2,
Relativamente ao IMC-I, o estado nutricional foi identificado como: baixo IMC para idade (Z
IMC-I < -2); sobrepeso, para +2 < Z IMC-I < +3 em criangas menores de 5 anos e, para as
maiores, +1 < Z IMC-I < +2; e obesidade, para Z IMC-I > +3 em criangas menores de 5 anos
e, para as maiores, Z IMC-I > +2. Em determinados momentos, os valores de excesso de
massa corporal (sobrepeso + obesidade) foram computados como o somatorio na prevaléncia
de sobrepeso e obesidade.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa da Faculdade
de Medicina/Hospital Universitario Anténio Pedro- CEP-CMM/HUAP da UFF, Niterdi - RJ.
Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
apos o esclarecimento sobre a natureza da investigacdo, em duas vias, um para 0 paciente e
outra para o arquivo da pesquisa, obedecendo as normas do Conselho Nacional de Saude
contidas na Resolugéo n°® 466/2012 (Brasil, 2012).



http://www.who.int/growthref/tools/en
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3. Resultados e Discussao

A amostra foi composta por um total de 1261 escolares de ambos 0s sexos, destes
52,1% eram do sexo masculino e 47,95% do sexo feminino. Quanto a idade, 18,20% dos
participantes apresentavam menos que 5 anos e 81,80% apresentavam idade entre 5 e 15 anos.
A Tabela 1 apresenta a distribuigéo dos participantes do estudo segundo a idade e 0 sexo.

Tabela 1. Classificacao dos participantes segundo as variaveis Idade e Sexo.

Sexo
Total
Idade (anos) Masculino Feminino
n % n % n %
<5 119 18,1 110 18,2 229 18,2
5-15 538 81,9 494 81,8 1032 81,8
Total 657 100 604 100 1261 100

Fonte: Dados da Pesquisa.

Por meio da avaliacdo do estado nutricional dos escolares observou-se que entres as
criangas com até 5 anos de idade 3,93% (n= 9) apresentaram obesidade, 17,47% (n= 40)
apresentaram sobrepeso, 3,93% (n= 9) apresentaram magreza e 4,37% (n= 10) apresentaram

magreza acentuada, como observado na Tabela 2.

Tabela 2. Perfil do Estado Nutricional de escolares avaliados, com faixa etaria entre 3 e 5
anos de ambos os sexos no ano de 2019. Teresina, 2020.

Estado Nutricional N %

Obesidade 9 3,93
Sobrepeso 9 3,93
Risco de Sobrepeso 31 13,54
Eutrofia 161 70,31
Magreza 9 3,93
Magreza Acentuada 10 4,37
TOTAL 229 100

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quanto aos escolares com idade acima de 5 anos, houve prevaléncia de 3,88% (n= 40)

para casos de obesidade grave, 10,95% (n= 113) para casos de obesidade, e 15,50% (n= 160)

para casos de sobrepeso. Os casos de magreza corresponderam a 3,00% (n= 31), e 2,81% (n=

29) para casos de magreza acentuada.

Tabela 3. Perfil do Estado Nutricional de escolares avaliados, com faixa etaria entre 5 e 15

anos de ambos os sexos no ano de 2019. Teresina, 2020.

Estado Nutricional N %

Obesidade Grave 40 3,88
Obesidade 113 10,95
Sobrepeso 160 15,50
Eutrofia 659 63,86
Magreza 31 3,00
Magreza Acentuada 29 2,81
TOTAL 1032 100

Fonte: Dados da Pesquisa.

As Figuras 1 e 2 apresentam a comparagdo do indice IMC/idade para os grupos de

estudantes com até 05 anos de idade e acima de 05 anos de idade, respectivamente, em

comparagdo com a curva de referéncia proposta pela OMS.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 829119548, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9548

Figura 1. Grafico do indice IMC /Idade (escore-Z) de Criangas com até 5 anos de idade em

comparagdo com a curva referéncia da OMS. Teresina, 2020.

ass

= Padroes OMS

=== Todss ss criangas (n=227) 1

Fonte: Dados da Pesquisa.

De forma geral, é possivel observar que as curvas atribuidas aos participantes do
presente estudo encontram-se em desacordo com a curva de referéncia, na Figura 2, em que se
observa um achatamento pronunciado da curva na &rea central com grande desvio para a
direita, nota-se que foram registrados indices elevados de sobrepeso e obesidade entre os
escolares, da mesma forma a elevacdo da curva a esquerda em ambos os graficos indicam

altos indices de baixo peso na populagédo estudada.
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Figura 2. Gréfico do indice IMC/Idade (escore-Z) de Criancas com idade acima

comparagdo com a curva referéncia da OMS. Teresina, 2020.

de 5 anos em

Nifios

=== Referénciada OMS (61 meses a 10 anos)

=== Todas as criangas {n= 1030)
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45 4 as ES 25 2 A5 El o5 -] o5 1 15 2 25 3 a5
Puntaje 2

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quanto ao Indice de Estatura para idade das criancas com idade menor que 5 anos, 6

(3,5%) apresentaram inadequacdo quanto a estatura para idade segundo os valores de

referéncia propostos pela OMS, como pode-se observar na comparagdo entre as curvas

apresentadas Figura 3.

Tabela 4. Perfil da Altura para Idade Sesc Pl - Até 5 anos Ambos os Sexos. Teresina, 2020.

Estado Nutricional N %
Baixa para Idade 4 1,7
Adequada para ldade 223 97,4
Muito Baixa para Idade 2 0,9
TOTAL 229 100

Fonte: Dados da Pesquisa.

E possivel observar por meio de comparagdo entre as curvas na Figura 3 que foram

identificadas criangas com valores inferiores de escore Z para o indice Altura/id

ade, contudo,

nota-se que houve um maior desvio da curva para a direita, indicando uma sobreposicéo da

estatura para a idade encontrada entre os escolares em comparacdo ao esperado segundo a

10
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curva de referéncia.

Figura 3. Gréafico do indice Altura/ldade (escore-Z) de Criancas com até 5 anos de idade em

comparagdo com a curva referéncia da OMS. Teresina, 2020.

45% T T T T T T T T T

= Padries OMS

= Todss ss cisngss (n=228)

25% [
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20%
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Escorez

Fonte: Dados da Pesquisa.

Diante do exposto, os resultados apresentados neste estudo apontam para uma elevada
prevaléncia de inadequacOes quanto ao estado nutricional dos escolares avaliados,
apresentando tanto excesso como deficiéncia de peso. A regido do nordeste brasileiro, onde
estdo localizadas as escolas participantes, apresenta resultados pouco satisfatérios quanto aos
indices relacionados ao saneamento basico no Brasil (Tomé, 2017). Sabe-se que esta condigdo
repercute de forma negativa sobre o desenvolvimento das criangas e adolescentes mais
vulneraveis devido as infecgdes recorrentes e as caréncias nutricionais que, por sua vez, tem
influéncia sobre crescimento e estado nutricional destas (Sivla e Esperidido, 2017).

Contudo, é possivel observar que ao longo do tempo com o advento da transicdo
demografica a prevaléncia de baixo peso e obesidade passaram a coexistir em um mesmo
cenario, sendo que o excesso de peso tem se destacado com numeros crescentes mesmo em
menores idades (de Souza et al., 2017). A exemplo disto, por meio dos resultados encontrados
neste estudo é possivel observar que o nimero de criangas e adolescentes classificadas com
sobrepeso e obesidade se sobrepuseram em relacdo as criangas com baixo peso ou muito
baixo peso. Resultados semelhantes foram observados no estudo de Pedraza et al. (2017), que
buscou avaliar o estado nutricional de escolares no estado da Paraiba, no Brasil, dos 1081

11
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escolares avaliados 21,5% apresentaram excesso de peso, sendo 12,3% de sobrepeso e 9,2%
de obesidade.

A prevaléncia da desigualdade social contribui diretamente para a modulacdo do perfil
nutricional de criancas e adolescentes em uma regido. Uma das condicdes que caracterizam o
processo de transi¢cdo demografica no pais é o acesso com maior facilidade a bens essenciais
como salde, educacdo e renda. Por meio da implantacdo de politicas publicas, criacdo de
programas sociais e beneficios assistenciais como o Bolsa Familia, o acesso regular a
alimentacdo passou a ser possivel para muitas familias em situacdo de vulnerabilidade
(Campello et al., 2018).

Contudo, ha condig¢des que comprometem o adequado alcance dos objetivos propostos
pelos projetos, como o baixo nivel de escolaridade das mées e a falta de orientacdo a respeito
da aquisicdo de alimentos naturais e a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, o que
faz com que o beneficio seja utilizado para a compra de alimentos com baixo valor nutricional
e alto teor caldrico, resultando no aumento dos casos de sobrepeso e obesidade entre as
criancas e adolescentes (de Almeida et al., 2017; Balestrin, et al. 2016).

Do Carmo et al. (2016) buscaram avaliar a influéncia do Bolsa Familia, programa que
destina verba a familias de baixa renda, sobre o estado nutricional de escolares com idade
entre 8 e 11 anos de idade. Os autores encontraram prevaléncia de 32.9% de excesso de peso e
1.9% de baixo peso, sendo 37,0% dos participantes do estudo beneficiarios do Programa
Bolsa Familia. Por meio da aplicacdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), os
autores identificaram consumo excessivo de ultraprocessados, como suco artificial,
refrigerante, e guloseimas, enquanto apenas 54,3% consumiam frutas e hortalicas
regularmente, respectivamente.

De acordo com a OMS (2014) o indice antropométrico que melhor define o estado
nutricional infantil é a avaliacdo do crescimento, tendo em vista que distdrbios de salde e
nutricdo normalmente afetam o crescimento da crianca independente de sua etiologia. Os
indicadores antropométricos sdo usados como o principal critério para avaliacdo da adequagéo
da dieta e do crescimento na infancia.

Nesse cenario, Lira et al. (2017) avaliaram o estado nutricional de criancas menores de
5 anos segundo os critérios do SISVAN em municipios do estado de Alagoas, observou-se
que 15,1% das criancas apresentavam déficit estatural, os autores ainda destacam que
menores indices foram encontrados na capital do estado (8,8%), o que pode indicar que estas
criangas tém melhor acesso ndo s6 em quantidade como principalmente em qualidade dos

alimentos. Além disso, 21,2% das criangas apresentou excesso de peso, demonstrando a
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tendéncia processo de transi¢éo nutricional.

No estudo de Costa (2015), realizado com 403 pré-escolares na cidade de Teresina-Pi,

utilizando o indice IMC para idade verificou-se que (60,1%) apresentavam eutrofia, (1,2%)
magreza, (20,8%) risco de excesso de peso e (12,7%) obesidade. Ja em relacdo ao indice
estatura para idade 97,8% apresentaram estatura adequada para idade e 2,2% dos pré-
escolares apresentaram baixa estatura para idade. Ainda segundo o autor, a prevaléncia de
obesidade no estudo estava relacionada ao elevado poder aquisitivo dos pais dos pré-
escolares, sendo este fator importante no aumento do excesso de peso e obesidade.
A identificacdo de criancas com alteragdes nutricionais € importante para o direcionamento de
acOes de promogdo da saude e de intervencdo, contribuindo para a reducdo de enfermidades,
tanto na infancia, como também na juventude e vida adulta. Dessa forma, a escola constitui
um dos cenarios ideais para o desenvolvimento de acgdes, pois detém de um campo
privilegiado para construgdo de valores, influenciando na produgdo social da satde (Lourenco
etal., 2019).

Portanto, deter a méa nutricdo em suas diferentes formas € um dos maiores desafios
globais de saude, no qual, uma em cada trés pessoas sofrem como alguma forma de
desnutricdo, seja ela, aguda, cronica, por deficiéncia de vitaminas e minerais, sobrepeso,
obesidade, além de doencas crénicas ndo transmissiveis relacionadas a dieta. Entretanto, ndo
basta apenas promover mudancas no padrdo alimentar, ha uma necessidade de politicas
publicas capazes de elaborar sistemas alimentares sustentaveis, que possam oferecer

alimentacdo adequada e saudavel a populacéo do pais (Lopes et al., 2019; Lira et al., 2017).

4. Considerac0es Finais

Sobre o estado nutricional dos escolares pode-se concluir que as taxas de sobrepeso e
obesidade se apresentam elevadas, bem como a presenca de desnutri¢cdo. Essas taxas, mesmo
que inferiores, ainda se configuram como um importante problema de salde publica,
consolidando o diagnoéstico de tendéncias entre a coexisténcia de desnutri¢do e sobrepeso que
caracteriza o processo de transi¢cdo nutricional.

Dessa forma, os achados apresentados em nosso estudo reforcam a importancia da
realizacdo de mais estudos que avaliem o estado nutricional de criancas e adolescentes em
diferentes regies do pais, a fim de que sejam edificadas diferencas e semelhangas entre as
diferentes populacfes e contextos. A fim de que, a partir disso, intervencdes especificas e

eficazes sejam tomadas e revertidas a adequacédo dos casos de desnutricdo ou excesso de peso,
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evitando, assim, suas repercussdes negativas sobre a qualidade de vida no momento futuro,
considerando, principalmente, as doencas cronicas decorrentes das inadequagbes no estado

nutricional.
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