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Obijetivo: Objetivou-se com o trabalho descrever a importancia da assisténcia de enfermagem

a pacientes com trauma bucomaxilofacial. Métodos: Utilizou-se 0 método de pesquisa

integrativa, em que 10 artigos cientificos disponibilizados na integra, nos ultimos 10 anos,

selecionados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online

(SciELO), compuseram a amostra analisada. Resultados: Os resultados demonstraram que em
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todas as publicacbes a enfermagem foi essencial em todas as fases que envolviam o
atendimento inicial na urgéncia e emergéncia, visando a estabilizacdo do paciente, passando
pela cirurgia, a reabilitacdo e, a sua reinsercao na sociedade, priorizando um atendimento agil,
com qualidade, seguro, individualizado e integral. Analisou-se também que mesmo diante de
tal importancia existe um nimero limitado de publica¢des ndo sé envolvendo a enfermagem,
mas outros profissionais que sdao fundamentais na recuperacdo desses pacientes. Concluséo:
Conclui-se que este estudo contribuira para valorizar, ainda mais, a assisténcia de
enfermagem aos pacientes vitimas de trauma e em particular o trauma de face, estimulando o
interesse para novas pesquisas referentes ao tema e também que envolvam outras areas
profissionais, essenciais na recuperagao e no processo de reinsercdo social desses pacientes.

Palavras-chave: Ferimentos e lesbes; Cuidados de enfermagem; Enfermagem perioperatoria;

Cirurgia bucal.

Abstract

Obijective: The objective of this study was to describe the importance of nursing care for
patients with maxillofacial trauma. Methods: The integrative research method was used, in
which 10 scientific articles made available in full, in the last 10 years, selected from the
Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online (SciELO), comprised
the analyzed sample. Results: The results showed that in all publications, nursing was
essential in all phases that involved the initial care in urgency and emergency, aiming at the
stabilization of the patient, going through surgery, rehabilitation and, his reinsertion in
society, prioritizing a agile, quality, safe, individualized and comprehensive service. It was
also analyzed that even in face of such importance there is a limited number of publications
not only involving nursing, but other professionals who are fundamental in the recovery of
these patients. Conclusion: It is concluded that this study will contribute to enhance, even
more, nursing care for trauma victims and in particular face trauma, stimulating interest for
new research related to the theme and also involving other essential professional areas. in the
recovery and social reintegration process of these patients.

Keywords: Wounds and injuries; Nursing care; Perioperative nursing; Oral surgery.

Resumen
Obijetivo: El objetivo de este estudio fue describir la importancia del cuidado de enfermeria
para pacientes con trauma maxilofacial. Métodos: Se utilizd el método de investigacion

integradora, en el cual 10 articulos cientificos puestos a disposicion en su totalidad, en los
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ultimos 10 afios, seleccionados de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca
Cientifica Electronica en Linea (SciELO), conformaron la muestra analizada. Resultados: Los
resultados mostraron que en todas las publicaciones, la enfermeria fue fundamental en todas
las fases que involucraron la atencion inicial en urgencia y emergencia, con el objetivo de la
estabilizacion del paciente, pasando por la cirugia, la rehabilitacion y su reinsercion en la
sociedad, priorizando una Servicio &gil, de calidad, seguro, individualizado e integral.
También se analizé que adn frente a tal importancia hay un nimero limitado de publicaciones
que involucran no solo a la enfermeria, sino a otros profesionales que son fundamentales en la
recuperacion de estos pacientes. Conclusién: Se concluye que este estudio contribuird a
potenciar, ain mas, la atencion de enfermeria a las victimas de trauma y en particular al
trauma cara, estimulando el interés por nuevas investigaciones relacionadas con la tematica e
involucrando también otras areas profesionales esenciales, en el proceso de recuperacion y
reintegracion social de estos pacientes.

Palabras clave: Heridas y traumatismos; Atencion de enfermeria; Enfermeria perioperatoria;

Cirugia oral.

1. Introducéo

Trauma € definido como uma entidade caracterizada por alteracdes fisiologicas
induzidas por um desequilibrio da troca de energia corporal entre os tecidos e 0 meio
ambiente (Soller et al., 2016).

Na sociedade contemporéanea, os traumas decorrentes de acidentes e aqueles que
ocorrem de forma intencional, principalmente as agressbes, sdao motivos de grande
preocupacao, pois, segundo dados da Organizagdo Mundial de Saide (OMS), representam as
principais causas de morte, assim como de invalidez em todo o mundo. Ademais, 0 nimero de
pessoas que sofrem lesGes e sobrevivem com diversas sequelas permanentes é bastante
elevado, exemplo disso sdo os ferimentos encontrados na face que correspondem a um dos
problemas mais relevantes de satde no mundo (Bezerra et al., 2017).

Sendo a face a verdadeira regido de expressdo da alma, em que todos 0s sentimentos
sdo representados, o conhecimento das particularidades dos traumatismos faciais é
importante, pois compromete definitivamente a vida do ser humano e, quando mal abordados,
deixam sequelas, marginalizando o individuo do convivio social, gerando incapacidade de

trabalho, condenando-o ao isolamento econémico (Moura, Daltro & Almeida, 2016).
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O trauma facial é abordado em cirurgia bucomaxilofacial que é uma modalidade
terapéutica de atuacdo odontoldgica para correcdes de deformidades congénitas ou adquiridas,
e contemplando especialidades médicas como: cirurgia plastica, cirurgia de cabeca pescogo e
otorrinolaringologista. O trauma bucomaxilofacial demanda um pronto atendimento para um
tratamento com sucesso, esse € assistido por uma equipe multidisciplinar (Ferreira, et al.
2013).

Profissionais de enfermagem exercem cuidados essenciais a saude de um paciente
vitima de traumatismo bucomaxilofacial. A assisténcia envolve desde o suporte inicial em
urgéncia e emergéncia a reabilitacdo total do mesmo. Além disso, o papel exercido pelo
enfermeiro é construido desde sua formacdo, apoiado nas a¢des do cuidar e do saber — fazer —
ser. Dessa forma, a finalidade do cuidar na enfermagem ¢é prioritariamente aliviar o
sofrimento humano, manter a dignidade e facilitar meios para manejar as crises e as
experiéncias do viver e do morrer (Souza & Espindula, 2012).

Em meio ao exposto, percebe-se que a atuacdo da enfermagem é fundamental, visto
que os clientes com estas deformidades necessitam de acolhimento desde o pré-operatério até
0 pos-operatdrio, sendo que esses profissionais prestam um cuidado voltado para melhoria da
qualidade de vida dos seus pacientes. Dessa forma, objetiva-se com a investigacao descrever a

importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes com trauma bucomaxilofacial.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, metodologia cuja proposta combina dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos: definicdo de
conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos de um tépico
particular. Assim, pode-se identificar lacunas de conhecimento, levantar o conhecimento ja
produzido e indicar prioridades para futuros estudos, ou seja, € uma metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade dos resultados de
estudos significativos na pratica (Paiva et al., 2016).

A pergunta norteadora do processo revisional constituiu-se em: O que a literatura
cientifica tem demonstrado acerca da importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes
com trauma bucomaxilofacial?

Foram utilizados os descritores: Ferimentos e Lesdes, Cuidados de Enfermagem,
Enfermagem Perioperatdria e Cirurgia Bucal. Eles foram combinados entre si com o conector

booleano OR e, posteriormente, cruzados com o operador booleano AND.
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O levantamento da literatura foi realizado durante 0 més de setembro de 2020, por
meio de consultas em publicac@es cientificas indexadas na Biblioteca Virtual de Saide (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), empregando as bases de dados: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde (BIREME), Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO) e web artigos, segundo os critérios de inclusdo.

A Figura 1 traz o fluxograma da estratégia de busca para a coleta da amostra final, que
levou em consideracdo critérios de inclusdo como os artigos indexados de 2010 a 2020, visto
que ha uma caréncia de publicacdes na literatura referente a tematica, em periédicos nacionais
e internacionais, disponibilizados na integra em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
totalizando em uma amostra inicial de 15 artigos. Exclui-se da amostra, publica¢fes cujos
titulos e/ou objetivos ndo possuiam ligacdo direta com o tema e o0 objetivo do estudo, textos
incompletos (resumos), teses e/ou monografias, e artigos duplicados o que resultou em um

numero final de 10 artigos que foram lidos e analisados na integra.
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Figura 1. Fluxograma da estratégia para a coleta da amostra final. N = 10.
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Fonte: Autores da pesquisa.

A analise das amostras foi realizada através da categorizacdo dos dados por meio da
convergéncia e similaridade das informagGes encontradas. Foi utilizado como auxilio um
formulério semiestruturado que contemplou o perfil das produgdes abordando os seguintes
itens: Titulo, ano, autores, idioma, base de dados e abordagem.

Em seguida realizou-se uma avaliacdo criteriosa, onde dois revisores, separadamente
fizeram a analise, e encaminharam os resultados a um terceiro revisor (orientador), a fim de se

evitar falhas no processo.
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Os produtos da revisdo foram tabelados, utilizando a ferramenta Microsoft Office
Excel, conforme a categorizacdo estabelecida no formulario. As categorias foram discutidas
com base na literatura atual, a fim de descrever a importancia da assisténcia de enfermagem a

pacientes com trauma bucomaxilofacial.

3. Resultados

A aplicacdo das estratégias de busca e dos critérios de inclusdo nas bases de dados
resultou na exclusdo de 5 das referéncias encontradas, por motivos de ndo estarem
relacionadas diretamente com a tematica e por apresentarem duplicidade, o que resultou em
uma amostra filtrada de 10 publicacdes.

A amostra final foi lida e analisada na integra, e os dados obtidos geraram a
elaboracdo de um quadro representado pela Figura 2 que contempla o perfil das produgdes, no
qual abordou-se os seguintes itens: Titulo, ano, autores, idioma, base de dados e abordagem.

Figura 2. Quadro com o perfil das produc@es. N=10.

. . Base de
Titulo Ano Autores Idioma Abordagem
dados
El cuidado de Maria Teresa | Espanhol Qualitativo BIREME
enfermeria 2010 Qtluntero,Margarlta
GoOmez.
significa ayuda
Principios de Matheus Furtado de | Portugués | Qualitativo BBO
Atendimento Hospitalar Carvalho, Rafael
em Cirurgia Buco- Kahalem Ricieri
Maxilo-Facial Herrero, Diego
2010 | Rocha Moreira,
Eduardo Stehling
Urbano,
Peter Reher.
Protocolo de Elis Martins Ulbrich, | Portugués | Qualitativa BIREME
enfermagem em Maria de Fatima
atendimento 2010 Mantovani, Anice de
emergencial: subsidios Fatima Balduino ,
para o acolhimento as Bruna Karoline dos
vitimas Reis.
Visdo como instrumento Lys Eiras Cameron, Portugués | Qualitativa LILACS
da percepgéo 2011 | Silvia Teresa
na assisténcia em Carvalho de Araujo.
enfermagem
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traumato-ortopédica

O enfermeiro no cuidado Norma Cecilia Alves | Portugués | Qualitativa e LILACS
a vitima de Ribeiro, Simonize Quantitativo
trauma com dor: o Cunha Cordeiro
quinto sinal vital 2011 | Barreto, Edilene
Curvelo Hora, Regina
Marcia Cardoso de
Sousa.
Percepcdo dos Paola Alexandria Portugués | Qualitativa e BIREME
profissionais de Pinto Magalhaes, Quantitativo
enfermagem frente a Fabiane Almeida
identificacéo, Mota, Carmen
quantificacédo e Mohamad Rida
tratamento da dor em 2011 | Saleh, Ligia Maria
pacientes de uma Dal
unidade de Secco, Solange
terapia intensiva de Regina Giglioli
trauma Fusco, Aquila Lopes
Gouvéa
Percepcédo dos pacientes Mariana  Rodrigues | Portugués | Qualitativo LILACS
submetidos Machado dos Santos,
Cristina Silva Sousa,
a cirurgia ortognatica 2012 | Ruth Natalia Teresa
sobre o Turrini
cuidado pés-operatério
Diagnosticos de risco e Katia Cilene Godinho | Portugués | Qualitativo e | LILACS
Bertoncello, Quantitativo
propostas de
intervengoes de Cibele D’Avila
Ent Kramer Cavalcanti,
nfermagem aos
pacientes 2013 Patricia llha,
vitimas de multiplos Eliane Regina Pereira
traumas do
Nascimento.
Atendimento  cirlrgico Rodrigo Capalbo da | Portugués | Qualitativo BIREME
para pacientes vitimas de Silva, Francisley
trauma bucomaxilofacial Avila Souza, ldelmo
em nivel hospitalar e Rangel Garcia Junior,
ambulatorial 2015 | Osvaldo Magro
Filho, Alessandra

Marcondes Aranega,
Daniela Ponzoni, Ana
Paula FarneziBassi,
Leonardo Perez
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Faverani
Contribuicéo para a Maristela Corréa De | Portugués | Qualitativa BIREME
criacdo de protocolo de Lima, Jodo Lopes
enfermagem em poés- Toledo Neto, Annecy
operatério imediato de Tojeiro Giordani,
cirurgia 2017 | Daiane Suele Bravo,
bucomaxilofacial Edna Aparecida
Lopes Bezerra
Katakura, Clévis
Marzola.

Fonte: Autores da pesquisa.

Observou-se que a base de dados Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao
em Ciéncias da Saude (BIREME), foi responsavel pela publicacdo do maior nimero das
amostras analisadas, um total de 5, e que o idioma predominantemente utilizado foi o
portugués. Dessa forma, foi possivel inferir que a temaética precisa ser mais discutida em
ambito internacional, existindo a necessidade de ampliacdo dos estudos, que possam ser
publicados em idiomas e bases de dados diferentes dos que foram encontrados.

Quanto ao ano de publicacdo, vale inferir que houve a necessidade de pesquisar por
artigos nos ultimos 10 anos. Isso justifica o porqué a maioria das amostras analisadas nao
serem recentes, comprovando que a tematica por mais relevante que seja, vem sendo pouco

discutida na literatura cientifica.

4. Discussao

As fraturas faciais sdo resultado de uma sobrecarga mecénica em que a integridade
estrutural e rigidez do tecido dsseo sdo interrompidas, resultando na perda e transmissdo de
forcas, como consequéncia ocasionam problemas estéticos e funcionais. Além disso, esses
problemas repercutem no aspecto social, ja que, na sociedade contemporanea a face e o
sorriso sdo a apresentagdo do individuo. Assim, a promocdo de salude e mudanca de
comportamento dos pacientes vitimas de traumatismos bucomaxilofaciais, além da
consequente promocdo da educacdo por meio do método de ensino, torna-se um grande
desafio a ser praticado, ndo s6 pelo cirurgido-dentista, mas também, por toda uma equipe
multiprofissional (Silva et al., 2015).

Segundo Lima et al (2017), o tratamento bucomaxilofacial (BMF), tem como objetivo

a rapida reparacdo 6ssea, um retorno das funcbes ocular, mastigatdria e nasal, a recuperacao
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da fala e, um resultado estético facial e dental satisfatorio. Os principios cirargicos basicos
deste tipo de cirurgia pode ser uma reducdo da fratura, com a reposi¢cdo dos segmentos 6sseos
em suas corretas posices anatdbmicas, a fixacdo e a contencdo dos segmentos 6sseos, além da
imobilizacdo dos segmentos no local da fratura. Seu estudo ainda aborda que a enfermagem
tem um papel fundamental nos cuidados da saiude dos pacientes submetidos a cirurgia
bucomaxilofacial, envolvendo o atendimento inicial na urgéncia e emergéncia, visando a
estabilizacdo do paciente, passando pela cirurgia, a reabilitacdo e, a sua reinsercdo na
sociedade, priorizando um atendimento agil, com qualidade, seguro, individualizado e
integral.

A pesquisa de Santos, Sousa e Turrini (2012) complementa o exposto, demonstrando
gue o sucesso do tratamento cirurgico depende, além do procedimento médico-odontoldgico,
da assisténcia de enfermagem prestada nos periodos pré e pds-operatorio. As orientacdes pré-
cirrgicas tém inicio entre um e trés meses antes da cirurgia; a relagdo risco-beneficio
cirtrgica deve ser considerada e o paciente deve estar devidamente orientado e preparado.

Para Carvalho et al (2010), todos os cuidados e todas as recomendacfes que O
cirurgido deseja que sejam transmitidos ao paciente devem estar prescritos, como anotagdo
dos dados vitais, monitorizacdo da diurese, elevacdo da cabeceira, higienizagdo oral,
administracdo de O2 no leito, troca de curativos entre outros. H& casos em que o paciente ndo
estd apto para receber dieta oral, seja por uma fratura panfacial ou por grande dano nos
tecidos moles intraorais, nesses casos a nutricdo enteral esta indicada e devera ser introduzida
por uma sonda oro ou naso-entérica. Dessa forma, a equipe de enfermagem tem papel
primordial na realizacdo desses procedimentos.

O estudo realizado por Quintero e Gomez (2010), também mostrou a importancia da
equipe de enfermagem, como forma integradora do cuidado multiprofissional aos pacientes
vitimas de trauma. A sua pesquisa revelou que para os pacientes que sofreram traumas e
foram hospitalizados, o cuidado de enfermagem significava a ajuda que eles precisavam em
todos 0s momentos para realizar atividades que ndo podiam fazer pela sua deficiéncia: no
banheiro, nas mudancas de decubito, com alimentacdo, na administracdo de medicamentos
entre outros.

De acordo com Bertoncelloet al (2013), no atendimento de vitimas de trauma o
enfermeiro é responsavel pela prestacdo de cuidado ao paciente de acordo com suas
prioridades e, no sistema hospitalar, tem como atribuicdo a realizagdo dos diagndsticos e
prescri¢cGes dos cuidados de enfermagem, para os quais este planejamento é um instrumento

essencial para assisténcia a vida. Também o fato de ter uma equipe de saude treinada e
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coordenada nas acles e equipamentos disponiveis influencia a sobrevida do atendimento a
vitima de trauma.

Cameron e Araujo (2011), afirmaram em seu estudo que os enfermeiros devem ser
capazes de conduzir a assisténcia a pacientes em condicdes complexas, em um ambiente de
cuidado que muda rapidamente, e 0 desenvolvimento consciente dos sentidos corporais como
instrumento consciente da assisténcia, permite uma eficiente identificagdo dos problemas,
planejamento e intervengdes holisticas e com a qualidade necessaria.

Ribeiro et al (2011), ressaltaram que uma das principais consequéncias do trauma € a
dor que causa prejuizos significativos ao paciente. Segundo eles, os enfermeiros séo o0s
profissionais de salde que passam mais tempo prestando cuidados ao paciente com dor, logo
precisam além de todas as outras técnicas, ter competéncias para avaliar a dor, implementar
estratégias de alivio e avaliar a eficicia dessas estratégias.

Dessa forma, para Magalhdes et al (2011), é imprescindivel a realizagdo de
treinamento e educacédo continuada dos profissionais de enfermagem para que possam realizar
todos os procedimentos de sua responsabilidade, visto que esses profissionais sdo 0s que
permanecem a maior parte do tempo junto a esses pacientes e a deficiéncia de conhecimentos
é uma das maiores causas do manuseio inadequado das técnicas realizadas.

Para finalizar, Ulbrich et al (2010), sugeriram em seu estudo a criagdo de protocolos
gue promova um melhor atendimento e capacitacdo da equipe de enfermagem em face desses
pacientes vitimas de trauma. Para 0 mesmo, o protocolo de enfermagem, aliado a
classificacdo de risco, pode subsidiar o desenvolvimento das intervencGes de enfermagem, de
forma sistematizada e organizada, no acolhimento emergencial as vitimas, com seguranca e

qualidade, garantindo agilidade e a integralidade do atendimento.

5. Concluséo

O trauma na atualidade é considerado uma das principais causas de morbimortalidade,
pelo fato de gerar uma série de danos na anatomia e fisiologia corpérea, além disso, também
podem ocasionar problemas estéticos e funcionais que prejudicam o individuo no que diz
respeito a sua reinsercéo social.

A enfermagem presta cuidados relacionados a promocao, prevencao e recuperacao, se
tratando da vitima de trauma, que pode apresentar lesbes isoladas ou associadas a outras,
dentro dessas lesbes, as faciais estdo assumindo papel de destaque, por conta do elevado
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namero de vitimas, danos fisicos, emocionais e pelo fato da face esta diretamente atrelada a
autoestima.

Dessa forma, reitera-se a importancia que a enfermagem tem no tratamento das
vitimas de trauma e em particular o trauma facial, confirmando, também, a caréncia de
publicacOes referentes ao tema. Outro aspecto identificado foi o desconhecimento dos
profissionais de enfermagem no manuseio de materiais utilizados na identificagdo da dor,
auséncia de protocolos assistenciais de enfermagem ao trauma facial. Acredita-se que o
resultado deste estudo contribuira para valorizar, ainda mais, a assisténcia de enfermagem aos
pacientes vitimas de trauma e em particular o trauma de face, com base cientifica,
estimulando o interesse para novas pesquisas referentes ao tema e que também envolvam
outras areas profissionais que sdo essenciais na recuperacao e no processo de reinsercao social

desses pacientes.
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